



ནཆེནཞེས་བ་བཞུགས་སོ། འགྲོའོན་འཕེལ་བར་ཤེལ། བཀཀྲ་ཤི་ས་ཤོག། 








༄། [ཨཱརམདྷཱམ གཱནན་མཧཱ་ཡཱརྒ་ 


དུད། འཕགས་པ་སྨན་་ 
་ ཅི ཿ ༣ཐ༄༅ 





ཡའ། སཛསརྱས་དང་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ་ཱ 
༼ ཡཐགས་བཉན་བོས་དང་། རང་སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ 
སྐད་གསང བོས་བདུས་གཅིགན། བྱ་ལོ་ལུན་འནས 
རྒྱལ་བ 


བནྲ་བྷ་དྱ་པའཾརིལཾ། གནས་བཏན་འོདོསྲུངཆེནཔལ་སོག་ 





༦ ། „ - །ཕ། དགེ་སྤོངས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། བརྒྱད་འབུམགྱི་ ˆ 
༢ ༡ ནཀཱསོང་གི་དགེའདྲུདཆེན་པོ་དང་། ཟས་ཉདྱ་ཀང་དགུ་བཅོལ་ནུ་། 
` ཟགཔ་ཟད་པ། དབང་དང་ལཱན་བརྩགུརཔ། ཤེན་མངས་པ་མེད་པ། ཅང་ ༡༩ 
ཤེས་པ། གྲང་པོ་ཚན་པོ། སེམས་ཤིན་ཏུནམ་པར་གོལ་བ། ཤེསའབ་་ ངི 






ཐི ཁུར་བར་བ། བདག་གེ་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། 
ས་ཤིན ནམ་པར་གོལ་བ། སིད་པ་ཀུན་ཏུསྣར་བ་མོངས་སུུ་ཟད་པ། 
བས་པར་དགའ་ 
ྷ མཁས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ 


དངཐབས་གཉིག་ཏུབཞུགས་སོ། །དེནས་གནས་བཏྐད་འདྲསརེན་ལེལ་སགས་པ། 


། སེམས་ཀིདབང་ཐམས་ཅད་ཤི་དམོ་པའི་ཕ་ལལ་ཏུ་སྐོ་པ། | 











རའ ༧@་ ' མའ ཧཾ ༧ རཤཉཅི་སི། ལ་ལ ( 
_ ༄༅། །དགྱེསོངས་སྲ་ཕག་དགུ་དང་བྱ་ད་འབུམ་པོདེདག་ཕེམ་རངས་ཀྱིདུས་ཀི་ཚེ། རདམད་ 
_ གིས་གནས་ནསུ་བུངན། བཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་བདེར་དངྩས་ལྷགསནས།  བཅོལ་ལྡན་ཁདས་ལ་ 
_ ལན་གསུམ་བསརབ་བསནས། བཅོམ་ལྡན་འུས་གལ་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུདད་ཕོགུ་ རྤ 
| དོ །ཡ་འའཱིདའེ་བདཱ་ལོ་གྲོང་ཏུམ་ལ་སོགས་པ། དགླེགང་པས་ས་ཕགག། ༈ 

སྲ དང་ཝ་འབུམ་ཡདཕེམ་འཇསྱ་ཀིདུསི་ཚ་རངརང་གནསནས་བུངནས། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེང་ 








ྣ ས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སཾ། བཅེམ་ལཱནའདས་གལ་བདར། ཊགས་སུ་ཐལ་མ་སྩར་བ་བཏུད་ཏྲྭ་ཁོག་ 
དདེའིཚྭ་སྨིན་ཆེན་པ་སྟིངཔོ་ལ་སོགས་པ། བང་ནུབསེམས་དཔའེ་གཙོ་ངོ་ 
བྱརྐདའབྱུམ་ལ་བདི་ལྟ་སྟེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ཕོོ་སྤྲིན་འོད་བསུང་ཤེས་བ་བ་དད་། 










དི .. ཛཱ ༩ ུ་སེམསདཔའསེམས་དབའ་ཐེན་ིནཆེནགགགི་འདཅས་བ་དད། ཐཱ ༈ | རཿ 
 ཨུནསེ་མེས་ དཔའསམས ་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤྲིན་ཆེནའཁྲུག། སྒྲགས ུངསསང་བའ དང་། སྨིན་ཆེན་བཅོན་ 
_ ཐཤེས་བདང། སྦི ིན་ཆེནདག་ཤི བདང སྦྲཱིེཤབ་དགའཤེས་བབ་དདུ། 

ཡད ཏུ་། སྨཾན་ཆན་དོངདཔའཞེ ༡ ཆལ སྙིནཆེན་ངེས་པརྨ་སྨྲསོགས་ཤེས་ ་ ཿ / 
བདང་། སྦིནཆེ གས་པ བཀའ་ལན ཁྱོ ལྡིན "༥ ། 





















_ ཆན་སླག་ཅ སྱིནཞེས་བ་བ་དང་། ིན་ཆེན་དཔོད་པ་ལ་མཁས་པའྱེ་རལ་ཡོ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། !སིན་ཆེནམཔ་གི་བགཞས 
རྩབདང་། སིཤེན་སེངླ་ས་མོགསྦྱསཔགས་ད། སྤིན་ཆེན་ཆུ་ར ས་ཤ་གས་ཞེས་བ་བདང་། སྤཾནཾ་ཆེན་་ 
༩ བརོནའབུས་ལྟ་ཞེས་བབ་དང་། སྨིན་ཆེན་ལྟ་བའེ་དུས་རད་དང་། ‡ ཡཾནཾ་མནནཱཿ །པར་འཕྲུལ་ པའྱེ་རལ་པོཞསྤ་བབདང་། 
གོ བཱ སུནཆིན་མངོན་པར་ཕགས་པའྲ་གགས་པ་མཐའ་ཡུས་ཞས་བབ་དང་། ༈ སྤིནཆེན་ཡཝདག་པ །རྟར་བཞེས་བ་བ་དང་། 
སྤྲིནཆནམུ་སྟེགས་སུ་ ་གྱུར་པའི་དབུང་ཕྲུག་ཅེས་བྲ་བ་དང་།, སྤེ (ནཆན་བསྐོདནམས་ཞིངཤེས་ཧུཔ་ནུང། ཐ ་ 
བསཾ བརྱགུརཅེས་བང་དང་། སྤིན་ཆེད་ཞེ་སཾཁཾཿ སཱིང་པ་ཞས་བབ་དང་། ཧྱ སཱཾན་ཆིནྨ་ཟ་བའི་གྲཟི་བརིད་ཅས་བ་བ་དང་། 















“2ྨ 


ངང /. ༢ རའ = 

༄༅། ་།སྭེ་།ཆན་ནན་ཐངསད་པའེ་ངྭ་ཌུ་ཤེས་བ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་ལྟ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། སྦིན་ཆེན་རྟག་ 
< རཾ 22 ༢ རྔི ངར ༥༤༧ ༢ པེ ༅ = ༤ ངི = 
པའེ་༢ང་བཞིན་ལ་དག ༨ སཱཾན་ཆན་བྲ་གསྦྱེ་རམཚོཤས་བུབ་དང་། སྙིན་ཆེན་རཱས་པརྱ་རྐལ་བའི་སྡ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། 
༤ ན་འཾད་ཤེས ་བ་བ་དང་། སྤཾནཆེནརརྣམ་པ ཀྩ་རྲལ་བའ་ཀུས་བིན་ཞས ་བ་བ་དང་། སྲ ཀྲི ན་དག བ་བས་རམོ་བ་ འི་དཔལ་ 





སྭ་བ་བ་དང་། སྤིནཆན་དད་དཔོན་མག་ས་བ་བ་དང་། སྤཾན་ཆན་ཅེད་པན་རྱེས་སྤུངས་སྩྱས་པ་ཤེས་5ྲ་བ་དང་། སྤེན་ཆེན་-” 
་བརའབུའ་བཞེསྲ་བ་དང་། སྤེན་ཆེན་ས་སུངས་ཞསབ་བ་དང་། སྤན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་པདྨ་དཀར་པེ་ཞེས་བབ་དང། 
སྤྲིན་ཆན་མེལྟ་བུའེ་ཨ་ཤསཀྱ་པདྨ་ཤས་བབ་དང་། སྤཾན་ཏེན་བསྒ་བསྲས་པའ་སྤུདལའད་ལྡན་ཞེས་བ་བདང་། སྤྲིན་ཆན་ 


3) 





=: 


ུགཅིས་ཧ་དང་། །ཟླ་ཆནའདན་སདཅས་པཔ་དང་ སྤིན་ཆེན་མི་འཇེགས་ ས་ཤེས 
ཤཆེན་སོན་དན་བསོལ་བའེ་མུས་ཤེས་བ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ནཆེན་ཡ་མཚནལ་མཁས་པ་ཤེས་བབ་དང་། སྨིན་ཆེན་དགའབ་་ 
ཀཀ སྤིན་ཆེན་སན་སྔགསམ།ཁདགྱི་ཁྱུམཆོག་ཅེས་བབ་དང་། ཟན་ཆེན་ཉིངཔ་པ་བལ་འཇུག་པ་ཞེསབ་བ་དོང་ སྤཾནཆེན་་ 

བའཆས་མཆོག་པླདཀར་ཅུས་གདགེས་བཔག་ སྤིཾརཱཆེན་དམ་པའ་ཆེས ཀྱི་རྒྱུན་བ།ཏགས་ཤས་བ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་གྲགས་པའེ་བེད་བ་ 
ཤེས་བབདང། སྨིནཆེན་གསེརགྱིའི་བྱེ་རལ་པེ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྨུན་ཆེན་ཀུན་སྤེན་ཞེས: རེ 


་ངང་། སྤཾན་ཆེན་ཏ་ལའེ་ལེ་མ་གསོལ ལ་བཞེས་་བ་ངང་། སྨིན་ཆེན་ ེ 


སབ 
ཆེ 
སོན་ 
ངཔ 








རེ བ་དང་། སྨིན་རེནྭགན་པའ་རུལ་པཞེས་བ་བདང་། སྨྲིན་་ 
ཱ ཐིན་ལེས་ཆེནཞེས་བ་བདང་། སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་ལ་མུངེནཔརའཕགས་ེས་ག་བ་དང་། ཧཱ ཆནླས་ཝཱན་ེ སྔབ་བ་དང་། སྤཾན་ཆེན་དྲེ་མ་སེལ་ཅེས་བ་བ་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་སྒྲེནམ་བདློའི་དཔལ་ཞེསབབ་དང་། སྨན་ཆེན་ནམ་པརསྦྲཾགས་པ་ཁོན་པ་མེད་པའེ་ཏག ་པ་མའདས་པཞེས་ག་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་མུན་སེལ་ཅེས་ྲ་བ་- 
དོང སྤྲིན་ཆེན་རིམས་པའི་ཐེག་སེལ་བཞེས་བྲ་བདང་། དེལ་སེགས་པ་བང་རྭབསམས་དཔའ་ས་ཡ་པག་དུགས་དངོབྱརདའདུམ་ཡདལེས་རེངས་ཀི་དུསྦ་ཀ་ཆེ 


















` 


ཅམ ལྡནའདས་གལབ་དེ་ངདེང་སྣེ་ལྷགས་ནས། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བཾས་ཕག 
དསནས། བཅོསཝ༢ འབས་གླུབ་དེར་ལགས་སུཐལམོ་སཱརབ་བཏདདེ། གས་ཅིགཏུའཁོདདོ། །ཡང་ 
བརྱད་འཐུམ་ལ། འ དྟོལ་སྟེ། འེ གཞེནན་ཆེས་དང་། གཞན གགས 
ཱ ལིངཙ་བི་གཞོནནུ་ཆས་སྔེ་ཞེས་བ ྲུ དྭ 7 ལཾདཙ་བ་གཞེནན་དབངཔ ཏེགཅས་བ་བདང་། ། ལེདཨ་བི་གཞིནའ་ 
འྱི་ར་མཚནའདཅེས་བབདང། ལདཅྭ་བ་གཤེན་ནུསེང་ག སྲ བྲོ་བྲེས་ཞེསབ་བ ལིདས་བི་གཞེནནུརིནཆེན་མགིནདབངས་ཤེས་བབ་དང་། ལིད་ ཡི 
༢ ༨ ཡང ལིདཙྭ་ཤི་གཤེན་ནླཀ་དཔལ་ཞེས་བ །ངང་།  ལཾདཨ་བི་གཞེན་ནུངོརྲེངྡ་ནོཞིས་བབ་དང རྩ ལིདཙ་བི་གཞེནནུ་སངས་རྒྱས་འབངས་ཞེས་ 
ཤྲབ་དང་། དབིག ་བཟེ་འབ ཤེས་བ་བདང་། ལི་དཙ་ ཅ་བེ་གཞེནནུ་ཧལ་བའླེཐ་བ་ཞེས་བབདང་། ལེད ས་བེ་གཞིནན་ལགཆེནཞེས་བབ་དང་། ལིད་ 


ཙོཧི་གཞེནནུ་དཔའ་ཆེན་ཞེས་བ་བདང ལདཙ་བཾ་ག གཤིནནགང་གས་བན་ཤིས་བབང་ ངཱ ལིདཙྭ་བིགཞེན་རྭའཇམདཔལ་སྭིང་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ལིངཙྭ་བི་གཞེན་ནུ་ 


༤ 







༄༅། 
༧" འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཊནའདས་ལ་ལ་ནག 
བའེ་ཆསངགེ་སྒ སྒེནམ་ལ ལ་སེགས་ 








གསམ་བསརང 
ཀེ 











གཞེནརས་ཡ 


® 

















ཀཆ [༣ ིདག་ས་་ཞིས གབ་དང་། ། ལཾདཙྭ་གི་གཞིནནུ་ཆོས་སྐྱེང་ཞེས་བྲ་བ་དང་།_ ལཾད་བེ་གཞེན་ནུའོདྲགགས་ཤེས་བ་བ་དང་། འི 
/ལ་ཅ བརམདཅེས་བུབ་དང། ལིད ཤགཞེནནུ་གཏགས་གབ་ཞེས་བབ་དང་། ལདཙབི་གཞིནནྭ་སན་པསཀྱི་ནཆབདྲུག་འ འཁརཅེས་བ་བ་དང་། 
ི་ོ ལིདཙྭ་ཧི་གཞེནནུ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིས་བ་དང་། གས་ཤེསབ་བདང་ ། ལི་དངོ་བི་གཞོན་ 

་ ་ །སབ་དང་ ལིད་ཙི་གཞེནནྲུ་གིངབ་ ཅནླ་ཀྲ་བ སཧབ་ངདང་། བེདཙ་བི་གཞིནནུ་སའང་ ཅྲས ས་མ རིདིགཞནནས་གེང་ ༩ 
ཁྲུ འདདབཅན་ཤེས་བབ་དང་། བ་གཞན བརྗ ཞེསྲ་བུབ་དང་། དེ་དག་ལ་སགས་པ། ལངཿ་བགེ་ཤིནནུས་ཡྲ་བག་ཝྔ་དངབང་འབུམ་ཏེ། ལིདཙ 














ཧིགཞནནདེ་གཐམས་ཅདྱ་བངྲནམ་དབ་ཡང་ག་པ་རྫངགས་པ་འབཔརུབལ་མངདག་པརཞགས་པ། ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལསེམས་རབ་ཏུ་དགའབ་སྟ། | ཧེ་མ་རེབས་འི་དུས་ 
ཀྱི འཇརང་གི་གནས་ནས། བཅོས་ཝནའདུསག་ལ་བདེརྣ་ལགསནས། ང བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀ ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབེས་པག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ལ་ འདུས་གལ་བངེར་ 
ལེགས་སུ་ཐལ་མོསྦྱརབ་བཏུད་དེ། ཀ ཤེགས་ཅིགཏུ་འའེངདོ། །ཡང་ོའིཚྱལའི་བུ་མཐོང་ནངགའ་པའྲ་དྲེ་ཛྱེ་ཧུལ་མོ་ལ་སེགས་པ། ལྗའེབུ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ངང་། བཞེ་ 















༄༅། 9 རཿ ལའང ཉཱསེ། ལྡོའབུ་ཁ་ཐེངན་ད° རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ལྔའེ་བུ་དགའ་ཞིངདད་པའེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྲབ་དང་། ལའེ 
བའེ་གཙུག་ཕུང་ཅན་ཞེས་བབ་ང ང་། ལའྲ་བཤིམ་ཆ།འགཅས།་པ་གངང་ བུ་ནཆ་གདུབ་བསྐེར་ཞེས་བབ་དང་། ཀྲ 
༦ ༽བ་བཟང་མོཁ་ཚུལྦ་ར པཞས་བ་དང་། ་ ན་པེ་ཞེས་ཐབདང་། ལྷའེབུ་དཔའ་བའྲེ་བྲོབོས་ཞེས་བ་བ 

ལྡེ བདགའ་བ་ལྔ་རམ་པར། ས་པའེདཔལ་ཞེསྲ་བ་བདང་། ཙུབགའ་འབྲར་ུ་བས་ཧ་བ་དུབ 





༈ ལྷའེབུནམ་མཁའ་ལྟར་^ ] ¡ 
བ་འ བས་པོ་ཆེ ༡ འིགབཞི།དགའཤིས་ཧུ་བདོད། ལྡའེབུ་ཡིད་འབྲཾག་ཅེས་བྱ་བདང་ ལྷིའབུ་བེའུརའི་འོདཅེས་བུབ་དང་། ལྕ 
་ བུབ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་།” ” ལའིབུནས་པརའཇོམ་པ་ཞེསྲབ་བ་དང་། ལཱའེབུབྱར་ཤིན་དགང་ཞེས་ཐ་བ་དང་། ལའེབུགཿ ཤེནཿ།ཡེདང་ལོངབ་ཞེས་བབདང་། ལྡོའ་ 
ཤུམནདརབ་ཆིགས་པ་ཞེས་བ་བ་ད་ བཾ 





འབུ་མགེནལྭིག་ཤོང་ཐེགས་པ་ཞེས་གབ་དང་། ལྡའེ་བུ་བུརམསེལ་བའེ་བློ་ བྲོགེས་ཞེས་བབ་དང། ལྤའེ་བུ་དམ་བའཆས་འཛིན 
ཅེས་ཐ་བ་དང་། དེདགྱྭ་ཝྱ་ཌཐུས་ཡྲ་པ བགེ ཀེ་དང་། བཞེ་འབུམ་ཏེ། ལཾའབུ་དེདག་ཐམསཅད་དང་། ཐེག་བཆནཔ་ལ་དད་བསེམས་ཅནལ་པན་པརརབ་ཏུ་ དགའ་བ། 
༤ ། 


བྱ་བ་ང༩) ལྔའི་བུ་འཕྲ 








པང། ལོའི་བུ་ངེས་པརྡ་སྨ་སྒྲགས་ཟབ་མོ་ཤིས་བྱ་བ་པང་། 





° 
- 





” །དམ་པའེ་ཆོས་སྲུང་བར་དགའ་བ། དྩོ 'པའེ་ཆེར སྦྱ་གྲས '་པར་དགའ་བ། ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་བམས་ཅང་བཟུང་ ་བར་དགའ་བ་ཤ་ ཅུ ་ཏེ། སེམས་ཅནྣནམས་ལ་པནུཔ་དང་། བདབའེཤིར་ ནྲ 
ཤྱི་མའེངས་ཁྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ རང་རང་གི གནས་ ནས་ཧུདནས། གཅེམ་འ ཁཱནའངས་ ག་ལ་ ལ་བ་དེར་དོང སྭ ལྷགས' ནས། བཅསལ ཐྡནལ ངས་ 


བཅོམ་ལྡཱན་ཁདས་ལ་ལན་སྟེང་བསྒེརབ་བྲས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འ འདས།ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྣ ཕེག 
ཕུག་གཉིས་དང་། བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟསྟེ། ཀྲའི་རྒལ་བོ་པདྨ་དང་ 










ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ག་འཇལ་ཏེ། 
སཅིག་ཏུལཁདདོ། ང་དོ །ཡངབརེཆྭ་ཀུའྱི་ུལ་བོས་ཡ་་ 
དྲ་དང་། ྲརྱལ་པའཇེགཔ་ཞེས་དབ་དང་ ཡཔྲ་རུམཚོཞིས་བབ་དང་། །ཀླུའཡའོ་མཁ་་ 
ཞེས་བ་བ་དང་། ྱུའིརྱལ་བསྙབསཀྱིརྒྱཞེས་བབ་ངེང་ ཀླུའི་རྒལ་པོམཐའ་ཡསཞེས་བྲ་བདང་། ཀླུབི་རྒྱལ་པེཊ རྒ་རས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བདང་། ཀུའེ་རྒྱལ་པོ་དབལ་འབྱེརགནས་ 
ཞེསྭ་བ་བ་དང་། ཀླུ ལ་པྲ་ཤིས་པྲ་རོ་ཞེསབ་བ་དང་། ། ཀླའྱ་རལ་པཆེབ་མཆོག་ཏླུནོབ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཀྱ་ཆུལབོམཿཏ་བུ་ད ཀུའྱི་རྱལ་ ཡན་ལ་གའར་ 
རིདག་མིགཅསབ་ངང་། ཀུའྱ་རུལ་བོ་ཕུརབླུ་སཱ་རིགས་ཅེས་བུ་བ་དང་། ཀྲའེ ལ་པེ་གསེར་ རམདོག་གངེང་ཞེས་བ ངབདད། ཀླུའིརྒྱལ་པེ་བཏང་ཟིལ་གཙུག་ཕུད་ཅེསུཧྱ་བ་དང། 
ུསལབལ་ཤུགས་བཛིན་ཅས་བབད་། ;ཀྲུའིརྒྱལ དཱ སེའི་གངས་འདུག་ཅེས་བ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ པེ་ཤིརུ་བ ཟང་ཞེས་བ་བ་དང་། ཀླའ་རྒྱལ་པེ་ྲེང་སྲ་སྙན་ཞེས་བྱབ 















༄༅། རའ 
༧༧༥ ཀུའི་རྒྱལ་པེ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བྲཿ 


པར་འརད་ 





༡ ཚུལ་ཅན། དམ་པའེཆས་སྲུང་བའེ་ རྭ་ཁྱིམབ། ཡེངས་སུ° 


བཱུ ། ང ཁངཨུ་ཤཏགསུ། 
གཡལབ་དེརདང་སྟེ་ལྷགསནས། བཅེམལྡན་འདསའི 





ལརགེ་བྲེས །ཕག་འཆ་ལནས། 


དེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ཏྲེ་ཕོགས་ཅི་གཏུའཁེདདྡེ། །ཡངའེའེཆ་གནད་སྒྲིན་གྱི་བདག་པེཟྷ 
འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བནདདནགྱི་རྒྱལཔེ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་ཞེས་་བདང་། གནད་དྱགྱི་རྒྱལ་ 


སྨཾཉགྱི་རྒྱལ་པོམལ་དཔལདུ་འཇིནཔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནདཔྦཾཿགྱི་རྒྱལ་པོ་ལགསྤོཞེསཀྱབ་ 


---~-““-.^--- ༢ ༨༨༨ 


སྲ་བབ་དང་། ཀཱའྱ་རྒྱལ་པེ་གནས་སྒྲེགས་མཁས་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པེ་གཟི་ཅན་ཞེས་བྱ་བདང་། 
ས་བྲཀུའྱ་ཧལ་པོས་ཕྲ་བགགཉིས་དང་། བྱདདའབུམ་ཏེ། ཀླུའྱེ་ཧུལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཐེག་ 
ངེ མ་ = ¬ རྲེ 
འདད་པ། དམ་པའེཆས་འཆདཔར་འདེད་པ། དམ་པའེ་ 'ཀུན།ཏུ་སུང་བར་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའེངང་ ངེ 


ཧིམ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཟིཆ། རང་རང་གི་གནསནས་བྱུངནས། བཅེམ། འདས་་ 
བཅིམ་ྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བསནས། བཅོས་ལྡན་འདས་གཡ་བ་་ 
རྣམ་ཐེས་ཀིབུལ་སོགས་པ་གནད་སྷཾིརྒྱལཔེས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་ངང་། རྡུག 
པྲ ལ་བེདཞེས་བུབ་དང་། གནད་སྡཾ་ྱི་རྒྱལ་པོམ་འཇིནཅེས་བྱབ་དང་། གནི 
བཤ གནོད་སྲེནྱྱི་རྱལ་པོ་འཇེག་ཆེན་འཇིགས་བྱེདཅེས་བྲའདང་། གདོནསྦྱིན་ 


༣ 








ྲུ །ཁ་བཅན་ཞེས་བ་བ་དང་། གནད་སྦྲིནགྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ཞེས་བྱབ་དང་། ༤ གནེད་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་ང ཤི་མ་རངབེདཞེསྲ་བ་བ་དང་། གནད་སྒྲིནགྱིཿ 


ཱ བཏོང་བའེ་པཛྨའ་སང་པོ་དཔལ་ཞེས་བབ་དང་། གནེན་སྦགྱི་རྒྱལ་པེ་ཐག་མོལས་རྣམ་པརྔལ་བའེ་ག་ཡུལ་ཞེས3ྱ་ཐདང་། གནང་སྐྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཿ“ 
ཞེས་ཐ་བ་དང་། གནད་སྦྱཾ་བྱི་རྒྱལ་པེནརབུ་སླེད་ཅེསབ་བདང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གནུད་སྲཱི་གྱི་ཧྒྱལ་པས་ཡ་ཕག་གསུམ་དང་། རྲུག་འབུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པའེ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སྨོདཔ་ལེས་སྲུ་མབབར་འདེད་པ། དམཔའེ་ཆས་སུངབ་། ཡོངས 
སུ་འཛིནཔའེ་ང་ཚུལནན་ཤྟག་ཏེ། ཧེ་མ་རེབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ། རངརང་གི་གནསནས་བུང་ནས། བཅོས་ཝཱན་འདས་གུལབ་དེང་དོང་སྟེལྕགསནས། བཅེམ་ལྡན་ངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཝ་མགོ་བཾས་ཕག་འཚལ་ཏེ། དྲ ལོ བཅོས་ཝན་ལངས་གལ་བདེལེགསསུ་ཐལ་མསརབ་བཏུདད། ཐུགས་ཉིགཏུ་ 
འཁཾདདོ། །ཡང་དེའི་ཆེནམ་མཁའ་ཚིང་གི་རྒྱལ་པོས་ཡ་ཕྲག་བཞེ་དང་། དགུ་འབུམ་ལ་འཾྷལྟ་སྣ། ནམ་མཁའ་ལྡིངགྱི་རྱལཔྱགིས་ཀྱི་གངཔེཆེནཔེ་ནུང་གི་སཱེབས་དང། 





ཨཆུལ་ཅན་ཞེས་བ་བ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ནེར་བུ་བཟང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། གནད་སྣཾནྱི་རྐྱལ་པེ་འོདཆགས་པདྨ་མཛོད་ཅེསྲ་བ་བ་དང་། གནོད་་ ་ 





འབ་ ཚོ །མཉམ་པའེ་ཤུགས་ཉནཞེས་བ་བ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་གྱི་རྒྱལ་པོའྲརའྲར་ཞེས་བ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་ ༤ 
£ ར་དིངདིང་ཞེས་བུ་བ་དུང་། ནམ་མཁའ་ཝིངགྱི་རྐྱལ་པོ་ཀླང་སྙེབས་དངདྲེ པག ེི་ ཅ་ གས་འབད 
འེ : ལ་པེ་འྲད་ཆེན་ཞེས་བྲ་བ་ ེ ིར་ི་རལ་ངོ་ཤེྲེབ་རེེ ཞེ ། - ༤ བྱགཡོག་ཤིས་ བད 
ྒ ` རྩ ཟག་བཀྲམཞསབ་བདང་། ནམ་མཁའ་ཝུངགྲ ེར་ང་ཆུལགན་ཤསཤུབ་དང་ མ་ 
4 ཛུགསྦྱ་ཅིསལ་སིལ་འཆདཤེས་བ་བདང་། ནམཿ ཁལ་ིངགྱི་རལཔོནྩཧསཀིབའ་རགས་ཞིག་པར་དགའབ་ཞེས། ཆོ 
༧༦༩ ནུ་བིསིསབཁདགསབུལདའ གཏར་ཇིངགྱིང་པ་པོནྱངས་ི་བུའི་རིགས་ཞིག་བར་དགའབ་ཞེས་5་བདང་། ནས་མཁའཝིང་ 
བཟེ ལའ་འི ' ུབ་དང་། ནམ་མཁའ་ཛིངཤྱི་ཧུལ་བོ་ཡང་དག་བརམཐངབ་ཞེསྲབ་བདང་། ནམ་མཁའཝིང་གི་ ཛ 
ཤམས་པ་ཆེན་པའི་ཆིག་སྙན་པརསྨྲེགས་པ་ཞེས་བུབ་དང་། ནམ་མ།འཁྨཝཾངགྱི་ཧུལ་བོ་ཆོས་དགའ་ཞེས་བུབ་དང་ ལོ གྱི བ་མ 
ཤྱོབ་དང་། དེདགལ་སགས་པནས་མཁའརངགྱི་ཆལ་པོས་ཡྲ་པག་བཞི་དང་། དགུ་འབུམ་ཏེ། ནསེ་་ིི། ་ 
ངོརྒྱལ་དང་། རྒྱགས་བདང་། བྲལབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པལ། དད་བའེ་སེམས་ཐབདམ་པའེཆོས། ཀཀ 
ལོ ཚསཀུནཏུསུཿབར་ཆྱུཔ་ཤ་སྷག་སྙ། ཕྱེ་མརམས་ཀྱ་དུས་ཀྱིཚེ། 













ཏཱ ཁུ ཡུ བྱོས ཁདས་ག་ལ་བདའ་དངསྭ་ལགས་ནས། བཏྩམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ 





་ཕག་འཛལཏལགས་ཅིགུདདོ། 













རོ ཕུག་དྲུག་དང་ དའུ །མ། །ལ་འདི་ལྟརྟ ། དི་ཐའྱེ་རྱལ་ པ་དགའ་ བའེ་སཱིང་བོཞེས་བཿ ་བ་དང་། ད་ཟའྱེ་རྒལ་། ་པེ་ ཙན 
£ ི་འྱ་རྒྱལ་ ་པ་། རྟ་གེན་ལ་དགའ་བཞེས་བ ཧ་བདང་། བྱ ་པོ་ཿ ཁྱམཆོག ལྔ་ཞེས་བྲ་ ག་བ་དང་། དྲི་ ཟེ ཁྲིག ་བརལན་པ་ཞེས་བ། ་བ་བ་དང་། དེཟཾའ་ 
རྒྱལ་པེ་ཤང་ཤང་། ཏེའུ་ཡདྷ་སད་འབིན་ཅེས་བ་བ འོོ བི ཀྱལ་པོས་ ྲ་ཕག་དྲུག་དང་བྱརདའབུམ་ཏེ། དི་ཟའྱེ་རལ་པོདེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་བང་། དེགས་པ་ །དང་། 


རྒྱལ་དང རྒྱགས་པ་དང་། དྲལ་བ། ། ཐེག་པ་ཆེན་ དད་པའེ་སེམས་ཐབ་པ། དམ 
རངརང་གི་གནས་ནས། ནས། བཅེམ།ལནའདས་གལ་བདེད་དོང་སྟེ 
གལ་བ་དེལགས་ཨུ་ཐལ་མེ་སྩརབ་བཏུདནས་བོགས་ཅིགཏུའཁདདེ། 
ཅིའྱིརལ་པེ་ལེགས་མཐོང་ཡོདའྲབག་ཅེས་བབ་ད དང་། མི་ཁམ་ཅིའི་རྒྱལ་ངེ 


པའེ་ཆས་ཀུན་ཏུསུངབར་བུར་པ་ཤྭ་སུག་ཏ་ ཧེ་མ་འེངསྱི བོ 
སྟྭ་ྷགསུནས། བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀ་ཞེབས་ལཿ །གོ་བེས་པུག་འཚལ་ཏེ། | བཅོམ་ལྡནའདས་ 
།ཡང་དེའེ འེཆེམིའམ་ཅིའྱིརྱལ་པེས་ཡ་ཕུག་དགུ་དང་། བྱུདའབུམ་ལ་འདྲལྷསི མིའམ་ 

ཁྱམཞེས་བྱཔ་དང་། མིའམཁིའྱི་རལ་པབུད་མེད་སེམས་པགཅེསབ་བདང་། མི ། མི་འམ་ 

















།ཅེའྱི་རྱལ་པོ་བུད་མེདྱཀེ་སཱཾངད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་། མི་འམཉེའི་རྱལ་བབུ་མེ་ལ་འབེད་ཞེས་ཤ་བ་དང་། མི་ཁམཅིྱ་རྱལ་བོ་ཉོན་མངས་བ་ 
_--༧༥ ་ཀུ་བ་ཞེསྤ་བ་བངང་། མིཁམ་ཅོའི་ཧལ་པོ་དྲག་རིག་དགས་ཁངོམས་བསདཅེས་བུ་བདང་། མི་འམསིའི་རྒྱལ་པེ་བདུད་ཀྱི་བུམོ་དགའ་བཞེསབ་བངང་། མི་ཁམཆེའྱ་རྒྱལ་ 
སའ པེ་བདུདཀིཿ 'འཇེམོས་པ་ཞེསཔབདང་། མིའམཿིའྱི་རྐལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པེ་ཞེས་བྱབ་དང་། མིའམ་ཅེའྱི་རྒྱལ་ ཟའེམཆུལ་དགོས་ཞེསབ་ངང་། མི་འམཅིའི་རྐྱལ་ 

, བདི་མུ་མེདཔརཾསཱང་བའེདཔལཞེསྲ་བདང་། སི་འམ་ཅའྱ་རྒལ་པེདབང་པོསུང་ཞེས་བབ་དང་། མིཁམ་ཅེའྱ་རྒལ་པྱ་ཧངརིངམཐང་ཞེས་ཧབ་དང་། དེདག་ལ་སེགས་པ་མི་ 

¥ འམ་ཅིའྱི་ཧུལ་པེས་ཡྲ་པག་དགུ་དང་བྱཧདའབུམ་ཏེ། མི་འམཅེའི་རྒྱལ་པེདཾ་དག་ཐམས་ཅད་དྲགས་པདང་། ང་རྒྱལདང་། རྒྱགས་པ་དངབྲལབ། ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་དང་.་ 
བའི་སེམས་ཐབ་པ། དམ་པའེཆས་ཀུནཏུབསུངབ་ཤསྟག་ཏྲེ ཉྱེམ་རེངཀི་དུས་ཀྱི་ཚེ། འང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུངནས་། ལས་་་ 

ནས བཅོམ་ཝྡནའདྭསྲ་ཁི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འཚལ་ཏྲུ། ཕྱེགསཅགཏུ་འཁེད་དོ། །ཡངའེའི་ཆྔ་སིན་བུའྱི་བོལ་པེས་ཡདང་། བྱུ་དའྱལ་འ་ ༡ 
རྒྱལ་པེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱབདང་། སྲིནབུའི་རྒྱལ་པེ་རྩེ་བ་མ་བསྲེགས་ཞེསྱབ་དང་། སྙིན་ུའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲེངབས་ལནསྐ་སེར་ཞེས་ྱབདང་། སིནབུའྱིརྱལ་པོ་ 


གྲོ 










2: 


པཔ" × ཤེ 






།ཐུང་། སཱཾན་བུའྱྱ་ཧལ་བྷ་ར་བཅས་ཐེད་པ་ཅན་ཞེན་བབ་དང་། སཾན་ུའྱེ་རལ་པོ་སེརཔྲོམངྷརེ་མཛག་ཅེས་བབང་ སིུནབུའྱ་ཧལ་པྒོམ 
ྭ གིན་བུའྱི་རྒལ་པྱ་ས་བཆཞེས་བ་བདང་། བོ་བ གོལ ཀཀ ་ 
_ ༅ བྐ་གཅིད་གཟུགསས་ཅུན་ཞིས་བུ་བ་དང་། དེདག་ལ་སགས་པ་སྲིན་བུའྱི་རུལ་བས་ཡདང་། བྱརང་འབུམཏ། བིནཔའྱས་བ་བསང ད་ག 
བཞིན་དངྲ་བལ་བ། ཐིག་བཆེན་པའིསེམས་དུལ་བརྩ་བུར་པ། དམ་པའི་ཆེས་ཀུན་ཏྲུསངབ་དང་ལྡན་བརྩགུརཔ། ཤ་སྙུག་ཏེ། ཕེ་མ3ེདཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆེ། རང་རང་གནས ་ 
ཞཨུ་ྡོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཐ་དེ་དང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅེམ་ལན་འདསཀ་ཞེབས་ལ་མགེ་བོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ། རགས་ཅིགཏུ་འཁོདད། ཅི 
གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡ་ཕྲག་བདུནདང་། བརྒྱད་འབུམ་ལའིད་ལྟ་སྟེ། གྲུལ་བུམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་གླང་པེ་ཆེའེརྣ་ཞེས་བྲབ་དང། གྲུལ་བུམགྱི་རྒྱལ་པེ་ཤིན་ཏུ 'བཞེས་བཐ་དང་། 

ཚྩུལ་བུསྱྱི་ཧལ་པོས་ཡུ་པག་བདུན་དང་། བརྒྱད་འབུམ་ཏེ། གྱུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པེདདག་ཐམས་ཅདཀྱང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ། དམ་པའེཅེས་ཀུནཏུ་་ 

སྲུང་བར་གྱུར་ཕ་ཤསྟག་སྟེ། ཤེ་མའིཀེ་དུསྱཀི་ཆ། རང་རངགེ་གནས་ནས་བུངནས། བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་བདེར་དང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་་ 

















༄༅། །མགོབེས་ཐགའཚལ་ཏེ། ཕིགས་ཅིག་ཏུ་འཁེད་ད། །ཨང་དེའི་ཆེ་འབུངཔའྱི་རྒྱལ་པེས་ཡ་པགགསུམ་དང་། བྱཆདའདུམལ་འདི་ུཏུ འབྱུང་ 
_-༧༥ པེའི་རྒྱལ་པེ་གླང་པེ་ཆེའི་གདེང་ཅན་ཞེས་བབ་དང་། འབུང པེའྱི་རྒྱལ་པེ་སྐྱརགུ་ཞེས་བྲ་བདང་། ུད་པའྱི་རལ་གེཤི་འཐུགནུནསེགས་བབ་དང། བདུང ཁྱ་རལ་པེ་བད་ 
དཅནཞེསྲ་བ་བ་དང་། འབྱུང་པེའི་རྒྱལ་པེ་མེ་ཏེག་གི་རྣཆ་ཅན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། འྱབུང་པའྱི་རྱལ་པེསེ་མཛོད་ཅེས་བ་བ་དང་། འཧུང་པའྱི་རལ་པོ་ཐི་ འགེས་མཛེས་ཞེས་ 

¿@ བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་རྐྱལ་པེསྲེ་མེ་འབྲམ་ཞེས་བྲབ་དང་། འབྱུང་པེའི་རྒྱལ་པེ་སྤྲིན་བཞིནཟླའེ་གདང་ཞེས་བྲ་བ་ངང་། དེདག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་བོས་ཡ་ཕྲག་ ་ 
×” གསུམ་དང། བྱ་རད་འབུམ་ཏེ། འབུང་བའི་རྒྱལ་པེ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་། ཐིག་པ་ཆེན་པལསེམས་དདཅིང་རབ་ཏུདགའ་བ་ཤ་སུག་ཏེ། གདྱེད་ཅིང་རེམ་མེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ 
སིལ་སྙན་རྣམས་རྡབ་ིང་། བེ་མ་རེདྲ་འིདུས་ཀྱིཆོ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེརདང་སྡེ་ལྷགས་ནས། པས 
བོས་ཐག་འཚོལ་ཏེ། ཕེགས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ་ །ཨང་དེའིཚེ་གཅོདབེདྱ་ཀྱ་བུའྱི་རྱལ་པ་བྱ་ནུ་ཅན་ཞེས་བབ་དང་། གཅེད་བེད་ཀྱབུའྱི་ཧུ་མཚོའའུགྲ་བེད་ཅེས་བ་བ་དང་། རདག་ལ་ 
.སེགས་པགཅེ་དེད་ཀི་བུའྱི་རྱལ་པེས་ཡྲ་ཕགབྱ་རྒད་ཏེ། གཅོདབྱེདྱཀྱ་བུའྱི་ཧལ་བོ་དེདག་ཐམས་ཅདྲཀང་། ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལ་མངོན་པརྩར་བ། ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་སེམས་ 







། ་ཆེན་པམངོན་པརའདོད་པ། ཟེག་པ་ཆེནཔ་མངོན་པརསམ་པ། ིབགབ་ཆེན་པམངཞཔརྲདང་པ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དམ་པ། ཐེག་པ་ 
ཆི བམ་བརེཆོས་ཀུནཏུ་སྲུང་བར་དམབཅས་པ། གཔཆེནབདམའེ་ཚ་ཀུན་ྲསངབར་མདསསུའཛནཔཞལ་ཅན ག་ཏེ། ཕྱེ་མ་་ 
བགྲུས། དྲ བཅོ ང་ཅི་འ་ཡོ་་ ལ་ཏེ། གེགས 
ཁད །ཡངདེའིྟལ་ ིནྱྱ་རྱལ་པྲ་བེ་བཕག་བྱར དང་། བྱ་ཧད་འབུམ་ལ་རད། ཉྭ་སྭི ལྦམ་ཡན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཐག་བཟངས་རེགས་ཀྱི་ ཀྱི་མདུནཿསྦྲ་གྲེགས་ཤིས་” 
ཧྱ ན་འ ཡུ གཡོན་སྤྱེད་ཞེས་བྲ་ ། ལྕུས་ཡིན་ིཧུལ་བོགང་ཊངསཡིད་བཞེསབ་བ་དང་། ལྔམ་ཡིནེ་གྱི་རྒྱལ་ ལ་པེསྭ་སྙེདཞྲེབེངཞེས་བུབ་དང་ 
བལ ལྷ་ཡིཉགིརྱལ་པེའདངརྱེ་གསུམ་པ་འཆང་ཞེསྤབྱ་བ་དང་ ལྷམ་ཡིན་བྱི་རྒྱལ་པེ བྲབལ་བའེ་གཙུག་པུདཅན་ཞེས་བ་བ་དང་། 
ཚམ་ཡནྩལ་དག་ཟབནས་ཧབ་དང། ལྷམ་ཡིའ་བྱིརྱལ་པེམེའི་གཟི་བརྡེང་ཀྱིཤུག་ཅན་ སྭ་བ་ ་དང་ དེདག་ཁ་སཾགས་པ། ལྷ་མ་ཡཾན་གྱི་རྐྱལ་པེས་ཡ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་། བྱརད་འབུམ་ཏེ། ལྷ་་ཡའི་གྱི་རྒྱལ་བེ་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱང་། ལྷ་མ་ཡཾན་བྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། སེམས་དུལ་བ། ཡིད་རབ་ཏྲུ་སནཔ་ཤྭ་སགཏེ། 


ཏུ 

















༄༅། ༼ །ཕེ་མརེདྱ་ཀི་དུས་ཀྱིཆེ། ` ་ ངནས། བཅོམརུན་དམ་གོལ་བའི་དདད་རོགས་ས། ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་་“ 
0 མགོབས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ༦ ལོ །ཡང་དེའེཆེ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་། བུམ་པའི རིག་སྔགས་འཆང་གི་ 
རྒྱལ་པེ་རིན་ཆེན་འཆང་ཞེས་དྱ་བ་དང་། རིགསྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པེ་ལེངས། དབང་མི་ཤེས་འཆང་དང་། དེ་དག་ལ་སེགས་པ་རེགསགས་འཆང་གྱི་རལཔ་ས་ཡྲ་ཕགདུགདང། 

ངམ 2 ལྔ་འབུམ་ཏེ། ིག་མགས་འཆངཀྱི་ཆལབ་དདག་ཟམས་ཐད་ཚང་། ཐིག་པ་ཆོན་པེ་འཆང་བ། ཏིང་ངེའཛིན་ཐེབ་པ། ཏིང་ངའཛེན་ཆོལ་བར་འདོད་པ། ཐིག་པཆེན་པེའི་ཏིང་ངེ་་ 
རཱ འཛྲི༅ི་སྤོདཔ་སྤྱད་པརའདོད་པ། བདག་གི་ཡིད་གཉིས་གསལ་བརའདོད་པ། དཾ ེྲ}]༡༢༧༢་༄་ ས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལཁྲིམས་དང་། ཚུལ “ཤུགས་ 
༡ ཙནཤ་སྟག་ཏེ། { ཕེ་མརེད་ཀི་དུས་ཀྱི་ཆེ། མངར གྱིནསྤ་བུངྩས། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེ ཿདངསྭེ་ལྕགས་ནས། བཅེ འདསྤ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ ས་ཕག་འཚལ་ 
ཏེ་ཐཾག (ཐེགས་ཅིགཏུ་འཁོད་དོ། ། །ཡང་དེའིཆོ། དྲང་སྲེངམདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ། ས་ཡ་ཕྲག་འགུ་དང་། ད འབུམ་ལ་འིང་ སྭེ། དྲང་སྲེང་མི་བྱིན་གྱི་བུ་ཞེས་ཐྲབ་དང་། 

`, ཟོ་ཏེས་བཀཞིས་བ་བདང་། ། དྲང་སྲེང་ཤིང་ཤུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲསྲོངདཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་བ་དང་ དང་སྲིང་ཡང་དག་སྟེར་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དྲསྲོང་ཀུནཏུ་རྒྱལ་་ 
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ཞེསྤ་བ་བ་དང་། དང་སྲེངངན་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲེངའི་འངས་བྱེད་བཞུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
*: ཧབ་དང་། དྲངསྲེང་གནས་མཆེག་སེལ་ཏེན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དྲངསྲེང་སྤྲ་མི་སཱན་ལྔ་ལེན་རིལ་བ་ཅནཞེང 

དྲུས་དང་པོ་ལ་དགའ་བཞེས་བ་བ་དང་། དྲངསྲངབརྒྱ་བྲིན་ལཱར་འཛིན་ཡུན་རིང་བནས་ཤེས་བྱ་བ ་ 
ཞེས་བ་བ་དང་། དྲང་སྲེངཀྲུའེ་རིལ་བཅནཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲེང་འད་བུས་ཅན་ཞེས་བྲ་བཿ 
དགུ་འབུམ་ཏེ། ཕེམ་རེདྭཀི་དུསཀྱི་ཆོ། རངརང་གི་གནས་ནས་དུངནས། བཅོམ་ལྡནའདསགལ་བ་ 


དང་སྲེང་མཆི་ངགས་ཤེས་ཞེས་བབ་དང་། དང་སྲེངཤ་མེད་རས་སྣྲིན་ཞེས 
ང་། དྲངསྲཾངའཕོད་པལ་རྒྱབཀྱི་ཕྲེགས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ངང་། དྲང་སྲེང་ 
། དང་སངབཱར་དཱ་ཛ་ཤང་ཤུནཅན་“་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཐེབ་པ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་པང་། 
གས་ནས། བཅེམ་ལྔནའདསྱའི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལཏ། 
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ལན་གསུམ་བསྐེར་བཧྲསནས། བཅོས་ལྡན་འདས་བལ་བདེརལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྩརབ་བཏུད་དཕགས་གཅིག་ཏུའཁདད། །ཡང་པེའེ་ཆེ། ལྡ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེབངྒྱབིན་ 
ཀཱ སུམཅུ་ཙཱ་གསུམ་པའེལཱའེ་ཆོགས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་། ལྷན་ིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེདཀྱི་དུསཀྱི་ཆོ། རངརང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེརདངས་ལྷགས་ 


ནས་། ཐོཿ འ་སལ་མགོབས་གའཚོལ་ཏེ། བཅམ་ལྡནའདསག་ལབ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦརབ་དཏུད་དེ་ཕྲེགས་གཅིགཏུའཁེད་དོ། །ཡང་ངེའི་ཆ། འཇིག་ 





༄༅། ཧ །ེཊསངབ་བཞིདང་། ལཱའེ་བུ་འབུམ་ཕགདུམས་མདུན་བིས་བལས་ཏེ། ཡོངསསུ་བསོརནས། ཕེ་མདེདའིདུས་ི་ཆེ། རང་རང་གི་གནསུ་བངནས། 
༼ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་དེངལ ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཐགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདདོ། །ཨང་བའོཆ། ཡུལ་གཉན་ཡདནས། 

རྭ ཡེ | སྨིཾགཾ ར་འ རི རཾ ལེ 

ཁུ ཀྐ བྱ འགས་རྱ་འང་འ་ས་མཔོ་འཆི་བསདི་གའ་གོ་ འོའ་ དཔུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་པ་དག་དང་། ལྷེནཉིགཏུཔྲ་མ་རེདྱེ ་ 
དུསཀྱིཚེ། རངརང་གི་གནསནསྤ་བང་ནས། བཅེམ་ཝཱནའདས་གལབ་དརདེང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབེས་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། ཤྱགསགཅིགཏུ་” 
༩ ༤ = .¬ ༨ འེ རེ 2 = 

 ' འཁེདདོ། །ཡང་དེའི་ཆོ། རབ་སྦྱནལ་སེགསཔཁྲཾམ་བདབ་འབུམ་དུ་མ། བླསབ་པའེབཞེ་ཝྭ་བངས་པ། ལ་ར 





. †- དེ་དག་ཐཾས་ཉད་ཆོས་འདེདཔ་དང་། ཆོས་དེནདུ་གཞེརབ་དང་། འཾདྷཝ་རྱང་ནྭ་བཀྱི་ཐྲོགས་སུ་རྟེག་ཕོའོཆེས་རྣམས་ཡངངག་པར་བསྡུ་བའེ་ཕྱིན བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཏིཀྱི་ 
འབྲང་བ་དེདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ངེཁེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས། ཤེགསགཅིག་ཏུའཁེདདོ། །ཡངཔའི་ཆོ། ཡུལ་པན་ཙནས་རྱལ་བནྡ་ཟ་བ་སངཞེས་བྱཐ་་ 
རང་དང་གིསྤྲ་བན་པ་ཆེན་བོདང་། གོང་ཁྱེརྱཧི་བེནཔ་སཱེངབསླབ་བའིབཞི་ལཱ་བླངས་པ། བླན་མེདཔ་ཡངདགཔར་རྔོགས་པའེྱང་ཆུབ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པརེ་དག་ཐམས་ཅང་ 








ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་དོནདུ་གཉེརབདང་། འིད་ཝཱརྦ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཐེགས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ མས་ཡངངག་པརབྲས་བའེ་ཕིར། བཅེམ་ཝནའདས་ཏིངཀྱི་ཤོརའྲབང་བ་དེ་དག། 
དང་། ཆོས་དེནདུག སྟར་བང་ཆུབཀྱི་ཕུགས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཡང་ངག་པརབསྡུ་བའེ་ཕེར། བཟོམ་ལྡན་འདས་ཞིངཏྱིཤྲིམ་ 
དི བོན་ཐལམོཧ ར་བ་བཏུད་ཏེ། གེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ། །ཡང་དེའཆོ་། ་ཡུལ་ཆེནཔེ་བཅྭུ་དུག་གྱི་གྲེང་ཁྱེམངང་། གྲོང་རྔལ་དང་། ལུང་་ 
་བཁེ་མདོདང་། གྲོངདང་ཡྲུལ་བཁོར་དང་། རྒྱལཾ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁེར་ཐམས་ཧདཀེ་མི་རྣམས། བཅོམ།ཝནའདས་ལ་བྟཝ་བ་དང་། གགཔ་བའི་ར་ཝཱགས་ས། །དེདག་ཛས་ 
ཁྱང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྲནཏ་བྲསངབ། བསླབ་པའེ་བཞི་ལ༔ ངས་པ། བྲནསེངཔ་ཡང་ངག་པརརྲགས་པའབང་ནབལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་ཤྲསགྲས། ཆོས་འདོད་་ 
2 ། དམ་ སཞུནཏུ་བསུང་ ཏོ ཛཱུ བྲན རཿ གི སག །་ 
པ་དང་། ཆོས་དོནདུ་གཉེར་བདང་། འདྙཝུརྱཔངཆུབ་ཀྱིཕེགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡངདག་པརབསྣ་བའེ་ཕྲཾར་། བཅོས་ལྡནའདས་ཞིདཀྱི་ཕེར་འབྲང་བ་ངང་། བུམས་པའེསེམས་སྒེམ་ 
པ་དེ་དག །ཕེ་མརེདྱ་ཀེ་དུས་ཀྱི་ཆ། རངརང་གི་གནས་ནསྤ་བང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལབ་དེར་དོང་སྣེ་ལྕགས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕྱག་་་ 
༨ = `༨༨. ཤོ -- == ¬ 0 = ༢ ར༢རོ 
འཚོལ་ཏེ ཧྱོགས་གཅིག་ཏུའཁདདོ། །ཡང་པའེརོ། བཅུན་མེ་པང་ཝཱནམལ་སོགས་པ། ཆུང་མའེ་འཁེརདང་། བཅུན་མེའྲི་དུག་སྙེངདང། གཞན་ཡང་རང་གྲི་བེན་པ་ 
= ཟླ རྩི རོ ད ཡེ ཟོ 3 ས་ 
ཆེན་པེའི་བཙུན་མེའབུམ་ངང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ་ ཕེ་མརེདྱ་ཀྱི་དྲུས་ཀྱི་ཆ། རངརང་གི་གནས་ནས་བུངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡབ་དེར་དང་སྟེ་ལྷགས་ནས། མཆོམ་ཝུན་འདས་ 











བབ ་ རེ 


!\ བོ རཾ ¬ །ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བཾས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཤིགས་གཅིགཏུ་འཁེདདོ། །ཨང་དེའི་ཆོ། དིག་བསཊ་མས་ཡ་འདུམ་པགདུམདང་། ྦནཊི་གཏུཔེ་ 
--- མརེངྱའི་དྲུས་ཀྱིཆེ། རང་རང་གི་གནས་ནས་པང་ནས། བཅེར།་ལཱན། །གལ་བ་དརངེངསཱཾ་ཕཱགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབསལ་མགབོས་ཕུགའཚལ་ཏ། ངེ ¡ 
ལྡན་འངས་ལ་ཡན་གསུམ་བསྒྲེར་བ་དྱསྲ་ནས། པགས་གཅེ གཏའཁེདདོ། །།ཡང་ངེ་ འཚེ། ལྔའེབུ་ང ཆནཔོའི་ཇུ་འཕྲུལ་དང་། སཱང་བ་ཆེན་པེ་དང་ པུན་པ་འབུམ་་ 
= བགདུམ་དངྱ་ཕནཅགཏུ། ཕེ་མ་ཧྲེང་ཀྱེ་ ངུ །ནས་ནས་བུངནས། བཅོམ་ལཱན་འ འདས་ག་ལ་བདེར་དང་ཤ སེ་ལུགས་ནས། བཅོས་ལྡནའངས་ཀྱི་ཞ ས་ལ་ 
„ཊཱ མགོབས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས། ༢༢༢༣༠སུཉཿ བསེར ད་བབསནས། མི་ཏོག་ཕུར་མརི་ ཤགཅམདང་། སྤེས་དང་། མིཏོག་གྲི་པད་བདང་ ུགཔ་དག་གིསདེ་་ 
་ ་ནས། གདྱུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བདུགས་ཏེ ཙན་དྲ་གི་པཱ་མ་དགུ་གིས་ཡོངས་སུ་གཏོར་ནས། སིལ་སྙན་དག་རྡུང་ནས། གཞན་ 
ཡང་ཤིང་རྟིའེ་ང་མོཉམ་གྱི་པདྨའེ་སིཡ་མ་དག་གིས་ཀྱེབས་པ་ པརྦ་བས་ནས། བཅོས་ལན་འབས་གལབ། དེརདངྷསཾ་ཝཱགས་ནས། ཕེགས་གཅིག་ཏུའཁོད་ངོ། །ཡངཔོའིཅ། ཚངས་ 
པ་ནིན་ཆེན་ཕེངབ་འཆང་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཚངས་པ་ཐརཚུགས་འཏང་ཞེས་བ་བ་དང་། ཚངས་པ་གཞེན་ནུའབུས་ཕགད་མ་དངྡ ལནའི་གཏུ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེནཔེས། ། །རྱལ་པོའིཁབ་དང་ ་ 


༥ 















༢ 


; །བཅས། བྱརྒོད་ཕུངཔོ་རིདང་བཅས། ལེད་མའེ་ཚལྱ་བཀ་ལན་ཏཀ་གནས་དང་བཅས། ཐམས་ཅད་མཛེས་པརྨ་བས་ཏེ། སེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆེ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བུངནས། ། 


རགཏོར་ཏེ། སིལ་སནརྣམས་རྔང་ནས་ཙན་དཧ་གྱི་ཕྲེ་མ་དང་། ཟུགཔ་དགགི་གཏར་ཏེ། རྒྱལ་པེའཾཁབངང་བཅས་། གརྒོད་པུང་ཕོའོརདངབཅས། འོད་མའཚལ་བུཀ་ 
རསཾ། [བུ་ཁ་ད་འུཧུན། བསེ་དནམས་ཆེན་པོའིནིངདུ་གུརབ། དྱཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུརབ། ཁ་ར་ཁོར་ཡུགཏུལ་བ་ངང་། རས་དང་། ཟབ་དར་དང་། ཟརམིའི་ 
རས་འཇམ་པེ་དང་། ལའེགས་དང་། ལྷེའིཕྱེམས་དགོས་ཤིང་། ཙནདན་གྱི་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་། ལྔའགདུགས་པས་བདུགས་པདག་གཏེངྒནེ། མངོན་པརསྤྲལ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས།མེ་ཏོག་ 
གི་ཆང་མངོན་པ་ཕབ་སྟེ། ྲགྗ་་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་སེངགའའི་འབུམ་བཤམ་སྣེ། ལནས་ཡྲ་ཕག་གསུམ་བསྐརཔྲེ་བས་ནས།༢ངརངགྲི་བགོས་བཅོ་ 





བ་བ །ལ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལང་ངེལྦགུས་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདད། །ཡང་ངེའི་ཆོ། བདུདཀི་རས། ཀ་ལ་མོ་མངོན་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་བདུདཀྱ 
རིསཿ ལྷ་མེ་འ ་ཕྲག་དུ་མ་ངང་ལྷན་ཅིགཏུཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆེ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེརདོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། རྔ་ཡབ་དང་། རྨ་བའེ་མངོདས་ལག་ 








དྲ 


ˆ ཀཀ གོ་གགསམས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཁོང་ཡུག་ཌྲེབས་བཙམྱྱི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མདག་གི་དབཞིན་གཤེགས་ 





༄༅། ༠ །ན་ཐྲེག་ཤིང། ལྡཾའཕེགངང་། གྲིངབུ་དང་། བདགཔ་ཐེག་ཏེ། ལྡཾའེསེ་ འེ་ཏོག་སེལ་མསདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མདོན་པཱ་གཏེརནས། ། སིལ་སྭཱནརྣམས་སྡུངས་ཏེ།གརབྱེད) 
༧ ཅུཾགྱུ་ལེནཏོ། །ལྷ་མོ་དེདག་ ཐྲམས་ཅདྲ་ཀང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེ ཐོལསས་དདཅིང་རབཏུ་དགའབ། ཐེག་བ་ཆེན་པལ་དད་ཅིང་ཡིད་དགེ་བརྩབར་པ་ཤྭ་སཱག་སྟེ། ། བཅོ་ལྡནའདས་གལ་བ་དདོངསྟེ་ 
ལྷསླནས། ༠༥ ཿ ། བླ གཅིག་ཏལབེདོ། །ཡང་པའི་ཚོ། ལྔའིབུ་མཆུ་ཤིང་ ངྭལུབུཤེས་པ་ལསྤོག་པ་་ལཱའིབུ་མེའབུམ་ཕག་དུམ་ཕུམ་རེདྱཁིདུས་ཁྱི་ཆ་ 
7 འངརངགི་གནས་ནས་བངནས། བཅེས་ཝཱན། ངོང་སྙེང་དང་། ལྔའེ་རིན་པེ་ཆེའི་ཕྲེངབ་དང་། ལྔའེ་མེ་ཏེག་གི་ཕྲང་བངབ་གྲེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མངོན་ 
རརགཏོརཏ། སི ། སིལ་ཧྭ་མས་ཇུངསནས་། ཙན་དའྱ་ི་ཕེ་ 'ཕེ་མ་དང་། ] ཧྭག་པ་དག་གྱི་ཀང་གཏརོ། ། །ཙིའབུ་མདདུག་ཛས་ཅདྱ་ཀང་དུད་མེདྱ་ཀིསེམསའིགཡོུའཟང་བཞིན་དངབལ་བ། ཐེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ 
སེམས་དད་ཅིང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐིག་བཅེནཔོལ་དད་ཅིང་ཡིང་དག་བརྒྱག ཿཤ་སྐག་སྭཱ། གླུ་ ཀླུ་ལེནཅིངགརབྱིདཔ། བ བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕུག་འཆལ་ཏུ།  ར་ 
གསུམ་བསརབས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགསུ་ཐེལ་ 'སྲུརབ་ཏུད་ཏུ། ཤེ པེགས་གཅིག་ཏ་འཁེངའོ། །དནས་བཅོམ་ཝཱནའངས་ངཏིདྱའི་ཚ། ལྗོངསཀྱི་ཐེགས་དགན། ངེགླསོང 
ཛི་སྙེད་གནས་ཤིང་། འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཧོ་རྒོད་ཕུང་པེའི་རི་གཿ ལ་བདེ་བདོངཔརྱ་གུརབདྡེ་ཊ་བུའི་ཛཱའཕུལ་མངོནཔརའདུ་མཛ ད་པ་མངོན་པར་མཛད་ཏོ སིས 


ཅེ 












།ལ་བདེར་དང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལྔནཁངས་ལ་ལན་གསུམ་བྱསྐེརབ་བྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའུངས་གལ་བདེས་ 
ཅི ༨ རོ ༣ ¬ >× 

ཐལ་མོ ་བ་བཏུད་ཏེ། ཟིགས་གཅིག་ཏུ་འཁེང་དོ། །ཡངའདའཚ། *ནམ་མཁའལས་སིལ་སྭན་སཱངབིགུ་དབུངས་ལྟ་བུ་མཐུན་པའེསྒྲ་མངོན་པརབྲགས་ཏེ། ཏང་ཟིལྱྱའིརྟེལཱ། འཁུག 

བརླབས པར་ཆ་དུསལ མུངསབདགཀང། བཅོམ་ཝན་ཁངས་སེངགའེ་སྤྲཆེན་པེ་སྒྲགས་ཤིང་ཆོས་སྙེན་པ་ལམ་གནོད་པའི་པཾར་ དདོ། །ཡངངའ་་ 
་ཅིདས་འི་འདི་ེ རུང་གིརྒྱལ་པེ་ཆེན་བོ་རྣམས་བརའཐྲེར་རླུང་ཞེསབྲབ་དང་། ` རུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་མཉམ་བཞེས་ཏྱབ་ངང་། རླུང་་ 
དྲ ༨ ངུ £ = =÷ ˆ ོ ༄༅ རར ༩ 

>  གྱིརྒྱལ་པེཤུགས་མཉམ་པཞེས་བ་བདང་། རླུང་གྱི་ཧྱལ་པེ་ཆེན་པའཇིགས་བྱེང་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བརྣམས། ལྷེ་བེད་བོའི་ལེངས་སྤེང་དང་། ཡེངས་སུ་བཅང་ 
པའིངུས་ཆིགསདུག་གི་བང་ཞིངབསིལ་བའེ་མེ་ཏོག་དང་། རྣམ་པརའགྲེས་པའེ་དྲེ་བསྲུང་ཞིང་པའི་ངང་གཏེང་ཞིང་རླུང་གི་རྒྱལ་བེཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས། བཅམཝཱན་་” 
= རར རང ཇོབ དེ ར་་ ཧ་་ ༨ ཚོ རེ་རེར ༨ 

འདས་གྲི་ཞུ་བྲ་བའེ་ཛྲོར། དྲི་ཞིམ་པེརཏུའབྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཆེན་བེ་སྒྲེགས་ཤིང་ཆེས་ ན་པ་ལ་མགནད་པའི་ཕཾར་སྡེདདོ། ། 

། །བམཔོ་གཉེསཔ།། ཉར དད 




















།དུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཏྭ ཤེ་མརཾདྱཀི་དུསྱ་ཉིཆ། རངྲ་རང་ 
ཤགས་ནས། རང་གི་འདབ་མ་ཐལ་ །འི་ཐབཿ ་སྭུ་སཱར་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཟི་ཞབས་ལམགོབོས་་ 
ཁ་སཱན་སྙོང་གིཿ གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུར་སྐདམཐུན་པའའབྱིན་ཅིང་། དངཔའེ་ཚོགསྤ་ཀི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
་བགབས་ནས། འོདམའིཚལ་བཀ་ལུན་ཏ་ ཀ་གནས་པའ་ཕགས་གཅིགཏུ་བཟུངངོ་། །ཡང་དེའཆ་། རྨབྱའ་ 

ུ ཨྱངརང་ག་གནསནས་བངནས། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བ་དེར་ 
དེངསྟེ་ལྷགས་ཏེ། - འངའང་གི་འདབམ་ཐལ་མོ་ཐབས་༔ སྭ ༡ཤབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚུལ་ཏོ་ ལྷུ་ངང་དྲིཛའེ་སླེ་དཔོན་ངང་། སླེབ་མས་ 
ལེ  བསྒུབས་བའིཡལ་སུན་ཚུངིམུ་དབས་ལྟ་དུར་ །ཤོན་པ་སྲབས་ ཏེ། སདསྙན་ཅིངསཐུན་པའབིན་ཏོ རྨྱའེ་ཆོགསཀྱེས། བཅོས་པ 
བཞི བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བབྱསཞས། འད་མའཚལ་བཀ་ལན་ཀ་གནས་ །བའེ་ཕེགས་གཅག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ། །ཡང་ངོ་ འེ ཚེ ཞུའུ 


༄༅། །ཡང་པེའེ་ཆོ། 
༧ གི་གནསནས་ཀྱུངནས། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སློབ་དཔེན་དང་སློབ་མས་ལགས་པར་སླབ། 
སོདཞུ་བ་བའི་ཧཱར། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ཿ །ན་གྲསུ 
ྨ རྒྱལ་མོ་བལྟན་འདོད་ཆགས་པཞེས་བྱ་བ། རགོའརོག 


བར པཿ བཞེས་བ་བ ་གབ་དང་། ངང་པའབུམ རྔ 



























ུ་དུག་གྱིརལཔ་འབུམཕགདུས་དངྱལན་ཅིགཏུ་པམ་ེ་ཀདས་ཀྱིཆ ཙཅོའྲ་སྒྲབཏོན་ནས། བུངབའ་མདགའདུའ་ཁུ 

+ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བས་ནས། འོདམའིཚལྭ་བཀ་ལན་ཏཀུ་གནས་པའེ། 
སངཔ་མོ། གངས་ི་ ལགནས་པའྱིབ་ཀལ་ པིངཀའྱི་རལ་པོ་པྨདྭའེབདབ་མ་འྲང་། བའེ་མིག་གིཅེསྲ་བབ། ། ཀལ་པིངཀའྱེརལ་བོ་འབུབབགནུག། 
བཾ ཁུ ཕེམ རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ལྷགས་ནས། རང་རང་གི་འདབམ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་ 
སྲ བཟསའནའདས ཀཤབས་ལ་མགོབས་པག་འཟཏ་ ཡིད་དའོང་བའླེ་ས་བུང་ སཱེ། ཀླ གས་ཀྱིས་བ རད འདས་ལ་ལན་གསུམབྣསརབྲ་བས་ 
ནས འོད་མའེཆལྷ་བཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པའྲེཕེགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ། ཡངཿ དེའི་ཆོ། བྱའི་རྒྱལ་ཕེ་ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་ ཟ་ཤེས་བ་བ། ཤའྱེ་རྒྱལ་པོཤང་ཤང་ཏེའུ་འབུཊ་ 
ཕྲག་དུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཧེ་མ་རེདཀིདུས་ཀྱི་ཚོ། རང་རང་གི་གནསནས་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡནའ་ འངས་གལབ་དེར་དེངྣསྡེ་ལགས་ནས། རདའང་གིའདབ་མ་ཐལ་མོ། 
ཐབས་སུ་སྩརཏ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་ཤབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་བཅལ་ནས། ཡིད་ད་བང་བ་ བྱུང་སྟེ ཤང་ཤང་ཏའུ་ཆོགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་” 















༄༅།་ ༠ །སྲེདགྲུ་བ་བའི་ཕིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྲ་བས་ནས། འོད་མོའི་ཚལྲ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པའི་ཕེགས་གཅིག་ཏུགོ་བཟུང་ 
= ངོ༥ ༈ཡང་ངོའེ་ཚོ། བྱ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་འེད་ཀྱེ་དུས་ཀྱི་ཟ 


་ཆ། རང་འང་གི་གཞས་ནས་བུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེརདོང་སྟེལྷགས་ནས། རང་འང་་ 
ཡཟ་ རི ༢ རར ཅཙེཾ 2 ར་ག 
གི་འདབམཐལ་མོའི་ཐབསསྲུ་སར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདྭསྱཀ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡིང་དའོང་བའྲ་སྦ་འབུམ་ཕགང་མ་བུང་སྭ། ནམམཁའེརྱཀྱིལ་ 

4 ཡངསསུ་གང་བརྡ་བྲས་ནས། གངོ་་གུཿ བའདལལབ་གཅང་རྟེང ཡོ། འོད་མའཚལ་བཀ་ལནཏཀགནས་་ 
* པའེགས་གཅིག་ཏུགོང་ཟུངངོ་། །ཡང་ངེའ་ཚ། རེའི་རྒྱལ་པོརི་རབཀྱི་བཏང་བཟུང་དང་། བཏང་བཟུང་ཆེནཔོའི་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མངང་། ཌྡརེབུ་འོད་ཆེན་དང་། 
ཱ ལྷན་ཧི་ག་ཏུཕྲེམ་རེདཀྱི' སཀི་ཆ། ངརང་གི་གནས་ནས་བང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཁབ་དེར་དང་སྣེ་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ ཿ 
ཕག་འཚལ་ཏ། བཉོམ་ལྡན་འངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེན་བདྲས་ནས། འོད་མའེ་ཚལྱ་བཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པའི་ཕགས་གཅིག་ཏུགོབཟུང་ངོ་། །ཡང་ངེའི་ཚེ། གངས་ 
.ཀྱི་འི་ལ་གནས་པའིསྨན་གྱི་ཆོགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་རྣམས། ཕྱི་མ་རེང་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རངརངགྲིས་ནསུངནས། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདའངོངསྟེ་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་“་ ྐུ 


ང་ང་ཁང་ 
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བྲ་གས་ཏེ། ིའི་མཆོག་བྱ་གོད་ཡི་ཕུང་པེའི་རི་ལ་མཛེས་པར་འཁོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབབ། 
ཁབྲ་བཟོད་ཕུང་པོའིརི་དང་། བྷས་པ་ཐམས་ཅང་སྣང་བར་བྲས་ནས། པགས་གཅིག་ཏུབཁད་དོ། །ཨང་ངེའི་ཚ། ཇངངར་བཆིདང་། ལྕང་ཏེའུ་དང་།དུངདང་། 
_ཙགསྦ་ཅསིལ་བཀྲོལ་ངང་། ཧིནཏི་མ་དང་། ཁརྡ་ངདང་། རྔར་ཇཆེནཔོ་དང་། བལ་བིལ་སངང་། པིཝང་དང་། ཇ་རཱ་ཁཅིག་པ་དང་། དྲིལབུ་དང་། གླི་བབུ་ངང་། 

།ཀ་དཔ། ཤུནལསོགས་པ་ནམས་མ་ངུངས། མབཅོས། མབང་པརསིལ་གྷན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཡིདད་འོད་བའླེསབྱུང་ངོ་། །ཡངའེའིཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་སྲི་ཞུབྱ་ 
_ བའམ ནགསྣ་ནམས་དུསུམ་ཡིན་པརམེ་ཏོགྱཧས་ཤིང་། དུསམ་ཡིན་པར་འབས་བུ་ངང་། ལྕུག་ཕེན་ངང་། དུག་པནམ་པྱས་ཆོགསྤྱ་རྒས་པས། གཀྐོང་འི་ཡུང་པེའིརི་ལ་ 
£ “ ཤིནཏུ་བཀམ་མོ། །ཡངདའིཚེ། གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའེ་སེང་གའྱི་རལ་པོ་རིན་ཆེན་བྲད་ཞེས་བབ་དང་། སང་གེའྱི་རལ་པོ་འབུམ་པག་དུམ་ངང་། ལྷནཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མ་རེངྱི་དུས་ 
ྲ ཀྱིཆེ། རངརང་གི་གནས་ནསྱ་དངནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངྷས་ལྔགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཅན་ཟནདང་། འིངགོ་ 


' ཱི ཐམས་ཅད་བད་བའི་སྨ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་སྲེག་ཆགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིཞུ་ཧྱ་བའེ་ཕྲིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བྱསས། བ་ྒེད་ 





༡ ༩: ར་ ས་འ = ཐོ - ¬ 





| 
ླ 


ར རླ 2 མ་མ 


.༄༅། _ + །ཀྱི་ཕུང་པེའི་རེངོས་ཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ང་། །ཡང་དེའ་ཚོ་། སྤཾས་ཀྱི་གླང་པེའྩིབླདླུང་། སིན་བུ་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་སྤེས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་་ 
- དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཕེམརེདྱའི་དུས་ཀྱིཆ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས། བཅོམ་ཝྡནའདས་གལ་བདེད་དོང་སྡེ་ལགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཧུག་༩་ 
: འཚལ་ཏེ། འབྲུགསྒྲ་ཆེན་པེ་བཞིན་དུ་སྒྲགས་ཤེང་། སྙད་ཕྱངནས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེཿབྱ་བས་ཏེ། བརྒོད་ཕུང་པའིའི་ཕེགས་ཅིག་ཏུགོབཟུང་ངོ། ། 
# དེ་བཞིན་དུ་གཅན་བནདང་། རི་དྭགས་ཐམས་ཧདཀྱེ་བར་དག་གེས། བླ་ནོདཀྱི་ཕངཔའི་རི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུངངོ་། །ཡང་པའེ་ཆ། ཤྭསྦདང་། སྦང་བུ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང 
ཅོ ཉདང་། སླུས་སྲལ་དང་། རྫཾག་པ་དང་། སཱིན་གྱི་མེ་དང་། བར་སུ་མི་ཀ་དང་། ཙུན་ཧུན་ཀུ་དང་། སརེཀདང་། སོག་ཆགས་གདུག་པའེརིགས་རམསྤ་ཀིས། དགྲན་ 
¿པར་སྤང་ནས། དུག་གི་རང་བཞོན་དངྲབལ་བར་འགྱུར་ཏ། འཁོད་དོ། །ཡངདའེརོ། ནད་བཞྱ་རྒྱ་ཆུ་བཞིས་ཐེབ་པའེསེམས་ཅན་གངས་འང་ནུང་བ་དག་དང་། ཡིར 
ཿ ” སུུ་བུར་པ་དག་དང་། སེམསཉན་དྭམལ་བའེ་སྐྱ་གནས་སུ་རུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟས་སྒམ་གྱིས་ཆིམ་པར་གྱུར་ཏུ། བདབ་དང་བསེལ་བའེནུང་གིས་ཕྱོགས་ནས། གཉིད་ 





ཁེངཤིང་མངོན་པརརེ་བར་གུར་ཏོ། །ཡངངེའེ་ཆོ། ལས་མི་ཐད་པ་རམ་བབཅུ་དགགིས་འཆོབའེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཟང་པའ་རང་བཞིན་བཏངནས། ངེདག་ཐམས་་ 










'པརྱ་གུར་ཏེ། བདབདངབསིལ་བའེ་རུང་གི་ཕོག་ནས། གཉིད་འེང་ཞིང་མངོན་པར་རྩེ་བར་གྱར་ཏོ། །ཤ་ཟ་ཞིངསན་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུརྩྱགུར་བའསས ལུ རླབ 
དག་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་། ཤཟ་བྲ་སངས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲངས་སོ། །ཡང་ངའེར་། སེམསཅ༔་གང་དགྱའི་བྱོབཾད་བདང་། ནུ་འྲབོག་ལ་ ་ 
་པ་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ཀྱང་ཆུལཁཱམསྦྲ་བངས་ཏེ་དུལ་བདང་། ཡངངག་པར་སྤེམ་པ་ལ་དགའ་བད་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ལས་མི་ཟད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་གི་འཆོབ་དང་། ` 
_”  ཤབ་བདང་། བྱིབྱ་བད་པ་དང་། མཐྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའེཿ མས་ཉན་དེ་དགགི་རང་འང་གིསེམས་ཇེས་སྲུ་དནནས། གརྦ་བེདཅིངྱ་གུ་ལེནཏ། སིཞུ་བྱ་བར་རྩམས་སོ།། 
. ཡང་དེའི་ཚེ། དེ་དག་དང་། གཞན་ཡངལྷ་དང་། ཀྲུ་ངང་། གནོད་སྦྱིན་དང] ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངང་། མིའམ་ཅི་ངང་། ལྟེ་འཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། སུལཇུམ་དང་། འབྱུངཔོ་དང་། གཅོད་བིང་འི་བུ་དང་། བྱར་བིན་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ནགས ི་ལ་དང་། བྱ་དང་། རིགསགས་་་ 
འཆངབ་དང་། འདོད་དགུར་རྒྱུར་བའེ་གཟུགས་ཐན་གྱི་ལྷ་མེའི་ཚོགས་དུ་མ་དགཀྱང་། ཆེས་ཀི་འདུ་སྙེནྲ་གི་མཆོག་དྱཀིལ་འཁོརཆན་པོ་ཐེས་ཏེ། རྦགཏུདགའབར་འཛུརན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགཅིང་། ཟེག་བཆེནཔྱོ་ཆས་པར་བབརའདོདཔ་མཚུངས་པ་མེདཔའེ་མདོནསབཔར་འཐུང་བར་འདོདཔ་དང་། དམ་པའེཆོས་ཀྱི་ཕགས་སུ་་ 









ྲ 

















ཀག ་ །རྟོགས་པའེ་སེམས་ཉན་རྣམས་སུ་ཡུན་རཾང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ། མ་ཁོངས་པའེསེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་དྲ་ནམསཀྱི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་་ 


` : _ ༧ བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའ་ཆོས་གནས་འདེད་པ་ནམས། ག་མ་འའ་ཀྱི་དསྤ་ཀི་ཚེ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ཝྡནའདསག་ལབ་དེར་དངྭ་སྣཱ་ཝགསནས། བཅོས་ 


ལྔན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་སྟེནལ་མཆོད་པྲས་ཏེ། མཚན་མཐའ་ཡས་པས་ཡང་ངག་པར་སྙོནཔ། ུན་བ་ཟཆུང་གླ་ཟབཉབ་ཆུབའྱིད་བུའ་ཞབས་ལ་ཞུ ལིང་་ 

-;¿ དྲུ་མགོ་བས་ཟག་འཆོལནས། བཅོམ་ཝྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བླསརབ་བསནས། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བ་དེ་ལེགསས༔ སྦྱན་བ་བཏུད་ནས། ཕྱེགས་གཅི་ ༼ 

÷ ཏུ་བཁེད་དོ། །དནས་དེའཚེ། བྱངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱསྤན་ཆེན་སིང་པོཞིསྲ་བབ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟགོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས། པུསམོ་གྲས 7 
པའྭ་ལྭ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོས་ཁྡུན་འདས་ལ་འིདྷ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེཞུ་བ་ཡུང་བསྟུན་ 
པའེ་སྲདཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་ལ་སྐབས་ཕྲེ་ར། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལ་བདག་ཕགས་འགའ་ཞིག་ཞུལགསས། །ངྷེསདཅེས་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ཝཱན་ ུ 


རྨ འདསྱ་ཀྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བློསནཆེན་སྭིངཔོ་ལ་འིད་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨིནཆེན་སྙང་པོ་ཁོང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྕའི་འདོད་པ་དིས་ཤིག་ 














¿` ' འ ༦ ། = ༩ 
རེ །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་རང་བར་གྱའོ། - །དྷི་གདཅེས་བཀའྱསུལ་ནས། ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་"། , 
།ལྔན་ཁངས་ལ་འ་ སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་རྟོག་ ”གང་དང་ལྡན་ན། ཏིང་ངའཇེཊ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡངའགྱུར 
ད ན་ཡངདག་པར་སྩོགས་པར་ཡ་ངའགྱུར་བ་ངང་། ཐྲེས་པའྱི་ཧུ་མཆོར་ཡང་འགྱུར་བ་ངང་། ཐིས་པ་ཡང་ངག་པར་སྙེགས་པར་ཡངའགྱུར་བངང་། བྲན་སེད་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ལ་སོམ་ཉི་མི་འཚལ་ཞོང་། ཡིད་གཉིས་མ་སཆེས་ལ། ཐེཆཾམ་འཚལ་བར་ཡང་མིའབྱུར་བ་དང་། མིཁམ་པརྣམས་མུ་སྐྱེ་པར་མི་འབུར་ 
བ་དང་ ཚ་རབས་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ངང་། འཁེརབའེ་ལས་ཀྱི་ཞིང་གེ་རྒྱ་མཆོལ་མེ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། མརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐན་རེལམ་དུ་ཡང་སངས་ 
_ རྒྱས་མཐོང་བ་དང་འབྲལ་པར་མེ་འགྱུན་བདང་། དེ་དག་གི་དག་བའཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆངབྱའི་བའྲསང་དུ། བདུང་སྡེག་ཐན་གླགས་ལྟ་བདང་། སྐབས་ཆོལ་བར་གླགས་ 

རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངྱ་ཧུལ་ཆོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་ས་ཐེབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་པ་དག་དཔདོ་པ་ལ་ 
, མཁས་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམསཧདྱ་ཀི་གསང་བའེ་སྤོ་འཇུག་པར་ཡངའབྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཏེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ཡང་འབྱུར་ 








-- ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང དང་། དེ་བ སྤྱ 
བཞིན་གཤེགས་པའེགསུངསྤ་རྤུན་མི་གཟོད་པར་ཨང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམིག 
ཡཿ པ་ཉི་མོའ་འོང་ཟེར་དུ་ཡངའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱབ་བའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོརྱགི་བཟེ 


། 


ཧཱ 


དད ་ །བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེར་མཚོའིནུསིན་དུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 


དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའེ་གསུངས་མར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ངེ 
ས་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་། ང་བཞིན་གཤེགས 
༢་ཨངའུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཏོག་གྱི་མྱ་མེའི་མཆོག་ཏུ་་ 


ཚཾ་ི ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚམས་འཛིན་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕིནལས་ལ་བརོན་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། དེ་བཞིན་ ་་ 
གཤེགས་པའི་རྩལ་གྱིཤཤུགསསུ་ཡངའགྱུར་བ་དང་། དབཞན་གཤགས་པའེ་མུ་སྟེགས་ལངས་པའེ་པདྨ་དཀར་པོར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགེས་པ་ 


ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཤོན་ག གས་པའམ 


„ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཏྟག་པ་དང་ཐེར་ཐུག་པི་ 


ཇོདཀྱི་བསྐོར་བར་ཨང་འགྱུར་བ་ང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། ' 


འཐེམས 


ཤིནཏུ་གསལ་བཟ་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་སྔགས་པ་བརྗོད་པའེ་རྒྱལ་པོར་ཡངའགྱུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཐེར་ དྲུ 


༢ 






ཟུག་པའི་སྐུ་ཡིནནོཞེས་ཐེར་ཟུགཏཏྲུ་སྣ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའེ་བཟརང་བཞེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ལ་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཡངའགྱུར་ 

༩ བངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ་ཇག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ངང་། བརན་བ་ངང་། ཞེབའ། །ཞེ་རམ་པ་ཐམས་ཧང་ འྱ་ཧུ་མཚོ་ཐམས་ཉདདུ་ཡངའགྱུར་བ་དང་། དེབཞིན་ 

 ྔ བའེ་སྐུནིཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡིནནེ་ཞེས་དེ་ཁོན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇྡོ་རའི་སྲ་ཡ། ས་ཡང་དག་པར་མཐེང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ངེ་བཞིན་ 

སཾ ཡབས ཁས་་འཇོགོས་སིས། བས་ཡད དབཞིན་གཤེགས་པའིནོས་བསནཞྲལསབུ་ད 

¦ད པ་ཡིནན་ཞེས་འབས་བུ་ཡོད་པརླ་སྤ་བར་ཡངའགྱུར་བདང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆས་བསན་པ་ལསནི་ཁྲབ བུ་མང་པར་ཡང་འགགུརབ་མེད་དོ། །ཞེས་མེད་པར་་ 
ཀ་འ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལན་གཏུན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལ འདུས ་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྨྲ་བཾར་འགྱུར་བདང་། དབཞིན་གཤེེག་ 

པཾ རེས་སུརབཏུ་བུང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལནཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེདངོཞས་ཚུལ་ཁྲམས༔ ས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙན་པལ་ 

ནི་ནུབ་པརའགྱུརབ་མེངདོ། །ཞེས་ནུབ་བརམི་འགྱུར་བའེ་སྔགས་པ་བརྗེད་ པར་ཡང་འགྱརབ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བའེ་རིགས་པ་དང་། རྒྱུད་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དགལ་དྲེམ་ 

















ཟོ 













༄༅། $; །མད་པས། ཿ 
2༢ འའའ་ ཁཾ 
དམིགས་པརའངོ་ ངོད་པར་ཡང་ 

2༢ སྒྲ་ནམཔ་ ཚགས་བཉོམ་ལ དབ 


བ་པར་འ | ། །མ་འདབས་པའེ་སུམས་སུ་ཡང་འབུར་བདང་། ལས་ཐམས་ཧུད་ 
ཀྱི་ྩ་བནཾ་ཝེན་མེངས་པ་ཡིན་དོ་ཤོར།རེང་པལ་གས་ང་༢རང་པ་ལ་བར་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྟག་པ་ཞིའ་ལ་ཡང་སམ་ཞིད་མི་འཚལ་ཞི ང་ཡིང་གི ཉེས་མ་མཆིས་ལ། ཐེ་་ 
རོ ༩ ཏྭ ཤཱ ། 






།ཞེས་ལཝ་བ་ཕན་སམ་ཚོགས་པར་ཡང་ཁྱ་གར་བ་དང་ | ཏུགའཾཁ་བ་་ཏྷུག་པན་ 
ཆ: = ༣ 
གོཀ་ཆེད་དྲ་བས་པྱ་ཆ་མཆོར་ཡང་འགགྱརབ་དང་། དེ་བཞི, ན་ག ཤེགས་པའིརགས་ལ་ 

ཉེན་མྲེང ་པ་ལ་སྡུག་པར་སྲེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། ཉེན་སོངས་ ་པའ་ 








3 








ཆོམ་འཚལ་བརཡང་མི་འབྱུར ངང་། ལ་ཁོས 


མཐལ་མཧཱཐརདགའཐར་ཡང་ 'འགྱུརབ་ །རང་། འཁེས་བ་ལ་ ་ལེས་པར་ཡང་འགྱར་བ 5 “། བདག་སངས་ རྒྱས་སུ་འགུརབརབྱར་ 
ཞས་དག་ུདཔཔལེས་མས་ཡང་འབུརཔའ བདག་གིས་ཆ ཆོསྦ་ལེ་འཁེརལེ ལོབས ༩་བརྡ་བའ༽ །བདག་གིས་ཊ ་སེམསཉན་རྣམས་དཀྲ ཀྲེལ་བར་བྲའོ། །བདགགིས་སངས་རྒྱས་་ 
གྱི་གདུང་མི་འཆད་པདྲ་བཁོ་ཞིས་དམའཆའ་ཞི དྲ 


།མ་འདབས་ཏ། ་ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ། འེང་དཔེན་ང། ༥ཡང་འྱགར་བ་དང་། 


བྲ དངྱཀྱི་སན་པར་ཡངའབྱུར་བ་དང་། འཁེར་བའེ་ཏོན་ 


།ཁོར་བཾའྨ་ར་ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོཿ ཐེབ་པས་སྒོམ་པར་ཡངའགྱུར་ 


མོངས མཁྱི་ མཆོརིཏུ་པ་པོརགྱུརབ་ ་ངང་། འཁརབའི་ཉེན་མེངས་ བའ་ང་ཐོ ཁེབ བར་ལྟ་ བར་ཡང གྱུརབ་དང་། འ 
བཿ 'ཐེབ་བར་ མ་བཏོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ དང་། འཁར་བའེརུ་ 


བ་དང་། ད་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་། འཁེརབ་ ཐེབ་པར་ལ་འེག་ ་བྲས་ སེམས ་ང། 

་ རབདང་། འཁེརབའེ་ཉོན་མེངས་པའྱ་ཧམཀོ་བ བཞིལ་བརའ ཤཱ ལདག་། ཏུ་སན་ལམ་འདེབསྤྲ་སེམས་སུ་ཡང་ 
འགུརབདང་། བབ བབའའགྲེཿ བལའགར་ ་བྲར་ མངའབུརབ་ ་དང་། སེམཁ།་ཉན་ ཊུ ཁྭ་ཏག་ཏུ་བསམ་ པ་གཏཱུང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
:་འཛུར་བདང་། སེམསཅན་དྲསལ་ བའི་ཚོང་དལ་གྱེ་ཆོང་པ ་པར་ཡང་འགྱར་བ་ངང་། 


ྱ གེར །ཅན་དམལ །བ་ཐབ་པ་ གཏོང་བྲར་ཡྲང འགྱུར་བ་དང་། དོ 
མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འབྱུརབ་དང་། སེམས་ཅན་དམལ། བའེ་ཉེན་མངས་པས་ཉོན་མངས་པར་འགྱུར་བརྣམས། ་ལ་དེག་ ལི་ལ་བའེ་ ་བའརླུང་དུ་ཡང་འགྱུརབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དམུལབའེམེའྲདགཔ་ལྭ་སིནཆེན་པ་ལུས་ཆརཀུནཏུ་འབེབས་ང །འ་ཡང་འགྱར་བདང་ 


| ཀ་ ཏུ་ཡང་འགྱུ་རབ་དང་། སེམས་ཅན་དལ་བའེ་ 
སྟེན་པ་པེར་ཡངའགྱུར་བདང་། སམས་ཉན་དམལ་བའྱ་ར་མཆོའ་མཉན་པ་ཆེན་པར་ཡངའ ར་བ་དང་། སེམས་ནན དྱལ་ འསྨནདུ་ཡངའགྱུར་བདང་། སེམས་ཅན་དམལ 








།་ཤ'ཧྲེཔ' 





བ་འཀ་བ་ལ་སམད། 














༦ 
ཁེ --༅ོ འགྱུར་བ་བ ངང་། སྣང་བར་བྱ་བའ ཟ་ 
འགྱུརབའི་ཕྱིརབར་སྣང་ལྟ་བུ་ བུར་ཡཿ 
/ཌྷ རྐྱང་སེ། ཚུལ ་ཁཾམས་ ་ 
དད ་ ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲ་བའེ་ ཕོར 
མཛོ།པརའཇུག་ ིང་འགྲོཿ བཟོ་ཚེ། བ་ད པཱ 


མཚུངས་པའེ་པ་ མི་གནས་ ་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 













སཱལ་དང་། ཉེན་མེངས་ པ་ཐམང་ཉང་ཀྱི་བྲིན་པོའྲ་འ མནནག་གསལ བའེ་ངི་སྤྲནམསྟབུ་ ་ཡང་ 
༢༤འབྲའ་བ་འང་། སིད་པའ་འྲ་གོབ་ ཟསས་ ་ཅདྲ་ཀེ ༢་མངས་པཿ རྤུར་དུ གཏུག་པ༔ `; 'སཱུཆོགསཀི ཀྱང་གེས་པརམི་ སུ 
]། སསས་ནམ་ ་འལྐའ་ ་པའེ་ཕཾའ་མི་ག གནས་པར་ ཨང་འགྱུར་ ་བ་ངང་། ང་བཞེན་ག -ཤགས་ པའེ་རྗེས་སུ་རབཏུ་ 
ཀོན་པེངས་པ་སེལ་བའ་་ ་ཤོར་ ལཱ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང། དད ྲུ 
་དག་ཅན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ལ་བ ་བའ་པཾར། ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་བ་དང་།  ཏེན་སེངས 'པས་འཁོརབ་ལ་་ 
ཝ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ངངང དམངོན་པརྡ་ཏོགས་ཏེ ་འ། པདྨ་ཏྟ ཝྟ་བུར་གེས་པ ་པ་ མེང་པར་འགུར་བ་ ་ངང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་པར་འབགས་པའེ་པྲར། རྔརྡོརི་ཊཱབུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ང་བཞིན་གཤེགས་ ཅའ་ཏཿ 
















ཁ་བའེཿ ཡུང་ པེ ཙ་བུཿ 
།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


༢་ཡངའགྱུར་བ་ དང་། གཏེ་མུག་གེ་མུན་པ་སཾ་ 





བ་ཉིད་གུལ་བ། ཐེར་བྲུག་པ་དང་། -རྟག་པ་ཐེསན་མི་གཡོ་བའེ བའྱི་ཕིརརི་རབྷ་ཝ་ཐུར་ཡང་འ འགུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་རངྱརུད་ལ་ཡེཤེས་ ནམ་བར 
པའྲ་ཧིར། བ་ རྱ་ཐུར་ཡང་འགུརབ་དང་། ཉོན་མངས་པའི་རྭོག་པ་སེལ་བའྲེ་ཕིད། རྒྱ ཧྱ་མཆོ་དག་ཅན་པའེ་གསེ་ྱའི་ཕ་བང་ ཉེ་བར ཡང་འགྱུར་བ་ངང་། ། དེ་བཞིན་གཤ གེགས་པའེ་ ངོ 
རྟག་པ་ངང་། ཐིའ་ཟུག་པ་དང་། ཏེ རྟེན་པའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བའེ་ཕྱེར༽ ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཆོསལ་མེག་་་ རྭ་ཝ་བུར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག༧ ཤིགས་ བཛད ངན་ལས་སི་འདབ་ཞིང་ཆོས། ནབ་ང ཁོས།ཀ་མི་ག་ཡོ་བའེ་སྒོའི་ཐེམ་པ' ལྟ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཡང་་ 
དག་པམཐང་བའེ་ཐིར། སེམས་ད ་བརྐན་ཞིང་ གནས་པ རྱར་བ་དང་། སེསསངི་ དི ་ འཛུརབ་ངང་། ཆུ ད་ཨ ལ་ཇི 
མང་པོ་ཡང་འགྱུརབ° ངང་། ཡང་དག་པ་མཐེངབ 
ངོཚ་ཤེས་པངང་། ཁྲིལ་ ཨོང་པ་དང་ཝཱན་པར་ཡངའྱགཱ ཱ རྒམ་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱ་རབ་དང་། ལུས་ 
ཆུང་ངུང་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ངང་། ༽ ཁ་དོག་བཟང་པྱོ་ཆས་ པརཆོག་དང་ ཝཱན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ཚོགས་ ས་མ་བ འ་མང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཆེན་པོར་ཡང་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བདང་ 





















བླན་མང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་ 
༽ ཟློ་གྲེས་དང་ལྔན་པར་ཡངའགྱུར་བ་ངང་། སྐྱེབོ་་ 
'ལྡན་པར་ ཡངའབྱམབ་དང་། ཤིསརབ་དང་ལྡན་པོར་ཡཱ་ 
/ྷ/ འགྱུར་བ་དང་། དད ་ ང༽ འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་པརའདོད་པར་ཡང་འབྱུར་བངང་། འཇིག་ཏྟན་ལ་་ 
> བདེ་བར་ཡང་འགགྱར་ དང་། འཇག་རྟེནགྱི་མཐུ་བ་ཡང་འགྱུར་བ་འང་ ༈།༈ འཇིག་ཏེན་བྱེ་མཆོག་ཏུའགྱུར་བངང་། འཇིག་ཏེནྱི་ 
་ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ནང་ཏེ ཡག་བབརའས་པརའགྱུརབ་དང་། འ འཇེག་ཏེན་ཐམསཅདཀི་མཆོངཔའ་གནསསུ་ཡངའ གྱུམ་བ་དང་། སྨིན་བདག་ཆེན་ 
པོར་ཡང་འརུརབ་དྲང་ སྙེབས་ར བདང་། བར་ན་འྲགས་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པར་ཡང་འགྱུརབ་དོང་། བྲམས 


ཝན་པ།ཿ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། . དཔའ་བཅིན་པོར་ཡང་འགྱརབ བོ 
ཅྱ 
ོ་ པར་ཡངའགྱུན་བ་དང་། བདེན་པརླསྨྲ་བར 


-༄༅། ༦; །ཐབཁོོམངབར་ 
-- སུ་ཉམས་བར་ཡང་མི་འབུརབ་དང་། ཁཾ 
ཐམསཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་ལེང་ཞིང་ཆེཚ་བཀུར་བས་ཡང་ 











བདང་། བཏྟུལ་ཤུགས་བརན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། བརྨོནའགྲུརབརྩམས་ པར་ཡངའགྱུར་་ 








ཿ ཾ 
་།བདང་། ཤཿ ཁཿ རྒནན་བརྣཡང་འགུརབ་དང་། སྭཱིངརྔིལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུ འགྱུར་བ་དང་། ། དགའ་བ་ལ་གནས་པརའུརབངང་། གཏང་སྤེམས་ལ་གནས་པར་་། 
བབ བགྲ་ཧང སྟེང་ོའེ་ཆོས་ལ་ག ་གནས་ལ་སྙོངཔརསྨྲ་བར་འགྱུརབ་དང་། ། སྙོངཔམ་ལགས་པའཆོས་ནམས་ལ་སངཔ་མ་ལགས་པར་ རསྨ་བར་ཡངའགྱུམབ་དང་། སངསྦྱ་ཆུས་ 
གྱིཆོས་ཀྱི་དམ་རྟགས་སྨྲ་བར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། སཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ངེ་ཁེནའེ་ཆོས་ཀྱེ་ལ ཡང་ཁྱགན་བ་དང་། གསང་བའྱགས་བ་དང་། གཙང་མྲས། ཕུག་པར་ཡངའབྱུར་ 
འད། གན་ཞྭཀིརག་བར་མང་འྱུར་བདང་། ཚུ་ལཁིམས་ཁྱན་ལུག་པར་ཡང པའ་ཡང་འགུར་བའང་། འབྲེག་དུ་མརམཆིས་པའྲི་རསའིལུག་ 
པར་ཡངའགྱུར་བངང་། ] སྐྱིབོ་དབུལ་པེསྐྲད་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟབུཿ ༨ ཊམ།སེད་པ་དང་། ྨཞབའེཆོས་རྣམས་སྟཞབ་ 
ན། སི་སག་མིདངང་ཞིང་དབང་བརཡང་ཡི་འགྱུརབ་དང་ གངསྲ་ཧྲད ༡བར་སེམས་བསྐེད་བརའགྱུའ་བདང། དེར་སྐེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྟེདཔ་དང་། བསྐུརརདང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དནད་གཉེར་བ 


རྭ་ས་འཆལ་ བླརྐམས་ ཡསནས། དམ་པའེཆོས་ལ་ཡངདགོདཔརའབྱུར 
/དང་། ཚུལ་ཁྲིམས འཆལ་པ་གསོ་རུདང་ལྡན་པརྣམས་ལ། ཐོགསཏག་ལ ༈ཧུན་ཡང་འགྱུརབ་དང་། དེབཞིན་ག །གས་པ་ལྭ་བུས་པ་མི་བཟོ་བརྣམསྲས་པ་བཟ་ 





















¬~ 3 (ˆ”-ˆ-. 
༄༅། ༡༩ ། ཀཀགྲ་ ཀ ཟ་ཿ གསས ཧན་གྱི་ཿ ་ཀནས་ སར ་ ཐབས་ ¡ 
94 ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། དཀྭ་སཾངདང་། ཟད མུ 


མང་ཚུད་ངང་། མུ་སྙེགས་ཅ ཤྱེ 









་ དོ སླརདེ་ལ་ཟབས་ཀེ་ཁདག་པར་བགྱེད་པར་འགྱུར་བདང་། ཧོ 
£ ཀླུ་དང་། གནེདསྒཾ སྐྱེན་དང་ དྲེ་ཟོའི་གནས་ཐབས་°འ རྡ ་ཡང་ངག་པར་བསྟེན་པ་ལྟ་ུར་ཡངའགྱུར་བདང་། ལས་ལ་སྙེན་པར་ 


འགྱུར་བྱི། བཀྲ་ཤིས་དང་། དག་ མཚན་ལ་ཏཱེན་པར་ །ཨང་མ་འ་ `སཾགཿ བོ་ལ པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། མེཏེག ་དང་། | ཕྲཾང་བ་དང་། སྤེས་དང་། 

ཤུག་བདང་། ཧྱིམས་གདུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའ ལེངས་སྒྱེད་དང་། ཡངས ཅུད རར 'པ་དུ་མ་དག་དྲང་། ཆུང་མ་དང་ ཟ་ཧིག་ ཏུ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་། ཤིན་་ 
ཏཿསང་། ད་པན་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སྲེག་བ གཅེད་པ་དང་། ཀྐ ་འ ་། སྐྱེམས 'འཚལ་བ་ལ་སེགས་པལ་ རྟེན་ཉིང་ལས་ རྣམས་ བྱྱིད་ལ་བུ་དང 
ཆུངམ་རྣམས་༈ ཏོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆངས་ང ཡཿ སྙེད་པ པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་ རཿ དེབཞིནག་ཤེགས་ པྭ ཨྱསཅདཀྱ་མཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྡེད་ 





པ་ 












ལོ 


་ ༦ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་བད་ཉི་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། རེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འྲེམུག་པརྱ་བབའ་སས་སུ་ཡབ་ བད་མ 

ནག་ཤིགས་བ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བས་པ་བཟོ་བོའེ་མགོ་སལ་ལ་དབྱཾད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་པོན་ལས་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཁྲོན་ ༠ ° 

ངུ བར་ཡང་འགགུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡང་དག་པརྡ་དག་པ་མཆངས་ཐར་ཡང་འབྱུར་བདང་། སངས་རྒྱས་ཐམསཿངཀྱི་ཆོས་གསང 
བྭ་ནམ་པ་མངཔོ་ལུངབསྙན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱིས་བརྙན་པའེ་རྒྱལ་པེར་ཡངའགྱུརབ་ངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའེ་ཆེས་སྭེནོཔ་རྣམ་པ་དུམ་བརྔོད་པར་ཡང་འགྱུརབ་དབ 
སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བཞེད་པའ་ང་ངྱ་ཧུལ་ལ་གནས་པའེ་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ངང་། སངསྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་འདོད་ཆགས་མ་མཆེས་པདང་། དིམ་མཆེས་པ་ 

དང་། འཇིགས་པ་མ་མཆེས་པ་གསང་བརམ་པ་མང་པོའི་ཆས་སྙེན་པོའ་དང་བཞིན་དག་ལ། རིན་པཆྭ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སེསས་ཉར་ 
འདུད་པའེ་དབང་གེས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ངང་། གཏེ་སུག་ངང་། འཇེག་ཏྟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐགས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་དང་། ཡད་དག་པར་མཐེང་བར་ཡང་་་ 

འགྱུརབ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཐམསཅད་ཡུན་རིང་པེརབསལ་པ་བྱེ་བ་བགང་་བ་མང་པོནས་ནལ་ནས་ཞོནམེངས་པའྱ་ར་མཚོལས་གོལ་བརྡམཛད་པའགསངབ་ཐམས་ཧད་ 


















༄༅། ཀོ ་ཡང་འྱགར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད། 
་ བའོ །གྲེལ་ཿ ་ནས་ ་སྦྲེལ་ 'བརྡ་བའེ ། །སྭཱམ་ནས་ བསྙུན་པའེགསང་བའི་ཁུད་པར་གི་འིརངབཞི (དག་མཐེང་བར་ ༥ཡངའགུརབ་དང་། སངས་རྒྱས ཐམསཅད་ཀྱི་ ཅ་ 
པེ་བསྐལ་པ: བེ་བབྲགངས་པ་མངཔའ འདུས་ནས། བདུད་བྱེ་བརབ་ཏུ ཏ་བཅོས་པའ་ འེརྣམ་པ 'གསུངབའེ་དེ་ཁོན་མཐོངབར་ཡངའུར་བ ངང་། སབས་རུས་ ཐམད་ཤད་ཀྲིསས 
- ཅན་འདུལ་ བའི་དབུང་ཤིས། བྱང་ཆུབ་གྱ ཀྱི་ཤཾངཿ ད་འདུལ་བར་གསང་ ་བའེ། །ཁང་པར་གྱི་ སའི རང་ང་ བཏན །ཿ །བར་བཅས་པ་ ལེགས པར་མཐེངབར་ ཡངའགྱུརབ་་ 
ལོ དང་། ཐབས་ ཀྱི ླབཱ་ལོ་བསྐོར་བདང་། ཐབས་ ཀྱེས་ (ཡེངས། །སུངྱ་ས་ངན་ལས་འངས་པ་ ལྟ་བུར་བཅོ ས པའེ་དེ་ཌོན་མཐེངབར་ བོའ་ཕྱུང་པ ་ངང་། སངས་ རྒྱུས་ ཐྲས 
ཤོ་བོ་གས འྱིས་པོའ་ ་མཆག་ཏུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐྲམ། །སཉ་ངཀཾ་ ་ཡུལ་བསམ་ ཧྱུས་ ་མེཁྱབཔ མཐུངས་པ་ ་མམཆས་ ་པ། དཔེ་མ་མཆེ 'མཆེས་པ་ 
རེ གབངས་མ་མཆས་པ། ལོ ཏུམ་ 'མཆེས་པ། ་ ་ལས་ ས་ཁདས་ ་པ་ལས་བགྲང་བའེ་རྒྱལ་ པཇི་ཡང་འབྱུར་བའེ་བ བང་ཆུབ སེམས 'ངཔའཱམད་གང་ལགས། དེཿ །དཅེས་གསོབ་ 
ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ཀྱིས་བྲང་དབ་སེམས གའ ་འད་སངཧེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ཏེ། །སྨཾནཆན་སྙིང་པེ་ པོལགས་སོ་ ལེགས ་སཾ། གས སྩེ 


༄༅། ཧ 0 'ཞོན་མེངས་པའི་ར་མཆོ་ཏ སྩམ་པ་བསྔན་ ་ཏེ། ཐུ ་སྤལ་བྭ་ 





༨ 











པ་ཕན་པངང་བད་བ་དང་། ས་ཅན གྲམས་ལོོགརབ་རམས་ལ་རེབཞིཀག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྱའི་ལོརུར་རིབའ་ 
པའེ་མག་གིས་རྒྱའེ་དོན་དང་། རྟག་ཏུ་མིག་མཐོང་བར་་བ་བའེ་ངོན་དང་། འཁེར་བའེཉོན་མེངས།་པའེ ་མཆོའི་ཕལལ་ཏུངེས་པར་སྦྲེལ་བཔ དེན་ངང་། ངབཞིན་་༢ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱེང་པ་ཡོངསསུ་ཤེས་པའཀྱ་བའེ་དོན་དང་། འཁེར་བའ་ ཿ ངས་པའླ་སྭཾ་པཾའྩི་མཱབས་ཡེངས་སུུ་ཏོལ་ཀ། བྱང་ནུབ 
སམས་པབའེ་སྦྱད་བའེ་རྗེས་སུ་ཡང་དགཔར་བསླངབས་ནས། ཕིར་ཡང་འཁར་བ རྒྱ་མཆོའ་ཞེན་མེངས་པའེ་སྒེ་ངའི་སྤུབས་སུ་ཐངས་ྱིས་འཇུག་པའཧྱ་བའེ་དེན་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། སཱངཾཔ་དང་། ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདའབ་ངང་། བདག་མེད་པའ་སགས་པ་བོད་པའ་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ཤིང་ཡོངསསུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འཇས་པ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བསྟུན་པ་དང་། ཞི་བའེ་རང་བཞིན་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བསྙན་པའེ་དེནདང་། ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་བུའི་ 
སིམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུམ་པའེ་ཆེས་བསྟུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་རྣས་པརསྦྱངས་པའེ་དོན་དང་། ལྷའཾ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམསདལ་ལག་པརཝལྟ་བའེ་དུག་གིས་ཕགེ་པའེ་་ཌ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཝིན་གཡོ་བའེ་ལས་ཆེནཔའི་ཆོ་གོའ་སྐྱག་སྨན་དང་དཀྲུག་སླན་བཏང་བའེ་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྲོངས་ཤིག། 

















༄༅། 6 །རྣམ་པརའཕུལ་པའེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཡང་ངག་ པའེ་རིག་སྲགས་ བརྔོང་ཧིང་། ཆུ་བུམ་པ་ཐེགས་པའེ བགང 
---༧༥ ` རོར ར་ག་ཡེབས། ང་བའེ་དོན་དང་། སྤེད་པ་ངང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེརབུ་པ་ལ་སེ 
བའེ་རང་བཞིན་དུའཛེན་པ ཡཾ! ཁེས་པརླས་བྷ་ཚམས་ལ་དུག་ཧ 'ངྷ ཧལའེཟུག་ཇུདབུང་བའེ་ཕིར་མི་རྟག་པདང་། འས་པ་མ་ཡིན་་ 
པབ པྟཝ་བ་མི་གཱནཔརབབའ་དོན་ངང་ མ་ཅག་པ་དང་ འོས་མ་ཡིན་པའ་ཊཱ་བྲརམས་སྦྱངས་བརྲ་བ་བའེ་དོན་དང་། མི་རག་པ་དང་། ཁེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དིཿ 
4 ལྟུབས་བཅིངས་པ་ལས་དབྲེལ་བའེ་དོན་དང་། མི་རུག་པ་དང་། རི ༽ ལྷ་མོ་ཡིན་པའེ་ལྟ་བའེནད་བཞི་སྐུག་པ་དང་། པད མིཏ པ་ད 
འས་མ་ཡིན་པ་དང་། ] ཧྷ་མ་ཡིན་པའ་བྭལ་བའེ་དུག་གིས། སྐྲངས་བའེ་བཏང་བའེ་དོན་དང་། མ་ཏག་པ་དང་། འོས་མ་ཡིན་པ་ངང་། ༽ ལྷ་མ་ཡེན་པའེ་ལྟ་བ དུག་གིས་ཤ་མཛེར 
¬ བཙད་པའེ་དེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གནས་དང་], སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གངུང་དང་། མཆན་དང་། གསེཿ 
[བོནོ་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། རོ་ངང་། ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ངང་། བདྱཔལེས།། གས་དང ཆེབ་ལལོས་པའ་ལམ་བསྙན་བང་བདང་། ། བཏུངབ་ངང་། ཞུས་དདུ།ཟློས་ད། 





(ངསཱགས་ཀྱི་སྒྱེང སེརབའེ་ཆོ་གའེ་སྨན་་ 
འས་མ་ཡིན་པའེ་རཱའ་གཟུགས་ལ་དུག ་པ་དང་། ལོས་ 





--ˆ^ཆ། 
















| 2 ་་༢བ་འཆོིམ་ ད ལྟི 
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དང་། བདུག་པ་དང གོསྦ་ཀི་མཆོག་ཕྲེང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕབདང་། རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡང་དག་པར༔ སྙན་པའེ། ན་དང་ ¡ 


རར ཁིམ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་ངག་པར་བསྙན་པའི་དོན་དུ། ཁྱེངཀྱིས་ཆེག་འཾང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནེ་ལེགསསོ། །ེབཞིནག་ཤེགསཔདྡ་སྐར་མང་ཤིན་ ། 
ནོ་ཧིད་དེ། མཚནགཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན། མཚན་གྱི་བཞི་མེཐཔར་ཡངམ་ཡིན། མཚནཧེ་བཞེ་མངོན་པར་ཡང་མ་ཡིན། རོགས་པར་འགུར་བ་ཡངམ་ཡིན་། ངཱ 
ཧགས་བརྡམི་འགགུརབ་ཡང་མ་ཡིན། རུ་ལོཕན་ཡངམ་ཡེན། ཕལོལ་ན་ཡངམ་ཡིན། བཅན་ཡང་མ་ཡན། ཐྲཾག་མ་ན་ཡང་མ་ཡིར། ཐྲཾག་མ་མེད་པ་ཡངམ་ཨིན། འདན་ཡངས་ 
ནཾ། ག ཞན་ཡང་མ་ཡིན། རྟུག་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན། ཆད་སར་ཐ་བ་ཡངས་ཡིན། ཆདམརམྲི་བ་བ་ཡངས་ཡིན། མཆན་མློ་སམུ་ཡིན། མཆནམོམ་ཡིན་ 
་པ་ཡང་མ་ ཆུང་དུ་ཡངམ་ཡིན། ཆུངདུམ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིན། ཡངབ་ཡངམ་ཡིན། ཡངབམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་ཡངམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
“ པར་མི་བྱབ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། གནས་པ་ཡང་མ་ཡོན། མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྣངབ་ཡངས་ཡིན། མིསྣངབ་ཡངམ་ཡིས མཚན་མ་ཡངམ་ཡིན། མཐབུ་ 


ཆུངབ་ཡངམ་ཡིན། སྙཾབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན། ཕོགས་ན་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། དགབ་ཡངས་ཡིན། མི་དེག་བ་ཡངམ་ཡོན། འདུས་བས་་ 





ཊཾ 


དད །ཀྱངམ་ཡིན། འདུས་མྲ་བསཀུངས་ཡིན། གཞིགན་ཡོང་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དྲུ་རུ་བ་ཡང་མ་ཡྒིན། སྦྱིན་པར་ཡངམ་ཡིན། ལེན་པར་ཡངས་ཡིན། ཅིདཏུ་ 
. 7༼# བརཇོདདུདུཔ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཆིགཏུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡངས་ཡིན། བདན་པར་ཡངམ་ཡིན། རྫུན་པར་ཡངས་ཡིན། ཡངངགཔ་ཉིད་དུ་ཡངས་ཡིན། ལྟ་བར་ཡངམ་ཡིན། ངེས་པར་འབུང་ 
-_ ་ བར་ཡངམ་ཡིན ཞིངདུ་ཡང་མི་ཡིན། ཞོངམ་ཡིན་པར་ཡངམ་ཡིན། དུས་ཀྱངམ་ཡིན། དུསམྲ་བེད་ཡིན་པར་ཡངས་ཡིན། 'སྤངབར་ཡངས་ཡིན། སྩངབརམི་བྱབ་ཡངམ་ཡེན། 
7 གཙང་བར་ཡངམ་ཡིན། མི་གཙང་བར་ཡངས་ཡིན བྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་བས་པ་ཡང་མ་ཡན། སྐྱིས་བ་ཡང་མ་ཡེན། འགས་པ་ཡད་མ་ཡོན། ཨོ་འབཞི་བཞིཁ་ ཆི 
ཟི ཤཁམསྭ་ཀངམ་ཡིན། པུངཔ་ཡང་མ་ཡེན། སྒྱེ་མཆེདཀྱར་མ་ཡིན། ཁམསཀྱེས་བསྩེདཔ་ཡངམ་ཡིན། པུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡེན། ཉེན་མེངས་པའི་རྒྱལས་བྱངབ་ཡངམ་ཡིན། ་ 
ཏེ གྱི་རྒྱལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་བསགས་པ་ཡངམ་ཡིན། མབསགས་པ་ཡངས་ཡིན། འཆེ་འཕོ་མངབརཁཆ་འཕོབ་མུ་མེད་པ། འགྲབ་མེད་པརའགྲོབ། དཔུང་གཉེནུ་ ཙོ / 
_ ; ཙུརབ། ཧི་མའིམཐའ་མེདཔ། འབྲོབ་མེད་པ། དྭ་ཝརྱི་དུས་ནུ། མི་གནས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་མེདཔ། ཆོརབ་མེདཔ། འདུ་ཤེས་མེདཔ། འདུབའམེདཔ། ནང ཆ་ 
_ ཤིས་ཁ་མིད་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་རང་བཞིན་མི་བངཔ། ཟད་པརྦཀར་མི་རུངབ་། ཟད་པ་དངྲ་བལ་བ། མི་མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ་མཉམ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནཔ། ཁམས་བཞལས་ 
































་མཆགས་བའེ་མཐར་ཤིན་པ། ཡངདག་པའེ་མཐའ། མཐའ་མེངཔ་ངེ་བཞིན་ཧིང་དང་། མཉམ་པ་སྟེངེ་ལྐུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐཾ ཨམིདཔ་་དཀང་ཡིནནོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའ་འབེལ་པའེ་གཏམ་གྱེ་མཚན་ནིད་ནི། འདི་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། པ་བོའཚིག་དང། ཤོགས 
-ཤིན་ཏུཟབ་པ་སཱ། ཤི་རལ་པྷརསས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། འཇསཔས་རྒྱས་དེ་དག་གེ་ཆོག་དང་། ཡིགེ་གཅིག་ཀྱངས་ཐེས་ཏེ། དམུས་ ད་ཅིང ཆི 
པ་དང་། གུལ་པེརགྱུརིང་། རྒས་པརཛུར་པ། སིད་པའེ་སྤོ་ངའེ་སྲུབས་ཀྱི་གཡོགས་པ་། གྲུ་ཞིག་པ་དུག་གིས་བེག་པ། ཟུག་རྡུས་ཡོངསསུ་མྱིས་པཿྱས་པ། ` 
མསྣརམ་པརའལུལ་བར་བས་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་དང་། གསོ་བའེ་ཆོ་གནེནཔོ་ཅ ཧགས་པདང་། བཀྲུ་ 
བའེ་སྐྱེརབ་དང་། གསང་སཱགས་དང་། ཡང་དགུ་པའ་རིག་ཝགས་བརྗོད་ཅདནུའབུམ་བཟོགས་ཏེཧལ་ཧལའདུག་གྲ་བགནུབུངབའེདོནོ་དང་ ཡོབས་སྭུསུ་དན་ལས་འདས་པའེ་སྤྲའེ་ ངུ 
བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་གཅད་པའེ་དོན་དུང་ དངག་གི་ལྟོ་རྣམ་པརསྦྱེངས་བའེ་དོནདང་། དདག་གིདུགགིས་སྒྲངས་པར་གྱུར་པ། གཏརབའེདོནདང་། ཕི་མ་ལེབ་དང་། * 
ཨུ་སྭ་ཉབུྱསརཔ་དེདག་དག་གི་ཕོགཔ་དང་། འཆེབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པད་བཟའེདོད་དང་། དེ་བཞིཏ་གཤེགས་པ་དགཔ་དང་། ཟེར་ཟུག་་དང་། བར་པ་དང་། ཤིབའི་ཡེ་ཤེས་ 


\ 





སྣང་བའེ་མརསེ་གསལ་བརྡ་བའེ་དནདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་དུགཔ་དང་། བརྟན་བ་དང་། ཐེར་ཟུག་པའི་ངེ་ཁོན་མཁྱེན་པའྲེ་ཟབ་ང་། 

ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཏག་པའེ་མིག་སྲེལ་བགྲ་་བོའ་དོན་དང་། མཚུངས་པ་སེད་པའེ་ཚུལ་ཐེབ་པརྨ་བ་བའེ་དོན་དང་། བཟུངས་དང་། ཏིངང་འཛིནྱ་ཧིི་རྫས་་ 
སྦ་ཀི་འཕགས་པའི་ནོར་ཐེབོས་པརྱ་བ་བའེ་དོན་དང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སཱའེ་ཡངདག་བའི་མེ་ལང་གི་དེལ་ 
།བས་རྟོལ་བིའ་དེནདང་། དེབཞིནགཤེགས་ 





ལེ ཿ 
ཀྱི་བལྟད་མོ་བསྟན་པའེ་དེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ གཞ 
| ?ྷ༩ འཁོར་ལེགས་པར་མཐེངབར་བཟའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ 
ངཿ པའི་བསྟུན་པ་ནུབ་པརའགྱུར་རོ་སཱམ་པའེ་མ་རིག་པའི་རྒྱམོ་ཆེན་པོ །པའེ་སེམས་ནནྡ་རམསྦ་ཀྲི་་བཅོས་པའ་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསི་སི་རག་གོ། ཟེར་བུགས་ཡིནནོ། - 
མི་བརྟནནོ། །ཞི་བམ་ཡིནནྟོགམ་བའེ་དུགགི་ཕོག་པའི་ལྟབའེ་ཟུག་རུ་འབུང་ཞིངགསོ་བའེ་ཆོགཆེན་པོ་ཡོབསསུ་བཟུང་བའེདོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེརབགཔ་ཡིན། ཞི་་ 
བ་མ་ཡིན། བརྟན་པམ་ཡེན། རྟག་པ་མ་ཡེནནོ་སྐམས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་བོངས་པརྱ་བུས་ཤིང་། རྣམ་པརའཁྲུལ་པར་བྱས་མཁྲིས་པ་ཞི་བར་ཧ་བའེ་ཧཾཆ། དེ་བཞིན་ག གས་ 
པ་རྣམས་ཧྱེགས་གཅིགཏུ་བཞུགསནས། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཐམས9ངཀྱི་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་ནམ་བརཝཐར་པའེ་གསང་བའེཆོས་སྙོན་པའི་ཚུལརྣས་ 





ཐེས་སུ་སྲ་ངན་ལས་འདའོ་སམ་པའེམ་རིག་པའེད་བའེ་ 





















ལོལ་ཏེ། རྣ་པསྐ་གསཀྱི་ུལབྱི་ངོན་པརབནས་ཤིང་ ཡངངག་པར་ཞུགས་ཏེ། འབྲེལ་བའེ་གཏམ་མཔངོ། །བྲེལ་བ་: ` 
ཕ་བའེ་ཆིག་ངང་ ཤིནཏུ་ཏགས་པར་དཀའ་བདང་། བོ ཤིན་ཏུཟབ་པས་བྱརནཔ་ཡིནཏེ། སིག །ཞན་ཐེས་ 


རླ :.-་་ པཞིན་ ཊཿ ¡ ཐེ་བུག་དང་། བཏན་པ་དང་ཞི་བའེ། །འེ་ཨྭ་ཤེ ཀྱི་ལྟབམི་ཟད་པའེ་ 
།ཞིད་ཀྱི་ཨེན ཉ་ནཾ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཁྱེདདང་འཚལ་ཞིང་་ 
དེ། །དྷེསདེས་བཀའ་སྲུལ་ནཧ། " བངྲ་རུབ་སས་ 









༄༅། ° །དཔའ་སེམས་དངའ་ 


---༧༈ པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས།བའེ་སངས་ཆས 
སེིམས་ཉན་ཐམས་ཅ 
.༧ པ་མ་མཆིས་པའེ 


༦ ཨེ་ཤེས་ཀི་མིག་གི་མབ་པེ། 


ཧདྱ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ 'པའེ་ཨེན་ཏན་ད་ 


བ་སར་ར་ 


བཅོམོ་ལྡན་འ འདྲསྱ་ཀྱིས་བ་ 













གཏོར་དང་། སེམས་ཅན་ཐ ས་ནང 
བཅམས་ 'ཝཱན་ཁ་དྲཿཀྱིས་བསྟན་དུ་གསེལ 





པ་དྲག་བཅེས ཧྲསདོགཔརྦ་གོསཔ སང བྱསནམག་། ཁྱད་དང་འཚལ་བ 





།ན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
བ་པ་ལགྲས་ཀ། བཅོསོ་ལུན་འདས་བདགགིདེབཞིག་གཤེགས་བཅ་ཅ། 
རྒྱས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤང་དུ། ། མཆུཧུུ་ 
ཧར ཤཿ ་སོ། ༈ །དམས་ལངོ་ུ་འ་སམནཊསྱའི། 
099 ྲཱུ རེ ཅར 8 ཟོ ་ཆོར་ལཱན་ཁ་ ་ད་གསེལ། སེམས་ཅན་ཚ 
ཆེན་བ །དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྤིནཿ དསས 
ཡ་་་ སེམསཅན་་ 


།གཞོམ་ཝཾན་འདཊ།གདག་གིས་ཐེ་འ 


























`, ;  །ཐོམ་སཅད་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཨོན་ཏྱ་གིཆེབ་ཉིདྷཏག་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ པའེ་ཆོས ས་བསྟན་པའེ་ །ཏེར་ངང་། ཁོང་དང དབདག་མཆུངས་བམེད་པའ་མདོའ རི་མལ་བའིགཏེར་དང། 
.དམ་པ ས་བརྟན་པོའེ་གཏེརདང་། དད ཚེ དེ་བཞིན་ག ཤེགས ༈་པལ་ཞས་པལག་ 'ེ ས་ཡོ 
བཞག་པ་། བྲས་ཐཤད་པརྦ་བཱའོ། །སཱིན་ཆེན་སཱིང་པོའ་བཞིན་གཤེགས་= །དྲག་བཅམ་ ་བ་ཡང་ང ' 
བེ ཟི འབ་ བཏུ་ེན་ལ་ཤིནཏུ་ཡིད་ལ་བཟུ་ 
བཤད་པརྲ་ཤ །ཧཾན་ཆེནསིང་པོསེམས་ཅན་ཐུམསཉདའ ལ་ཕན་ 
ས་བོ སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོད་བཞི གཤེགས་ 
སུངསྦ་རས་ཀྱ་ཡོན་ཏྱ་བིདམ་པའོ་ཆོས་བསྟན་པའེ་གཏ ཚུལ་དང་། ངེ་ཁེ་ན་ ས་བའེཆས་ཡངེས་སྱུས ༣ 
དེག་བའེ་རུ ་བདེ་བདུད་ཆིའིརོ་ཞོམ་པོ་། ་ཡོངས་ སྭུསྲངནས། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཊ 





པར་རིགས པའསངས་རྒྱསརྣམསཀྱེ ཀ་པ 












ཅེ ་ 
འ་འ 
༥འི་རོ་ཞིམ་པོ་ཐིབ་པ་ཡོང་དོ། ། 
ཛད་པས་མངོནཔར་རོལ་བ་བདུད་ 











' ༧༥ པ་མེད་བའི་མདོའྱི་རལཔཆོས་ཀྱིནས་གངས་ཆེན་པརངས་པར་སད་བཟོག་མརདེག་བ ་ 


'ོ 














༨༨༨ 


༄༅། ཧ །ཇིའེ་ཞིམ་པའ 


རཿ 
¬ 
- 
རཾ 
ཟླ 
རོ 
\, 
2 
རྱ 
7 
/: 


ཟོ ༽༽ཾ ། །ངེ་བཞིན་ 

རཾ པའི་མངོའི་ཀུན་ཇུབ་པར་༔ གྱེག་ཤིག །སིན་ཆེན་སྭི །ཧཱིངཕཾ། །སྨིན་ཆེན་པོའི་བཟུངས་ ་ 

ཡོན་ན་གི་འབུར་གནསྱི་ཆརལྷ་ེསགདམཔ་ རོང་པའགནམར་འའ་ུརཔ 
ན་དང་། གཟུངས། ཐམས ཅད་ཀ་གསང་བ་བསས་གྲིས་ སྭི་ཁབ་པ པའ་རྣམ། ཅ་བ འྱི་རལ་པོ་ ་ 

༨། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའུརངབ་ ཞིནྱ་་ཡག་ཆའེ་མཚན་ཞིད་བརྟན་པའེ་མེད་མཚན་གིས་བཏབཔ། . 
སྤེནཆེན་སཱིང་པཾཤཾ ཤིན་ཏུ་བང་ཤིང་། ཤནཀཏག་པརདཀའབ། ། རྟགཔདང་། ཡཨཤེ་ 


སུ་ཇཱུགས་པ ཡོངསས་ 
རཾ གཤེགས་ཐའེ་ནུལ་དམ་པའི་ཆོས་བྷས བྷ 
ཚཾཿ ྱི་རྒྱམཆོ་ཆེན་པོ་འིངང་འཛིན་ རཿ ོྦ ཿ 
གྱིས་ཤིག།. སྨིན་ཆེན་སྙིང་པོདེ་བཤིན་གཤེཀས་པའ་ཨོ 
དགཔའ་ར་བའི་འབུངགནས། ཟབ་མོའ་ཚིག་ག་དནྟ་ཏ་ 
སྨིནཆེན་པེའི་མཛཾ། །མཚུངས་པ་མང་པའེ་མདོའི་རྒྱལ་ 












༧ 


| °. | ར་ངོ ཞི་བའེ་རང་བཞིནསངས་རྒྱས་རྒྱསྱྱི་ ཞཏན་གི་ཆེབ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། །མཚུངས་བ་མེད་པའི་མངོའྱི་ཧལ་པོ། །ངམ་པའེ་ཆོས་བཏྐན་པའེ་གཏེར་། 


༥ ལ་ཡིདཆེས་པརྒ་སིས་ཤིག། སྤིནཆེན་སྙིང་པོ། །སྤྲིནཆེན་པའི་མངཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིདམ་པའེ་ཆེས་བརྟན་པའེ་གཏེར་དང་། མུགེ་བུང་བའྲ་ཆ། ལོངས་སློང་མི་ཟང་ 

པརྨ་བིད་པའི་ཏིངདེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་གཏེརདང་། ཆརམི་འབབ་པའེ་ཆ། དམ་པའེཆོས་ཀྱ་ཏིངངེ་འཛིན ་གི་གཏེརམི་ཟད་པའེབདིའི་ཆང་གྲིནུས་གངབིིནཆེན་ 
པའི་ཡོན་ཏྭྱཾ་གི་རུམ་བར་འཕྲུལ་པ་དང་། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་ཡེན་ཏའྱཀི་ནབ་ཉིད་ཇག་པ་དང་། ཐེར་བུག་པངང་། བཏན་པ་དང་། དངབའི་རང་བཞིནྱི་ཆར་ཆེན་པངམ་པའི་ 
ཆོས་བཏྟན་པའེ་གཏེརདང་ ནད་བུངབའེ་ཆེ། བདེ་ཤིང་བསིལ་བ དུག་གིས་མཐཐུ་ཐམས་ཅད་མང་པ་ཤུང་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཀི་གཟུངས་ཐེབ་པའེཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏག་པ་ངང་། ཟེར་ཟུག་པ་ངང་། བདན་པ་དང་། ཞི་བའེ་རངབ ཐའོ ཏི་ུ་ཅོང་ང་ བ་ངུ་།་ོང ར་ 
ཏོག་ཁྲིངྒ་དང་། ཐེ་མའི་སྒེ་བས་སྒས་པ་། སྤིནཱཆེན་པོའི་མདོ། །ནང་མདཔ་བཏན་པའེ་གཏེར་ཡེ་གབས་ཤིག་ སྤིན་ཆེན་སྙིངགོ། །སིམསཉན་ཡོངས་སུ་མ་མོངས་ཤིང་ 
རྣམ་བརཁྲུལ་པ་རྣམས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མེ་རྟག་ཅིང་། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ལ ) ཞུབ་པར་འབུང་ར། །ཞེས་ལེག་པར་སྨྲས་བ་རྣམས་མཁྲིས་པས་* 
















༢ པའི བས་བསྲིགས་ནས། མེན་ཤང་རྨེས་ཁ། སྐག་པའ 





༄༅། ༡ །རྒྱས་ཞིངང་ དུག་གི་བུག་ཇུས་རམ་པར་བྲསགས་པའ་ 





ཡ་བའ་གཏད་ཀྱ་མན་པ 
༧ 


ས་གནད་པརས་པའི་ཏྱིམ་དུ་ཉམ་ནས། གཉིད་ལེག་སྟེ། མརྨེལམ་མི་ཟད་་ 
།རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ༈ བྐནྭགུས་མདང་འདབའ་སམས་ཅན་ནམས་ལསཔ་རསཀྱ་ཡོན་ 
ཀཧཱིང་པོར བཅུ་འབརངརྩགིས་ ཤིག། ད་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨོན་ཏྲྲ་གི་རབབཞིན་ནག་པའེ་མརྦ་མེ་་༠ 
བརྗོད་པའེ་སེམསཅན་ནིཿཤེ ཤེས་པའི་ལྟ་ བ་མང་པོ་བ་དྲག་འ།། དེ་ཁོ་ན ཤིས་པའི་ཀ་ ཏཀའི་འབབས་བུའི་མིག་་ 
།འ་།༩ཀས་སཱངན་ལ། དེ་བཞིནག་ ཤེགས་པའེ་ སུ་རབཏུ་བུང་སྟེ། ཞིས་པ་བརྗོད་པརཤེདདེ་ 
སྣ་ཏུགས་པརུབ་བའི་པིར། དེ་བཤིན་གུ ཤིགས་པའེ ས་སུ་འཔཏུཧུང་སྟེ སཛསྦ་ཧས་ཏྲིསས་ 
སཱིན་ཆེན་སྙིང་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པས་བཤད་པ་ལ་འབུས་བུ་མེདདཞས་ཟེར་དི 


མངེན་པརརགས་པརྲབ་བའྲ་པིད། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་གྱིས་ཤིག ྤིནཆེནསྙིང་པོ། 





དཔང 


ཀག རིན ཤིས།།འ་ཀྲ་ཀ་ཆ། 












ཀྲ ད་བཤན་གྲ ཤེགས་པ 
ཨུ་གྱུར་པ་དེདག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཉདལ །རྣམྐ།པ ཀཏང་ ! 
སིམསཅན་རྣམས་ལ། ད་བཞེན་གཤེགས་པས་བ །ད་པ་ལ་འྲབས་བུ་ཡེད་པརམ 














་འགྲས་མིཊིསི། མངོན་པར་དང་པརྱ་ཤིས།ཤིག། སྤིན་ཆེན་སྭཾང་པོ་ཉན་ཐེས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདདང་། སེམས་ན་ཐམས་ཅངཀྱི་ལཱ་བྲ་ཐག་ འིན 
 ཅུ་ྱུག་དང་། བྱུང་རང་ སྭནར་ཀུགཔའི་ཆོག་ནཔངམས་རྱཅསམ་ཆེན་བམས་བཞོས་པའངེས བར་པ 
ཱེ ཇབ་། ངམ་པའེཆས་རེན་པོ་ཆེའི་མཆོག་བཏན་པའི་གཏེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངཀིས་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ཟང་མོའི་ཆིག་གི་ངོན། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་དིས། 

དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའེ་གཏེར་རབ་ཏུགནས་པརྱ་གིས་ཤིག། སྤིནཆེན་སྲིང་པོ། །སྨིནཆེནཔེའི་མངོ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟེས། སྨིན་ཆེནསྙིང་པོ། །སྤྲིནཆེན་པོའི་མེངལ། ངེ་ 

སའ ཊགཤེགས་པ་རུམས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བས་མགྱེས་མི་ཏུ རླ ་གནསྱཀིཆོས་ཀྱི་ནམ་ཕརའབྲལ་པའྱི་རལ་བོ་ཞེསྤ་བ་ 
བའེ་ཏིངང་འཛིནྱའི༔ བ རྒྱ་ཡོདདོ། །སྤིནཆེན་སཱིང་པེ། །སྤིན་ཆེན་པོའི་མངོ་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམསདང་། ཧང མས་འཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕིར་མེ་ལྡོག་པའེ་ཨེ་ཤེས་ 
_ མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོིའིའྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྲབའེ་གཟུངས་གྱི སས ན་རྲ་ད་ སཱིང་པོ། འི ྐ 
པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས ་ཀི་ཝེམ་པེ་དགགེ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ། མྨེངས་པའེ་ནལ་ཅན་བེ 














ངོ རན་སིངཔོ། །སྤྲིནཆེན་པོའི་མངོལ། དེ་བཞིནགཤེག 
རེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒྲ་ཞི་ཤུ་ 














,/28:2& 


ཤེ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་ཡུལ་ལ། -དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་དང་། ང་ནུབ་སྲེམས་དཔའ་ 
'བཀེད་པའེ་རྐྱལ།བེ་ཾ བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེབཅུ་ཡོད་དོ། །སྤྲིནཆེན་སཱིངཔོ། །སྤྲིནཆེན་པོའི་ 
། ས་པའེཤོངག་ལས་ཀྱི་ས་ཐེབ་པའྲ་བ་བའེ་ཡིར། སེམསྱཀི་ཡངདག་པར་ 
ཅུཡངདེ། །སྲིནཆེནསཱང། །སནཆེནཔའིམངོཔ།དེ་བཤིན་ག ཤིགས་པྷ་དམས་དང་། མག 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ེ་ཤེས་ལྔ་མངས་པའི་ཧངཔབས་མ་ཅིས་མྱི་འབ་པབཟུངབིའ་ནམ་པར་འྲབལ་བཞེསབབའིཆོསཀྱིསྒ་བཅུཡེདདོ། །སྨིནཆེན་གྲད་པོ།།རྫནཆེན་པོའི་ 
མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་མོ་གཏན་པ་ཐོབ་པ་ལ། འཇུག་པའྙེནམ་པ་ཞེས་བའའེཆོསའི བཅུ་ཡོད་ ` 
དོ། †སྨཾན་ཆེན་སྙིང་པོ། །སྨྲན་ཆེན་ ཐི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། སྤྲིནེན་སང་པོཆརགྱི་རྒྱུན་བས་མཁྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པོ བསོདནམས་ཀྱི་མཇོདཅེས་བ་ངའེ་ཆོས་ཀྱི་སོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ། །སྨིནཆེན་པའི་མངོ་ལས། དེ་བཞིནགཤིགས་པརམས་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་་ ༡ 


ྲ 






རྣམས་ཀྱི་སྲཾད་པར་སྐྱེ་བས་རྗེ་བའེ་རྣམཔ་ལ་འཇུ 
° མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྭ་ནམས་དང་། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་ལམ་ལྕངབ་ཞེས་ 


༄༅། ཧཧ །ྭ་སྤམ་ཡོདང 
་བའེ་རྣམཔ་ 








9 


ར་སེ ་་ ཆེན་ག ཆེནགངཔོའི། སིནཿ ེ 
ཞྲེ རེ -དྡངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཐིགས་ཡི་ཡངས་ཡང་ རྣམ་པ པེ ལ་ ཅེ 
ཁེ ན་དང །སྤྲིན་ཆེན་པེའ་མངོལས། དཾབཞིན་གུ་ ཤེགས་པ་ནམས་དང་། བངྡ་རྭ་ མསོ་དཔའ་ནམསྤེི། སྨྲིནཆེ གས་བདག 

སྦ །བུ་ཡོདད། །སྤིནཆེནིངཔོ། །སྤྲིནཆེ་ན་པོའ་མངལ༔ འབག ག་བཅས ཆུབ་སེམས་པའནྣམས་ཀྱེ། སྤྲིན་ཆེན་བོའིཀློག་འགྱུར་ 
རོ འའ མུ་པ་ཞེས་བའཆོསྤ་ཀྱི་དབྱང་ཡོང སྨིནརེན་པེའི་མངོལས། དེཿ དགཞིན་གཤེགས་བྷནམས་ར བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆེན་ ཅེ ྲ་ བཅུ་ཡོདད། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ། ླཔེའིམང་ལས། ། དེག གགས་པ ས་དང 
ས་པ་མི ཆོ བྲེ 1 ཛནོ་བཞེསྱ་པ ཆོསྦཀྱི་སེ་བུ་ཡེངད། །སྨྲིནཆེན་རྙིང་པོ།་ སྤྲཾནཆེན་པེའི་མདོལས། དེ་ བཞིན་ ཟག གསོལ་། 
རི 5ྱུང་ཆུབ སས་འབའ་སའི། ] ཆསྐྱ་ིརོ་ཏགགི་འབལ་བའི་གཏམ་ལ་འདུགཔའྱ་རམ་བརའཕུལ་བའི་ཆསའི་སྐཐཅུ་ཡད། །སྤཾན་ཆེན་སྙིངཔོ། སྤྲིན 






































ལ་མ ` ྣ་་་ ་ རས པ་ པ རཿ ༽ ་ ཆལ སས 





༄༅། ཤ །ནེནཔོའི་མངོལས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པམས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་པ་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་འི་རྣམ་པལ་འཇུག་པའི་ 
=| མཛོད་སུང་བཞས་བུ་ཐའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེབཉུ་ཡོདདོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་བོ། སྨིན་ཆཿ ནཔོའི་མོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་རམས་དང་། ཐབ ་ 
རྣམས་ཀྱེ། ལེངས་སྦྱངོསི་ཐད་ ཐཐ ག་པ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ བོ་ཞཾསྲ་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྣཾབཅུ་ཡངད། །སྤྲིནཆན་སྒོངཔོ། སྤྲིན་ཆེན 
རྫ ངྡོངསུ། དེ་བཞིཤོགཤེགས་པ་རྣམས་དང་ ། ཆུབསེམས་དཔའ་རམསཀི། ཡངངག་པའི་ ཁེལསྱནས་བསངོ་པ་འཇོང་ མུབ 
_ ཆོྱ་ཀིསཱ་བྱས་ཡེད་ ངདོ། ། །སྤྲིནཆེན་སྙངཔེ། །སྤཾན་ཆེནབེའི་མདོལས། དེ་བཞིནག་ ཤེགས་པརམ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཕྲ་ཞིངཐབ་པའེ་ 
 ཐིངབཞིའི་རྣམ་པལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བའེཆོས་ཉྱསྒོ་བཟུ་ཡོངངོ། །སྤིན་ཆེན་གིང་པོ། ༽སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མངོལས། ངེ་བཞིན། ཤིགས་པ་ནམས་དང་།བུང་ 
` ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཀ སིངགྱེ་ནམ་པརྩར་བ་ལ་ངམིགས་པྲའེསྦ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱིསྒ་བཅུ་ཡོང་དོ །སྤྲཾཆེནིངཔོ། སྤནཆེནཔའིསངོལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པྷ་༣མས་དང། ཤྱངརུབསེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི། མཚམས་སྦྱེརབ་ལ་ཆོགས་པའེ་རྣམ ་པ་འཇིག་ཏཱེན་མཐུན་པརའཇྲུག་པརྱབ་བལ། འཇུག་ 

















་ །སྨིན་ཆེན་པའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དང་། བུ། 
ཆས་ཀྱི་སྣེབཅུ་མངད། །སྤྲིན་ཆེན་གཱིང་པེ། །སྤཾན་ཆེན་པོའི་མངོལ། 


རཾ 
བ་བའེ་ཆོས་ 


རེ་བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་ནམས་དང་། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། དམོགས་ཆེན་པོའྱ་རྒྱལ་པའི་ ཐས་བཀོད་ 9 
--“། ཕ་ཞེས་བྱ་ཐའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་བཅུ་ཡོདང་། །སྤྲིན་ཆིན་སྙེང་པོ། །སྤྲཾན་ཆེན་པེའི་མངོལ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི། བཟེད་པའེ་རྣམ་པརའཕྲུལ་ 
པའྱ་རུལ་པེ་འཇུག་པ་ཞེསྲབ་བའེཆསྦཀྱི་སྣེ་བཅུ སཾན་ཆེན་ཧཱིང་པེ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣཾམསདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ པས་ཀེ། རྩེ་བ་་ 
ཤཱ དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྲས་པ། པྟེན་པའེ་དཔུང་ཆེ པོ་ལ འཇུག་པ་ཞེསྦྱབ་བའེ་ཆོསྤ་ཀྱི་སྤེ་བཅུ་ཡེདདེ། །སྨིནཆེནསིང་པེ། །སྤིན་ཆེན་པེའི་མངོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༡༢ རྣམསཀྱི།”ཡེ་ཤེས་བརྩོམ་ཕིའ་ཆོགལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བཅུ་ཡེདད། །སྨིན་ཆེན་སིང་པོ། སྤཾནཆེན་པེའི་མདོལ། རེབཤིན་གཤེགས་པ་ མསདང་། 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ནརསྒྲིམས་ཏེ། བ་བོའ་མཛོད་ན ་ཤ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ སྤོ་བྱར་ཡོདད། སྨིནཆེནསྭིང་པོ། སྨིན་ཆེནཔོའི་མདོལ།  ' 
པ་རྣམས་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི) ཡང་དག་པའི་མཆོད་སཾནལ་ཕན་པའི་ཆོག་བཀད་པ་ཞེས་བྱ་བའེཆེསྦཀི་སླེ་བཅུ་ཡདདོ། ང་པ །སྤིནཆེན་་ ` 
པོའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། བྲང་ནཱབསེམས་པའ་ནལས་ཀྱཾ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པའེས་བོན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ ཐབའ་ སྭཀྱ་སྒེ་ཱཧཱུ་ཡེད་དེ། 


༄༅། །སྙིང་པོ་། ལཱ སྤཾནཆེན་པོའ་མདོ་ལ། 











མྱ 


3 ཀླ ཿབུནྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། 















སྨཾན་ཆན་བའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམས་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔརྣམས་ཧྱི།དེཁེ་ནའ་ཱངཔ གིས་མ 
་ ཨེས་ད་བའི་ཆོསྱ ོར་ སྲིན ༽ས་ ཛེབ བྱཇཇུབ་ཊ་ ` 
བའྨ་ནམས་ཀི། གྲག ཞི ཊགཤེགས་པ་རམས་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ 
ན་པོ་ཆེ་མངོདྱ་འི་གཏེར་ཆེན་པེའི་ཡུལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ ན་ཞིངམི་ཟད་པའེ་གཏེརལ་ལྟཾས། སྤྲི སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ། 
ྭ ་གཞན་ཡང་། སྨིན་ཆེན་པོའི་མངོ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ལཱཾསཾ མིཁྱབ་པ་ལ། པས ' 
ལྔགསཔའིབཅསྤསྣདམས་འི དེ་བཤིཏ་ག་ཤེགས་པའ །སྤོན་ཆེན་སྭ ང་བོ། །སྨྲཾན་ཆེན་པའི་མདོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས བ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའེ་སངས་༔ རྒྱས་] བའ འོ །སྤིནརེན་པོའི་མདལ། ` ; 
་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདབ ་པར་རྗཾང བའེ ཆེསྦ་ཀྱི་སེ བཅ་ཡེད་དེ། །སྤེན་ཆེན་སྙིང་པེ། སྤེན་པ 





























སཇསྦ་རསྣ་ནམསྤ་ཀེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེག ཞུངལུགས་གཙང་བཞེས་ སབབའེཆོསྤ་ྱི་སོ 
་བཅས་པ་ཡང་ངག་པ བརྫ་ངོག་བའསངས་རྒྱསྦ་རྩས་ རྣམས་ཀྱེ། དབཞིན་ག ཤེགས་པོའྱ་་ 


འཇག་ བཞེསབཔ་འཆས་ྱེས་བཅུ་ ཡེང་དེ། །དོལ། དེ་བཞིན་བཤགས་པ་དྲག་བཅྐོམ་པ་ །ཡང་དག་པརྡ་རོགས པའེ་སངས་རྒས་ རྣམསཀྱི། ངེ་ 

4 བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དག་པ རུལ བཞེས་པ ཆེན་ནིང་ པེ། །སྨིན་ཆེན་པེའ མངེལ། དེ་བཞིནགཤེཊ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

_ པའི་སངསྨ་རྒས་རྣམསཀྱི། དེ་བཞིན་ག ་ པ་གརད་བཞིསབའི་ོས་རིས་འའ་མདདོ། །སྲིཆེན་ནུངོ། ༈ གཅ་འི་འགོང། དབཞནགླེག་ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའེ པའེསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི། བཞིན་གཤེ གྐསཿ པའེཉིམའེངྱ་ཀིལ་འཌ རྭཞེསྤབ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེངཏ ཛ་བ ཡོད་དོ  །སྲིནཆེནསང་ གཾ ཕྲི 
ཆེན་པོའིམདོལ་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོས་པ། ཧུ ཡརྡ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱེ། ་ ངཿ ཟླ་བཾའེ་ འདྱཀིལ། རོ འཁརཞེས༔ ་བབའཆེསྱཀ་ ཀི་སླེ་བཅུ་ 


ཡོད་དེ། །སྨིཾན་ཆེན་སྭ སོང་པ ཞོག དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ །དྲྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པརྡ་ཇྔགས་པའེ་ ་རྒྱས་ནམས་ ཀྱི། དཔི གསཔའིཏག 






རྔ 
་ ཿ 
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ངཿ 















སཱིངཔོ། སིརེནཔའིམངོལ། རེ་བཞིན་ག་ ཿསབིངཅིང་པ་མབྦ་ིར་གོས་པབ་བ། སྭ་ཀྱེ། 5 
¡ ཀྱི་སྒེ་ཡོད་པོ གནང་བ སྨིན་པ བྷེབཞིནག  ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ སམས 
བརགས གསྦཔ་བའརཀྱིས་འཛ་ རི མྲི རྩ པུ་ོ།་  པང་ 


བཞིནག་ཤེགས་པའས་པའསྭ་ནགས་སངཟརས 
དུག་པར་ཇོགས་ སྔཿསྦྱརྦསྣ་ནམས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགེས་པ་དང་ལ 
བེ ཊགཤེགས་པའེ་དམ་པའེཆས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ལངས་སྤྲ །སིན་ཆེན་པའི་ དོལ། ། ཡུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཆྱབ་པལ་ལྟོས ་ སྨྲིི་ཆེན་པེའྲི་མདལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་། ཤང་ཏ 7 ། བསམ་རྱེས་མེཌབ་པའེ་ཡང་་ 
ཤཿ ་ཐར་པའེ་ནམས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཐེབ་པ་བྱ་སྭངདུ་མ་དང་། གཞན་མངདེའཞི། གྲ་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འཛདག་པད་ 


ཤིངཔེ། །སྨན་ཆེནཔེའི འི་མངོ་ལ། ། - 


















ཅབ །རྫགས་བའོསཛྫསམསའི། འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ 
-- རའ བདག་གིས་ཀྱངཏགས་ པར་དཀའ་ཞིང་། རབ་ལྲ་པ་ ཀེ རུ གྱི་རྗེས སུ་འཇུག་པའི་མཛདང པ་དུམ་དང་། བི ཤེག 
་ྱུ་བཔལ་ཟབ་པའ་ཚག་དང་། ང་བཞི ཁྲཔང་པར་དགའ་བའེ་ཚག ང 
དང ཞིན་གྲ ཀགས། ཀང གི་དྡོན་ཤིན་ཏྲུམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག 
¡ བཤད་པར་བྲའོ། ངཆུབ། སེམས་དཔའ་སེམས ་ ཅིགཏེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ོང་ ཨི་ཧེ་བྲ = རྣ ་ ཤིགས་པའི་ཡུལ་ཤིནཏུང་ཞིང་། ཤིན་ 
ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བ ས་ཝཱན་འད ་ །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོདྟ ༢།༥།༢། ་ཐོས་པའེ་ཆིག་ ཡེདགོ ོ་འ 
བཅོམ། ལྡནའདྭསཀྱྱི་ཞབས་ལ་བཤོ་བེས་ཁག་འཚའེ སཱནལས་ལངས་ཏུ། ཟ་གེས་ཕག་པ་གཅི་ །རེམས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
བྡུནཱདཱས། བདགུཅག་ལ་སདས་པྷ་ནམས་དང་། ཆ་ ཤ། མག་ མཆམས་གང་བཞེན་དུ། ༦གཏུ་གཟུར་ནས། པུསམོག་མཐཔའི་ 
ཊཱ མ་ལནའཇས་ལ་འདྙསདཉེས་གསལ་ཏོ། ཀྱེ་མ་ 






སཔ པའེ་གསངབབེ་བབྱར་སྙོཆྲེདདངའདྲ་ 


ཙྩ ་བའཾ་ ང་བུ་ 
མིས དད འབོབསཏི་ -་ སྡིག་སུལ་ད་། ཤི ། གི་བ་དང་། ལྐག་པ་དང་། ལེངབ་དང་། ལྭ 
གསྨྲཾསཤཾ གསུངས་ཏེ། བདག་ཉག་ལ།་སེགས ན་ ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོམཆར་ རང ནཔ་ལྟ་བུའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ྨ 
།གས་པ་སེམས། མདདུ་བུང་ལགས་སོ། ཐ་0་ 
ན་ཐམས ༈ དབོན གསམས ནོ 


ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས། པའེ་ཡ། 
ན་ཏ ནྭགྱི་ གྱི་ཆེབ་ཉེད། ། ཏག་པའེ། 
ཿ ྲེང་ཏྱཾཿྱྷི་སྲས་ལ། 


༩ "༧ ཐོ ཟླ ཁ་ཆ ༼འ མའ 
༥ ༦ ླ 







ཱ འཛེགས་པརྩྱགིས་པའྱེསདདུ། དེབཞིནགཤེགས་པས་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལགསན། དེ་ཡང་བདག་ཅགལ་སེགས་པ་ཉན་ཐོས་ངང་། རང་སངས་རྒྱསཁས་ 
” ¢ ཅད་དང་། ཤུམཔ་དང་། ལག་རྔུམ་དང་། དམུས་ལོང་ངང་། ལྐུགས་པ་ངང་། འེནཔ་དང་། ཨན་ལག་ཐམས་ཅདཉམས་པར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་བཟེདཔ་དང་། ཧྱམས་པས་ངཀྲོངས་པ་དང་། ཐུགས་ཇྗེས་ཞིང་ཐུགས་སྩེ་བའི་སངང ུ །ཀ་ཤཾཀ་ལཾཿ 
÷- གཤེགས་པའེ་ཡུལ་བསམ་རྱཾས་མི་ཁབ་པའེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་དག་ང 
གྱི་ཆེས་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་བཤད་དུ་གསེལ། དེ་ནས།བཅོམ་ལྔན། 
སྩུལ་ཏོ། །སྨྲིན་ཆེནསཱིང་ཕོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལྡེས་པེ་དགྲས 

















ད་དང་། ཐེམ་སྨྲས་ཡོན་ཏན་ 






ཏེ 


༡༣པ་བའ།ར།ང༤།༨་ེར། ༢༨༡ ༧།༩༨༢ ཿ རཱ 
ནུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་ འཔའ་རེ ་པེལ། འདེ་སྐད་ཅེས་བ འ 


ཁང་ག ཀོང་དྲཆུད་ད། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོགས་པལགས་པོ། །སྨིན་ཆེན་སཱིང་ 
རཿ ཌོ "༤༩ 









པོ་ངྭ་ལྲར གྲིནྡ་རྲེན་པ མངོ གི རེ £: གཏེ ༢ རེ 
སུ སོ དབཞིགེགསཔའལབསམབས་མཔཔ། ཟུ པུང ཡུ མཐེས་ཞི་ 
སུ་ མྲ རྱ་ཤིས་ཤིག ་སྡཾན་ ནཧིང་པོཌྲདྲ་ཏྱཾཿ སྦྲན་ཆན་པའ་མང་ངང་མཐུན་པར་ངམ་བཏས་ཤང་། སླིན་ལམ་བཏབཔ་ནི། ཁེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མེ་དང་། ལྡན་པ་ 





བརྟན་པ་ངང་། འཆང་་ 






.ཅ བཀུར་བྷ །བ་དོང་་ མ ཊྲ 
` ༨ ~> 2 
ཆེན་སྭཾངཔེ་གཞན་ཡིད་ལ་མ་སམས།ཀག ངང་། ཁྲང 
འགྱརརོ། །ཁྱངཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་ག་གཅིག་བ། ཐིཿ 
།དངཝནཔ་དག་རིང་པོ་ལི་བགཧ།ཡའ་ཀཀ༧་༢ 
གྱ་ཆ་བཉདཀྱི་གླང་པའོང། ༤ ༡༣༠ཏང 


།ཡང་མཁས་པའ་དོན་ - 
བཅེ ཏྱ 
ཞེས་ཀྲ ་བཀའ་སྩལ་བར་ 
ཟང་པོར་སྤར་བའེ་ 
ད | བཏན་པའི་ཡོན་ཏན 
། ༢༠༨ ཁབ་པའ་ ་ བླར་ན་པའ་གྲའ་ །ངམ་པའེ་ཆེས་བརྟན་པ་ 







ˆ / 
!%་ཀ2།) 5 དཔརརབ་ཏུའ་ 
= ཏྭ 

ལཀ་འ༡་༡༩༩།༧ ༨༡༩༤ 

















ཀཀ །༢ཀལ་ར།ངབ་༣།ར་ 


ཁཐྲཿ་བཀ་པ་ང་ 





- 
- 





ཧོ དད ་ དེབཞིན་གཤེགས་པའྟཏགེཔ་ ང་། ཟེར་ཟུག་པ་དང་། བདན་པའེ་ཡོན་ཏན༔ 

ཏུ ཞོན ཞིན་གཤེགས་པ་རག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ དེ་བཞིན་གཤྲེགུས་པབདཧ་ན་ ༥།འངའ་བ་མང་ 
འརོ་ །ཞེས་བ་བ་ལ་བརྩོན་པརཧབ་སཾ། གཞན་ངག་ལྭ་ཧུས་ 

ཁའི་ལ་སྟཐཱདདང་ གྲག ལོ བསེལ་བའེ་ར་ང་ 






ཉང་ངང་། གཞུན་དག་ལ་ཅུས་པར་བརྟན་བར་བརྱོན་པར་ 
ཅེག་བ་བ་དང འཞིཤིས་ཡེ་་ 
གྱི་ཧླལ་པོ་ནམས། ལྷ ལྔ 
གའབ་ཏུ་གཏེ ོ་ 
རས 4 ; བེར ན༢༡༨༡༥ཀ༩།བའངག་འའ་ཤིང་། དབེ བརབ་ནམ་པ་བཞིས་རུས ཌོ 
བདག་བ གསའ ཆེམ་ཆླེརབ་ཏུཆེམ་ཆམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་རེམ་ཆེས། སངད་པའག་ཏ་ཆ་མ་ཆའ་ལ་ བཀཁ་འེལ་འལ། མངོན་པར་རབ་ཏུཆེམ་ནལ་ 
ལོ༈ ༣བདུའའྲག་སྣ་སྦགས་འབཏ་སྒང གས། ཀན་ང་ཀ་བ་ཁ་འ།ཀལ་ སྭཝཱབའྲས ཅི་བ 
















དུཁང་བའབིན། རབ་ཏུ་འབྱིན ཀུནྭཊུབ་ཏུའབིན། མངན་པའ་འབ་། 





=© 


༄༅།, ངྒེ །མངན་པའ་ངག་འའང ཀཱ ཀཀ" 2: ན་ཏ་འྱ་བ་ཏ་བྲ་བྲ་བས། མཇན་པར་རབ་ཏུ་འ ཁཤས་ས། གློངས་རབ་ཏུ་གློངས། ཀུན།ཏུརབ་ཏུ་གོངས། 


མངོན་པར་རབ་ཏྲ་གངས་ས། ”༽།༣། ཕ།”༨་” ཀྲན ༩ འོ ར། *)གྲ་ཀྲ་མང་ར ཤུན།ུ་རཔ་ཁུགྱ་པཱད། ལཌར་པརར་བ་ཏ་འབུར་ྡེ།་བདག་ 











མ་ བད་ཡའ་སྲས་ཀྲ།སཏ། ཞབ ཏུ། ག་པ ཤྱ ཀས་བཅུའེ་འཇིག་ངནད་སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཧྱེ་བ 
ཕྲག་བཞཀྐ་རལ་ཁ་ཀཀྲཀི་རུལ་དླའགྱོ་ཛཀ་ཆད་ང ཱ འབ་ཏ་འབུལ། །གཡས་རབ་ཏུགཡོས། ཀུནཏཱ 


རབཏུག་ཡས། མན་བྲའ་ཚ་བ་ཁ་ཀཿ།་ང།བ ལ་བགྲས་ར མཐུ་འཁྲུགས། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འཁུགས་ ་ 


མངོ།པར་བབ་ཏུའྲུགས་སེ། །ཆལ་ཆམ་ཏབ། ཊུ ར་སུར་བརཕནི་ནཱན་འདེས་ཤིང་། པནནན་དྲག་འབིན། 
༦ ༽ =: = ངཱ ༡༢༥༤༡༡༡༧།༩-༤༡༨༡)༨ ཀ།རེད་པས་བྲ་བ་ཛཀྲའ།། ནམ་མཁའ་ཁབས་པདབད་ཅིང་། རྩཏསས་ 


་འབ་ཁ་འབོན་ ༢།ེད་ཏ།༢་༤༡༢༩-༩༽ ༡༣༩ ། 


ཁཏདྲས་པའཀ་ཏཀ་ག་གའ་ཀཀ་།ཆན་པ།ཀ་བཀས། སྤེན་གྱི་ཆེགས།་རབ་། 'ཆེག་འབྲུབ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། འཆའ འརཆེམ་ཆེམ། དའེ 





འའ ༢ 







ྲུ བོབས་སོ། །རྔ་ཇའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུན། ཆེམཆེས། 
འིའཇིག་ཏེནྱགི་ཁབས་ཁེར་ཡུགཊརེན་པཆེ་ 

ཏུ་བཏྲ་བི་ཚོགས་དུ་མ་ངག་དང་། ཕུནུ་རམས་མངོན་ 

།དང་།བ་དཆདདུ་གང་བརྡ་གྱུར་ཏེ། །རིན་པོར་ཐམས་ཅདལས་ 
རྔིང ར༢་ནྣམས་ཀང་མུ་དངཁ་དཅད་དུ་གངལ། ཤུང ་ 

།་འག་དང་། སཾ ཨྱི་ཚོགས་གློག་གི་འོད ངེ འདྲེས་པའྱསྤིནཆེན་པས་ཞག་་ 

སྐམས་ན་གནས་པ་དང་། བཱའེ་ཆོགས་ལ་སགས་པ་དུང་འགྲེར། ས་ 

| རྒྱར་ཏེ།༢ དདག་སྔེན་ཆད་སེ་མྱབུངཔའི་བདབ་དང་། 


ཚ སོ་ཐམས་ཐམསྦ་བེདཔནམྱཐའཏེ། 





ཙར 
པརླས་སྤྲེབས་ཤང་། ོ་ །ཏུག་རིང་ཤ་ཤོ། ཁུམ 
རཐམས་ཅད་དང་ཱན་པའེཆུ་མངོན་པར་འབབ་པར་བྱུར་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་བྲན་ ཛྔཾ 
དང་ནགས་ཚལ་གྱིཔྨ ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཚུལྱ་རས་པར་རུར་ཏོ །ངྷལ་བུའི་བཀེང་པ་ 
བདུནྱི་བརདུཆར་ཤིནཏུ་ཕབ་པོ། །འེནྭ་ཀྱངཤ་སྤྲང་དང་། སྤ་བུ་དང་། འི རུ འུ 
༣ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། མི་རྣམས་དང་། སྲེག་ཆགས་ཐམས་ཉདལ་ཡང་གནང་པར་མ་ཧྱར་ 





2225 3ཕ4442::-. 










༄༅། ༦ བརྲ་གུར་ཁེ། །སྔནཆང་ཨེ་མ་བུང་བའེ་བདེ་བ་ཟམས་ཧཅདཉམས་སྤུམེང་ངོ་ སྔུན་ཆད་ཡེམབངབའི་ར་ཞིས་པོ 

ཀར ¡ སྐདམངན་པར་འ བད་རཊོ། །ེའ་ཆྱ་ཧུལ་པའི་ཁབ་དང་། ཤ་རྦང་ཕུང་ 

ཐཱསུསྦ་ཧདྱཀིས་སངང་། ] རིནཔ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀིཀུང་པྲ 

3 ཁྱེངས་ ་ཏེལེགས་པར་ རྒྱནཔའུར་ཏེ །རེན་པེ ཆའ རུན ཤིང་སེམསཅ་ནཐམས་ཅངའི་ཡིད་དུ་མཐངཔའི་སྦྲ་རབ་ 

“ ཊུསྦྲོགས་ཏེ། ་ཏེ། ཕན་ཚུན་འྭ་ཁུལ་བརྱབདདེ། །ནིན་པ་མེཐམས་ཅ། རྣམས་ཀྱང་། ཟླ་བདང་ཉི་མའེ་བཟེ་བརྗིདྱྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། 
ི་བྭ་ལྟརྦཧུས་པརྱུར་ཏེ། དེཔ་མེད་པའྭ་སས་མངཔས་ད་ དགོས་ ཤེང་། རེ་ཏེགགིས་གངྣཊ། མངེན་པར་ཁེབ་ བས་པར་བུར་པའེས་གཞིམ་ཡུནཔ་རམས་ཆགས་པར་བུརཏོ། ། 


འཛམ་བུའྱི་གིང་འདན་བནས་ པའེ་འཁེར་ཆེན་པེ་དངང་། སམས་ཅན་ཐར་སཀང་ཀསྤྲ་ཀངམ་ལང་གི་ངས་ལ། ཇིཝཱ་བྱ་བཞེན་དུ། འཇིག་ཏེསྱི་ཁམས་ ་ཐམས་ཅངྱ་ཧུས་ ང་ངོ 
པའེ་སེམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེས་སྤ སེམ་ ་པའ་སེམས་ ་དང་། ཐིག་པ་ཆེནཔ་ལ་ 'དད་བའེ་་ 








་གྲམས་འདང་ངང་ ་པྭཆཾ ཁོ ཀྲ ད་རང 
ང་ངང་། པེ ཁྲ་ཤང་ཐསྲས་ནང་ 






ལྗེཾན་པ་བྲ 





དེནས་དེའི་ཆེ། དུད་འྲབོའི་སྒྱ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐམསཐདྱང་ཐྲག་པཏད་པོ་འདེ 


༼ 


་ གཅིག་ལ་གཅིགམ་དང། ཐུངས་བབད་ཇིཝབ་བཞིནདྲ་སངས་ཤིང་ ། རབཏུ་བཏན་པརྱ་ཧུར་ནས། མངོན་པར་ གརབུདཆིང་སྐད་འབྱིན་ཏེ། བཅོམ་ སྭ" 

སྐས །དེནས་དེའི་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩམ་པར་འབུལ་པས་འཁརཆེནཔྱོ་ལ་དང་ ཀྲ་དང་། གནོད་སྦོན་དང་། ན་མཁན ལིང་དང་།མེ་འམཅི་ 

་ད་ འཕྱེ་ཆེན་པ་དང་། དྲེ་ དྲིཟདང་། ] ལྷ་མ་ཡན་དང་། སྲེན་པེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང འབྱང་ཕེ་དང་། གཅད་བདྲ་ཀེ་བུ་དང་། པོན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེངབ་དང་། ཆངས་པ་དབ ཱ 
` ། བུད་དང་། ། རིག་སཱགས་འཆང་དང་། འདེད་དགུར་སྦྱར་པའེ་ གཟུགས་ཅན ན་ལ ་འ ཧཱ དབཞིན་གཤེགས་པ་རས་པར་འཕུལ་པས། 

` འཛམ་ཕུ་ འི་གྲིཤིཏརྒྱས་པར་འགྱུརབ་དང་། འཇིགརེནྲ་གི་ཁམས་སྤྲལ་པེ་ཁྲམས་ཅད་མཐོངནས། ། ཆེདདུ་བརུམས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཝའི་མེ་ཏོགགེ་སྤིནསིཆར་མངོན་པར 

ཕབ་པོ། ། ལརྗེསས་ཉི་གིན་ནར་ཡངསཔོ་པར་ཕབ་པོ་ ལྷའ་ེསི་ཌཞྱཾ་གི་ཆར་ཡངམངོན་པརཕབ་པོ།།ལྣའེརིནཔཆེའིསྤཉཁེཆར་ཡང་མངོན་པར་པང་པེ། ། གཙགས 
ཀྱི་སྨེན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་པོ། ། །ལྔུའི་གེས་དངངྱལ་མཆན་དང་། བ་དྲ་བྱཾ་སཾན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པརཕབ་པོ། ། །ལྗའ་ ང་གརྫཿཿཐསམ་ཤོ་བག་ཕྱིད་པཊི 
ཆན་ཡང་མངོནོཔར་ཕབ་སྭེ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསམ ་བྱེས་མི། །ཁྲབ་པའེ་ཡུལ་གྱི་ ཆོ་འཛུལ་ཆེན་པ་ ་ཡངམངོན་སུམ་དུ་ ད་ཤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ ངམ་པ་ 


༧ ཿཅ རོ 



























'༄༅། ་ །ནོས་བསྟན་པ་དང་། ཤིནཏྭ་ རྱལ་པེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གེཆ་བ་ཉིད་དག་པ་ངང་། ཐེའ་ཟུག་པ་དང་། བྟཏན་པ་དང། 
-~--“། ཞི་བ་ངང་། ཤཱཀྱའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣས་པར་དག་པ་ད ད་བཀིན་ འའཚུལ་ཡེད་པའེ་ཚིག་སྤེས་པ་ཐེས་ནས། མངོན་པརྡ་རེ་ཞིངརབ་ཏུ་དབའ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་ 
རྭ རངགླི་བ་གོས་ཀྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱས་ལ་གསོལ་ནས། ཁ་མཐུན་པར་ཆེགས་སུ་བཤད་པ་འདེ་དགླསས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་པའེ་ ། །སྣ་བཾའ་མཆན་་ 
ཧཿ རྣམས་པུན་སུམ་ཆོགས། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་མཆེམངའ་བདང་། །སངས་རྒྱསལ་ནིམགོས་ཕུགའཚལ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁདནེ་གཟི་བྗརིད་ཏག་ །རག་པའེ་མཚནནི་མཛད་ 

ཚི ་བ་པོོ ༈དཔའ་བོཆེནཔྫོ་ཝ་ཡི་ཝཱ། བསམ་གིས་མེཌབ་དཔེ་མམཆེས། །རཔའབོ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྟག་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཆེ། །ཆོས་སྤིན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤྲིན་གྱི་་ 
མདོནི་སྟེན་པ་པོ། །ཤི་བའེ་ཀུ་ལྡནགི་བྱུར་པ། །ཞི་བའེ་སྤཾནེ་སྟོན་པའོ། །གཟི་བརྗེད་ཞེ་ཤོངངཔལ་ཡངཞེ། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་པཞི་ལ་གནས། །གནསྟ་དག་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པ་སྟེ། །ཞིང་རྟག་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ལས། །མི་རྟག་ཆེགསྱི་མུན་སེལབ། །མི་རྟག་ཕེགས་ནེ་ཐད་པར་མཛད་། ཏྱེངནི་ལྡེམ་ངག་མཁས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅད་ཀུནལ་ཐུགས་རེ་ 
ལྡནཾ རྒྱལ་ཆེན་གཙངཔ་མངཔོ་མངའ། །རྒྱལ་བཟླ་བའོང་ཆེནལགས། །ངེངནི་ཝ།ཁྱོང་བཟངབ་སྟེ། །མདོ་མཆོག་འདུ་སྙནཔྷརམཛད། །དེངནི་ལྷ་ཁྱདོམཛེས་བྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང 











ན་མཆོག ས་ལ་ལ ཅབསགས་མིབསས་ིོ་མདད །རྒྱལ་པོའི་ཁབནིའིདང་བཅས། །ངེའིང 
རིནཆེན་ཐེམངྷསཱས། ས་ ༈མེནོཏན་མཐའ་ཡས་བྱརན་པ་ཡེ། །ས་གཞི་ལྗའི་གེས་ཀྱིས་བཀབ། །བབ་ལ་ 


ག་བ །ཤེལ་རམས་གིས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་སྦས། །བྲ་རྒད་ཕུང་པེ་མཆོག་གྱུར་པ། གཾ ཱེ 
༩ ་ །དྲུག་ཁང་དགྲ་༡ང་ལེགས་པརབཅས། ༦ ' ཞལམེ་དུཔ བཾ 
༨ 
རཱ ལུས་བད་དདཔ་ པདཔ་ཡི། ། གེ འ་ད་བར་མངབརའྱུར ཀཀ ་ ་ ཡུ གཞགས། 
 (ཨུ་ངྱུནའབཾག། །དེ་དག་ཚུལ་ཛྱིས་རབ་འབབ་ཅིང་། །སེམསཱཧནམི་གནོད་མཐུན་ཕར་བསེལ། ། །སྲིག་ཆགས་ཕྲམོ་སྡཾགསྦྲལ་སྦྲང་། །དེ་ རིངརབ་དགའ་མགུ་ཞིངརྩེ། །ལྲེས 








པྒ ༥ གྷུ 


༩ - 


_ „¬ ༄། ༠ །དན་རི་ངང་ས་ལདང་། །ཨེ་ཏི་མུག་ཏུ་ཏེལ་ཀ་ །བུན་ངག་དང་ཀ་ཏདང་། །ཀུ་དུ་བ་ཀ་ཀེ་སར། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་ནག་དང་ །མ་གརུ་དང་དངག་ཡེས། 
÷=, རད ྲྲ ༢ = =¬ ་ ཀློ ༡༩: ༢༩ ༦ > ; ཟླ དོ ཁོར རེ གེ ° 

2 འེད་མི་འཚལན་ངེ་རིང་དུ། །ཤིན་ཁུསྣང་ཞིང་མཆིས་པར་བྱངིས། །བཀ་ལ་པ་ཙཾམ་པ་ཀ །ཐང་ཤིང་ཕྲི་ཡང་གྲྭའེ་ཤཾང་། །གསེ་རཔོམ་དངན་ཉོི་དང་། །སྤྲེན་ ཤིངདང་ནི་ཡོངས 
འདུདང་། ༽ཤིང་ལྗེང་ཆེགས་ཀྱི་འེད་མཁེ་ཚལ། །དེརིངསྣང་ཞིངམཆིས་པརབབྱེས། །ཨ་མ་ཏལ་ཀ་པོད་ཐཾ། །ཕ་ན་ས་དང་ཙན་དན་དམར། །བང་མངར་ཤི ནིདིཞིམ་གིས། 

རོ འེད་མིའ་ཚལ་ནིདེར་སྣང་བགྱིས། །སྲ་རྩེ་ཤིངམཆེག་པ་རང་ག །ཨད་ཚཱ་ཀ་ངང་ཀེསའེ། །མྱ་ངནའཚང་དང་ཧུམ་པ་ཀ [དམའསེརགྱེས་ནེའོད་མའེཚལ། རེ་རེའུཔའབར་ཞིང་མཆིས་ བ 
བརབྱབིས། །རྒྱ་ཤུབ་འཇཛམུ་ཀམ་པར། །སྨུརུཔེ་ལ་སྱེའ་ཤིངརྣམས། །ཏེན་ཏུག་དང་པ་གས། །དང་ཞིངཞིམ་པའ་ཤིང་ཚཱན་དང་། །འྲབུ་ཀེའི་ཤིངངས་རྐུན་ཤིང་ཆོགས། །བལ་ 

ˆ བུདངནི་ས་རྟེན་མང་། །མནི་ཀར་ངོང་ཀ་དང་། །ཤོང་ལྗོན་ཆོགས་ཀྱིས་འོད་མའེ་ཚལ། །དེ་རིང་སྣང་ཞིང་མཆིས་པར་བགྱེས། །ཨ་ཀ་རུའི་ཤིང་དག་དང་། །ཏ་མེ་ལ་འདབ་རབ་མཛེས་དང་ 
གུར་གུམ་དངནེ་ཕུར་མོདང་། །ས་བེན་ཚོགས་ནེ་མངཔེ་དང་། །གེར་ཤི་ཤ་དང་ཅན་དན་དམར། །དཔེའིཙན་དན་དྲུ་མ་དང། །ཤང་ཛྫོན་ཆོགས་ཀྱིས་འོད་མའ་ཚལ། །དེརིང་ ཞིང་མཆིས 

པར་བྱས །སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། རྗེང་བུ་མཆོ་སང་དགན་ཡང་། །དུས་ཆིགས་ཀུནྱགི་སྤུཏལ་ཆོགས། །མེ་ཏོགྱ་ཧས་པས་འདམའེ་ཚལ། །འརྲས་གི་ཡ་ བྷཱ ༧ 


༣ ® 
༡ 





་ 












ནཀུན་བིཤིང་ཝཱན་དང་ །ཟིན་ཆེན་འ!འི་ཤིང་ཡངས་སུ་འའི། །རིནཆེན་ཀུན་གྱི་ཨུཏཱལ་གྱི། །མེ་ཏོག་ཆོགསྣ་རྣམས་དེརིང་མཛེས། །སངས་རྒྱས་མཐུསཿ དེཿ ཀའ 
པཉྭེ་ཟླའ དཀྱིལ་འཁེརངག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མངཔར་ཡང་། །དཀེན་པའེ་ལས་མང་བྱགིད་པར་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་མང་པོདག །མེ་ལོང་གིནིཿ རུ ། 
གཱ་སེམ ས་ཅནྲ་ཧེ་བ་མང་པ་ཡིས། །འངན་མཆེས་ཤིང་གསལ་བརྡམཐང་། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུངས་དུས་པརབཅས། །ཤང་ཤང་ཏེའུནི་མངཔོངང་། །ཀརན་ངྲ་མབ་ངང་། །དེ་་ 
བཞིན་ཁུ༩བུགཀུན་ལ། །བུངབ་མཐའ་ཡས་བུང་དུང་སྦྲེགས། །རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏདེ་རེངནི། །བླ་ནམསྣ་རམ་པ་དུ་མ་དག །སང་སྭན་འཐིནའིང་སྦྲེབས་པར་བགྱིས། །གནག་པ་ངངི་ཝྔང་ཀུའི་ 
” མངོག །མདེག་སྡུག་དངནེ་སྔོ་བདང་། །པདྨ་དཀར་པེའི་མངོག་ནྱགི། །དདམཆེག་གངཆེན་སེངག་རམས། །སེངགེའསྦྲནསྦྲགས་བཀྱིརཅིང་། །རྒྱལ་པེའི་ཁབནངེ་རིང་མཛེས། །འཛམ་ ་ 
་ཡུལ་འཁོརབཅས་པ་དང་། །ལུང་ཕར་ུཉས་དང་ཆོང་རལ་བཅས། །འཐཾརྱ་རས་དག་ལསམས་ཅན་རམས། །ལྕའེ་བདབའེ་ལེངས་སྤྱེངསྤད། །སེམས་དགའ་མེས་ཤིངརབ་རིན་ནས།། 
སེམས་ཅན་ནམས་པ་དུ་ཡིས། །ལས་དག་པོའ་སག་སྤངས་ནས། །ཡིད་བད་རབ་ཏུ་དུལ་བརའགྱུར། །དེརིང་ཁྱེདཀྱི་ཤབས་དྲུང་ གྭ །ཕག་འཚལ་ནས་དེད་རིངད། །རྣམ་པ་མངཔེའི་ 
` 'ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཉེ་གནས་ཆོག་མཆོག་ལ་བཟེད། །སེམས་ཅནྭ་ལམངྱ་ཾ་བ་རྣམས། །དམ་ །འཆསྤ་ཀྱི་ཆེགྲ་ཀུང་སྲུང་ །དམ་བའེཆོས་མཆག་རབ་ཀྱི་ཚུལ་། །དང་ཚུལ་བཟངཔ་ཤན་་ 
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༄༅། ༨ །པའ་བབྱིད། །ཤིནཏ་མིབདབདུད་ི་འཁར། །ད་རངརབ་ཏུགཡ་བརྱགར་།།དམལ་བའེཆོ་དས་ཕེནས་ཁང། །དེརིདད་ཀིཞབས་དྲུབ་ལྷགས། གཞན་་ 
¬= ་ཡང་ལྷུམང་ཧེ་བའེ་ཆོགས། །གླུ་གར་རྣམ་པསྣུཆོགས་བགྱིད། །དེ་བཞིན་དུད་འགྲེར་སྩེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅནརྣམས་ནེ་ཕནནུནདུ། །མངདུསྨ་བགྱིད་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཁོན་པའེ་་ 
ཚུལ་སྤངས་ཆེས་ཀྱང་ཉན། །དམྱལ་བ་ཡཾངནེ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ཡལ་བསྔལ་མངཔེ་མྱེཇཔ་ཡང་། །སྦྲ་སྒྲོགས་ལནི་མངཔེ་མཆོདཅིང་། འཇྲུག་པ་འདེ་ནིངོའཆར་མད། །ངེརིང་མ་ 
ཤཱ ཤི་ཤས་ཆེར་བསིལ། །ཟས་སྙེམ་དགགིས་བབ་ཆིས་ནས། དེ་རིང་བདབ་གཉིདྱ་ཉིསཁག ་ངེ་རིང་ལདང་མི་ནམས་ཀྱིས། །ངེའྲདཱའི་ལསྣ་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་་ 
< ཀྱིས་དམཆོས་ཚུལ། །སྨྲ་སྦྲེགས་ལ་ནི་མངོན་མཆེད་ཅིང་། །འཇུག་པ་འདེསྦེམཚར་མད། །བཅེམ་ལྔནཆིག་གཅིག་གསུངས་ནནི། །ཇྷི་ཝ་རླབོ་དགའ་བཞིན་དྲུས་ཆོགས་རྟོགས། 
ཁྱདནི་སེམས་ཅནཀུན་གིས་བདྩོསོང་བའི། །ཡངས་ཤིངྷནམ་དགཆས་ནི་སྣེན་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡང་བང་རབ་བུལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རབ་དགའ་མཉམ་པརབུམས་ 
པརསེམས། གཅིག་ལ་གཅིགནིནོངས་པ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མ་དངབུ་བཞིནཆས་བཞིན་ཉན་པར་བྱགིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀུང་བདག་ཉིང་གཙོར་བྱགིས་ནས། །དེ་རིང་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་བསམ་དགེངས་ནས། །བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་བབབ་གི་བསྟན་ཞུས་ནས། །མི་མཆོག་འདུལ་བའི་ཁ་ལོསྱུརཆོས་སྟམ། །དེ་ིང་ལྷ་ཏྱདགདན་གཅིག་སྟེང་བཞུགས་ནས། །དམ་ཆོས་སྤྲིན 
ངེ 


` 








/ ༦ ༤ ` * 


མཛད། །དཔི་ཆོས་མགོནམདལྔ་དྲྱ་ིས་བླརོབ། །སྩུ་ཡང་མང་ཞིང་གཟུགས་མངབའེ་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཅོས་ཀིསྐུ། བསུནནསས་ཀུནལ་ཞུགས། ་་ 
_ ༥ དཏོང་འཛད། །ཚུའི་ཝཱལ་བདག་དདནས། །བདག་ཐགདེ་རིང་སྱབས་སུ་མཆིས། ཁང་པརགནས་པའིེ་ལྷ་ཀུམནི། །ཀྱེ་མམི་རུག་མི་ཏེནནོ། །སྐྱབསམ་ ཁ 
༡" བནོམ་མཆིས། །བསདནམས་ནུ་ཤིང་ཐིག་པར་བཅས། །གྲུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུབ་ལྟར་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་རྟེན། །སྦྱབས་མེངརམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ 
དེབས་ཐུབ་ཆེན་ཏག་པ་ལགས། །མགེནམེདྷརམས་ཀྱི་མགེན་ཡངཌཱད། །གེཉེནམེངརནྣམས་ལ་རབ་གཉེན་པ། །བརྙན་པའི་གནས་ནཞུགས་པ་སྟེ། །དབས་མི་གཡོ་བཏན་པ་ལགས། 
ཀུནྱ་ིཏེན་ཆེན་གུར་པ་སྟེ །སྨྲུན་པ་ཐེརཐུག་བངག་ཉིནཆེ། །ནང་ཀྱིས་ཐེབས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལེགས་སྦེངཆ་བོའ་བདག་ཉིདཧན། །བཅོམ་ ན་འདུས་ལ་བསམི་ཁུབ། 
དེ་བཞིན་གཤེ སུ་པ་ཐབསྦཀྱི་སུ། །ལྷ་ཡལྦ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་པེ། །འཇིག་ཏྟེནཀུན་ངང་མཐུན་པརའཇུག །དཔའ་བེ་ཆོནཔ་གཙང་བའེ་གཙང་། ལ་་་ །ཏོང་ 
འཛིན་གཟུངས་ ལ་པེཆེ། 
བསྐེན། །དཔེ་མེདབསྐལ་པ་བྱེ་མངམཇེས། །ཁྱཾདཀྱི་ཡོན་ཏནབགྲང་ཡས་འངས། །རིནི་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔལ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་རྟག་པ་སྟེ། །བསམ་ཡས་སྟོ༽ 











།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེང་དཔེན་ལགས། བྱངཆུབ་སེམས་ངཔའ་གཟི་ཆེནགྱིས། །མཆུངས་མེདདཔག་གིས་མི་ལང་བ། །རྟག་པའེཟླ་བ་ཡོངས་སུ་་ 
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སས་སསསསསསས་ཟ་བོིམས་ 












- ༄༅། 
= བར་དགོངས། 


ད ཟང་ོ་ཞབསམོག་བ་དིཀིས། 
ཡན འརིབོངག་གིས་ཏེན་པར་བྱགིས། །བངག་་ 
ཧྱེཿ། །འཇིག་ཏེ་རཀནལྭ་བུགས་རྩ་བ། །བཅེམ་ 'ལྡནསཕས་ 





གཾ ཐའ ྣྣཾ་ཁ་ ཚ་>ལ་་་འང་ཁགསཁ་ 








།རྒྱས་བཤདདུ་གསེལ། །ི་ཐསའནཊ་གི་བིདཔ་པ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའཛོས་པའེས། །ནང་རྣམས་མལས་མཛང་པརགསཝ། །དམ་ཕའེ་ཆོས་བསནརུལ་གྱི་གཏེར། ཇེ 
ན་དབུལ་ཐ་ནམས་ཀྱིནི། །མི་ཟད་པའེ་བདུདཆེའི་གཏེས། །བཅོམ་ལནས་ྱ་ཆུས་བཤདདུ་གསེལ། །ནམ་པརྭསད་པའེ་ཆོག་ཨི། །ལསྱའི་ཆིགནི་སྨེས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡུན་སངསྦརས་ 

ཌ རྒྱས་པར་མཛོད། །རག་ཅཾ བརྟན་པའི་འདུ་སྟེནལ། །སེམས་ཅནམང་པེ་དགེངཔར་གསེལ། །སྤིན་ཆེན་པེ ངལས་ལཱ་ཐམས་ཅདའདས་པཞེས་བ་སྣེ། པུངཔོདང་པེའི་ལེའྭསེ། | 
ཀཀ །།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལེ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་པྱ་སིནཆནསིངལེསའདྲིསདཅེས་གསེལ་ཀོ། །དས་པའི་ཆོས་བསྟུན 
པ་སྤྲིན་ཆེན་པེའི་མངོའ་ཆི་ག་སྨེས་པ། བཅེམ་ལྡནའདསདེ་བཞིནགཤེགསོཔས་གསུངས་པན། ཨཨལ་ལ་ངོམཆ་རང་དྲུབུང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཨམ་ལལ། སྤུནམེནཔམངོ་ 
ཡུལ་བསམ་ཨིས་མི་ཁབ་སྭེ། མོའཕུལ་ཆེན་པོའི་ནམ་པརའཕུལ་པ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀི་མངོནསུམ་དྱུག་ཆད་ལགས་སེ། །སྨིནཆེན་པའི་མདོབཤད་པརྨ་དནཆེནཔའི་ཆོགས་ 

ཀྱིས། རིན་པོཆཐམས་ཅད་དང་། ཨསཿཅིསྦ་ཅུས་པའིཉརྱསི འི་ོགས་བདདིའག་ལས་བུངབྷམས་ཅིས། བདུདཅི་འིཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུཕབ་པོ། །ཨ་ལ་ལ་ ྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་བསམ་གྱིས་མི་ཌབསྟེ། ཨུལ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཌྲ། འ་མེད་ཤིནཏུལགས་པརགསུངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་བསེདནམས་བྱགྱིས་ལགསོ། 
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དཱ ནི་བསམ་གྱིས་མིཁཐསྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལྔའེ་བདེ་བའི་ལངས་སྤོད་དང་། ཨིངས་སུུ་སྤད་པལས་ཡེངས་ 
༧ སུ་སྤེདདེ། །ངེརིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ རྱ་གར་ངོ། །ཡན་ཆེན་པེཆི་གཏེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ཀེ་ལངས་སྤྱངམི་ཟད་པའི་གཏེརདོགྱུརཔ། བཅོས་་ 
སླ ལྡནཾའངས་བཤད་དུ་གསེལ། །རེ་བཏེ ན་གཤེགས་ངེ ཊཾ བ་ཌིྡ་དཱག་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་ཕ་དང་། བསྙན་པ་དང་། ཞིབ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕོར་བཅོམ་ 
£ ཁྡན་འདས་ཀྱས་དརཾངེས་དབབཏུགསེལ། །སྨཾ་ ངོལས་ཏིངང་འཛེནངང་། གཟུངསྱ་ཀེ་ནུསྤྱ་ཆས་པའི་ཆ་ཀྱི་སྨིན་གྱེ་ཆོགས་ཀྱི་འབྲུག་འཁེར་བའེ་ཉེན་མེངས་པའེ་ 
` ` ཆོགསཀྱི། ནམམཁའི་འཀྱིལ་དུུ་སྒྲེགས་ཤཾང་། ང་ ན་ཀ ཤིགས་པ་རྟག་པའི་སྒྲའེ་ཚིགས་རྣམས་འབབས་ཏེ། འུཿཁྲུར་། ཆེམ་ཆེམ་ཞིང་མཆས་ལ། དམ་པའེ་ཆེས་ནུབ་པར་ 
མི་འགགྱར་ཞིང་། ཡངས་སྲུ་ས་ངན་༠།༠ ༡༩དས་པར་མི་འྱགུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྔ་པོདག་གྱི་གློག་སྙོན་ཏེ། རག་པའི་སྨའེཚིག་བསེལ་བའེ་ང་ཁོན་དྲག་ཅིང་།མི་ཟད་ 

པའེ་༔ བྱི་ཆརགྱི་ཚོགསཀྱིས་ཞེན་མེངབ་པའི་སྡབས་ཀྱ་ལམ་འབ་ཏུ་གེལ་བའེ་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་རང་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསལ། །སེམས་ཉན་ཟམས་ཉརྲ་ཀི (སུམ་དུ། དེ་ཿ 
བཞིནགཤེགས་པའེ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་བུག་པ་ངང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦའེ་ཇིག་གི་བཅུདཀྱི་རེདང་ངང་བཞི། ར་ཤིན་ཏུགདའབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ་ཆོས་ལ་་ 


༄༅། ཧོ །ཨ་ལ་ལ་བསེད་ནསས་ཀྱི་རྣམ་པའ 
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པཿ £" 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་ 
།ཏུ་འབེབས་པར་འདོད་པསན། སྤྲིན་ཆེན་ 
རྩོན་པར་ཡང་བྲགོ། །སྤཾན་ཆེན་སྙིངཔོའི་ ˆ 


༢ 

།སྔགས་གསུངས་བའེཆེག་སྤྲེས་པ། རྣམ་པར་སྡེང་བར་བགྱེས་པ།, བཅམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཤདདུ་གསལ། 
ཤོན་ཆེན་ལིང་པོལགས་སེ་ལགས་སེ། །བེ་ལྟ་སྟེ་སྤྲན་ེན་པོའི་ངང་རབ་བཞི། རོ་ཐགམས་ཅང་དང་། འདེ 
བརྡ་ཛེའིམངོབཟུང་བརྲ་བའོ། །གཞན་དགལ་རྒྱ་ཆེར་བཤར་པར་བའ། །ཤིནཏུ་དགའ་ཡང་བ 

མདོ་ལས་ ཨ་པར་ཐརབ་བསམ་བྱཾས་མི་ཁབ་པ་ལགས་པ། རིན་པ་ཆེའི་མཇེདྱ་ཀི་འབུངགནས་ཆེས་གྱི་༡ཊ ༩ རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲ་ཐའེ་ཏང་འཛིནྱག་སྤེ་བཞི་བརྒྱ། 
རྒྱས་བར་ཉོན་ཅོག །སྤཾན་ཆེན་ཧཾངཔེ། །སྤིནེ་ཆེན་པའི་མདོལས་ཟབ་མོ་བརྟན་པའེཆུའྱི་རྒྱ་མཚོའ་༠ དུས སྭ་བ་བ ཛིན་; བྱཧྱ། རྒྱས་པར་ཉེན་ཅིག་ 
རཿ ` །སྤྲཾནེན་པོའི་མངོ་ལས་ཟབ་མེ་བརྟན་པའེ་ནུའྩེར་མཆོའིདུས་ཚོད་ཉེས་བ་བོའེ་ཏིངང་འཛིན་ཡོད་ད། །ཏིང་ངེ་འཛིནངེ་ངེལན་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
” *..¿ དཔའ་ཆེན་པེརྣམས་ནི། ཏིངངེ་འཛིནྱ་ཀྱི་རླ་མཆོར་ཡང་འྱ་གུར་ར། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡངང་ ར་སེགས་པར་ཡངའྱུགར་རོ། ཞོ 






























། ཀྱུ །ཐེས་བྱ་རུ་མཆེར་ཡངའབྱུར་རོ། །ཐེས་པ་ཡང་དག་་་ 
- _ བསིཧས་བར་ཡངའུརསོ། ནཱ །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའྱེཔང་ཆུབལ་སེམ་ཏི་མི་བ་ཞིང་། ཡིང་ཉིད་མངཔ། ཐཾ་ཆོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུརརོ། །མི་ཁེམ་བརྣམས་སྐྱེ་ 


༨༨༣༢༢༤༤༤༤༨ ་ ༠༠༤--༨༨༤༤-༨༤~--༤༨-༤༤.༧༥.༧ ~~. = “ཿ༥༤༤---------༢༤༨ཿ 





༄༅། 


།པར་མི་འགྱུརརཾ། །ཚཾ་རབས་དྲན་པརའགྱུའ་རོ། ། 
༧ རྒྱས་མཐོང་བ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་མི། 





།ལཁོས་པའི་ལས་ཀྱི 'ཞཾང་གྱི་ཧུ་མཚོལ་སྲེང་པསའྱ་གརོ། །ཚེ་ར་བས། ཐམས་ཅད་དུ་བནྣ་མེལམ་ན་ཡང་སངས 
རངོ། །ད་དབ་གི་དགབའེཆསྣ་ནམས་ལ་བརརད་བབའི་ཛུར་ བདུད་སྡེག་ཅན་བླགས་ལྟ་བདང་། གཡས་བ པརམི་འུརོ། 
ངྱ་ཧུལ་ཆོམས་བརཡངའགྱུརརོ། །བཟུངས་ཐེབ་པར་ཡངའྱགུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེས་པརག་སྤྱདཔ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐམས་ཉརྱ་ཀི་གསངབའེ་སློན་ 
ྷཿ འཛུག་པར་ཡང་འགྱུརརོ། | །དེབཞི་གཤེགས་པའེཤཏེར་ཡངག་པར་སནཔར་མངྦབྱགརའོ། གཞན་ག གའ བབ་བོ ཀདེ་བཞིནགཤེགས་་ 
ཙོ པའྱི་ར་མཚོའི སན ་ཡང་འགྲའ་འེ། དེ་བ ར་པ །ཀྱི་ནང་ང་ སའྱ་གྲ་ ཧེ 
འུད དྲུ་ཡངའགྱུརའེ། །དེ་ །ཞིན་གཤེགཿ འགཞུངཡུགས་ཀྱིནངདུ་ཡང་ཧུང་པརའགྱུརའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ག 2 ་ 
ཤེགས་པ གསུངབརྗོང་པར་ཡངའུབྱུར་རཾ། དབཤིན་གཤེགས་པའིདམགས་པལྔ་རལ་འཇོ ༡པར་ཡབའུུརའོ། ། །ར་བ་ ཉག་ཤེགས་པ་ 
. འགྱུརརཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ག་པའི་ད འཁརྩསི་གཟར་ ོ། 
མཆམས་འཇིན་པར་ཡངའྱངར་རོ། །དེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


+ རེ - 






* ངེ པོའི བང རབེར་ཆེཿ = རླེ = རེ 

ྲ | ཨུ་སྟེགས་ལ་ངེས་པའེ་བདྲ་དཀར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའེ་དེགས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡར་འགྱུརརོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀྱི་བསྙེར་ང ཀོ 

དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པལྟ་རྟག་པ་ཉིདདུ་མཐོངབར་ཡང་འགུར་ར། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་དག་པ་དང་། ཐེ མའུ ར་ཤེང་ ལ་ར ་ 

ཀས བ་ས བ་ག སེས་ཅིངས་གསལ་འ་  ལ་ 

` ད་ས ཤགས་པནི་ར་གཔརེསི་།ཆེསཟརབུག་ཏུ་ངྦབྱ་འ། བའདགཤིགས་པའིཞ་བ་རེབཞིལས་ཤི་འ་པལེ། 

ཕུན་སུམ་ཚིགས་པར་ཡངཊགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྙི་དག་པ་ངང་། ཟེརཟུབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ངང་། ཞི་བའེ་ཞེས་ནམ་པ་ཐམས་མངདདྭུ་ལབའྱེ་ཧལ་མཚོཐམས་ཅད་ངུ་ ཏཾ 

ཀཱུ འགྱུརཊ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནིཆོས་ཀྱི་ཡིན་ནོཞེས་རཁནམཐེངབར་ཡངའགྱུར་རོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའ 0 ཀག ་ 
འཛུར །དེབཞིནགཤེགསབའི་ུ དུསཔས་ཡིནཞིང་། གམ་སན་གས་ཡིན། རུས་པ་མ་མིནདགས་གང་ལ་དགཔ པར་བ མམས བར་ཡང 
གརལུའ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ཆོས་བསནབལ ཿ དགི ་ 

ནི་བསྙན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་པནལས་འཇས་པརའ རབ་མེདདོ་ཞེས་གསལ་བརླས་པར། དོ རཀ ་་ 

]ཱ ཾརབ་མེདདོ་ ཡཱ ཀུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས སུ་རང་ཏྲུ་བུང་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནིཚུལཁྲིམས་་ 



























༄༅། ཉཧ །ཉམས་པ་མང་དཤེས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀུ་བསགས་པ་བརྗེད་པར་ཡངའགྱུརརོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་ལནིནུབ་བརའུགྱུརབ་མེད་དོ་ཞེས་ནུབཔར་ 


| ; འེ ར་དི རར་རོ ར་བར ྣཌྣིིེཾ&ཿ་ 
༡༧༢ མི་འགགར་བའི་བསགས་པ་བྗོད་པར་ཡངའྱགུར། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགསངང་། རྒྱང་དདག་ཅིང་ཡེངས་སུདིམ་མེང་ཕསྤ༔ངརུབ་སེམས་བབའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིནཊ། ། 


ཞེས་རྟ་བ་ཕུནདུམ་ཆོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ག་ཏུའཁེརབ་ལ་སྡུག་པརསེམས་པར་ཡངའགྱུརརོ། །འཁེར་བའི་བསགས་པ་བངདཔར་ཡངའགྱུརའོ། །འཁེརབིའེ་ཆེདདྱུ་རཱ་༥་ 
6 མཆོར་ཡངའགྱུརརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིརིགས་ལ་མི་དམིགས་པ་འཇོང་པར་འྱུརརོ། །རྟག་ཏྭ་ཉོན་མེངས་པལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །ཉེོན་མོངས་པལ་སྔག་པར་སེམས་པར་་ 
@ཾཿ ཡང་འགྱཆ་རོ། །ཉེནམེངས་པའི་སྤེ་རྣམ་པསཱ་ཆོགས་ཐེཔ་པ་ལ་དཕཐབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཉང་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིངལ་སྨྲོན་ལམ་འདྲེབས་པའེ་སམས་སུ་ཡངའྱུརོཏ 
ལས་ཐམསཅང་ཀྱི་ར་བ་ནི་ཉེན་མེངས་པ་ཡིནཞེས་རྭང་པ་ལགས་པར་ནེདཔར་ཡང་འགགུརར། །སངསྦྱ་ཧཱསྦ་ཀྱེས་ཏག་པཉིང་ལ་ཡང་སོམཉིམི་ཟ་ཞིང་ཡིང་གཉིས་མེངལ་ཝེ་ཆོམ་མིབ་ 
བན་ཡངའགྱར་འོ། །འཁེཟ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡངའགྱུརའ། །བདག་སཔསྦ་རྱས་སྭ་འགྱུབརབདབའོ་ཞེས་རྟག་ཏུདངཔའི་སེམསསུ་ཡང་འགུརརོ། །བདག་གིས་ཆོསཀྱིས་ 
འཁེརལེ་བྲསརབར་ཡང་པའཾ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲེལཾ་བའྱའེ། །བདག་བེས་སངས་རྱས་ཀྱི་གདུངམ་འཆང་པའྲ་བུའ་ཞེས་དམམ་ཆའ་ཞིངསོནལམ་འདེབས་ཏེ། 










་ 


_ ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་ངེ་དདཔནོདུ་ཡངའྱགུར་རོ། །བདུངཀྱི་སྨན་པར་ཡངའགྱུརརེ། ཀའགྱུར་བའི་ཉེན་མེངས་པའི་རྒྱ་མཆོ་སྙེན་པ་ཕོར་ཡངའགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉོནམེངས་པའེ་ 
ཱོ ༡ བར་མ །འཁིར་བའི་རྒྱ་མཆོཆེན་པཾ་ཐོབ་པར་སྐེམ་པར་ཡཇའགྱུམ་རོ། ༼ཁེརང་སྲིངཔར་ཡངའགྱུར་༢། །འཁེར་བ་ཐེབ་པ་ལ་རག་ལས་པའེ 
རྒུ ངའྱུར་ོ། །འཁེརབའི་ཐེང་པ་གཏོངབརའགྱུར་རོ། །འཁེཿབའི་ཆུ་ལ་པདྨའི་རྒྱལ་པེ་རྤྱས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །འཁེརཔའེ་ནོམེངས་པའྱེ་ར་མཚོཞིན་ཡངའྱུར་རོ། །རྟག་ 
རའ རོ ཨ་པ་གཏོརབ་འཁེར་བའི་ཉོན་མེངས་པལྷ་དག་ཏླུ་སིན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་བགུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྱསལ་བའེ་འགྲེ་བར་དགའ་བར་ཡཔ འེ། །སེམས་ཅན་་ 
དུལ་བའེའགྲེ་བ་ལ་སེམས་ཤིང་། རྟགཏུབསེམ་པ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡངའགྱུར་འོ། །སེམས་ཅན་དལ་བའིརརཔྱི་ཆང་པརསངའགུར། དམ་ཟབ 
པ་མི་གཏོངབར་ཡངའགྱུརརོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་མངའྱགྱུར་རོ། །སེམས་ཉན་དྭམལ་ཐའེ་ཉེན་མེངས་པསཉན་མེངས་པར་ ༢པྲརམས་ལ་བདཞིང་་ 
བསིལ་བའེརྨུངུ་ཡངའཾགྱུར་རོ། །སེམསཿན་དལ་བའི་མེ་དག་པོལ་སྤྲིན་ཆེནཔ་ལས་ཆར་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུན་རོ། །སེམསཿ༣ཿ ལ་བའི་མ གང མཛུ ] 
སིམས་ཅན་དྱལ་བའེ་སྟོནཔ་པེར་ཡངའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཧལ་བའྱིར་མཆོའི་མཉམ་པ་ཆེན་པེ་ཡངའགུརར།ི །སེམས་ཅན་དལ་བའི་སྨནདུ་ཡངའགྱུར་རོ། །སིམས་ཅན་ 

















བཟྲསལ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཟིན་པའེ་མུནཔ་མུནནག་གནག་སྩལ་བའི་ཛཾར་སྤོན་མ་ལྟ་བུང་་ 
བཟམས་༩༨ྱཀི་ཉོན་མོངས་བརྐུདདངུ་གདུག་པ མ་པྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གེས་པར་མི་ ་བའི་ཤཾར། བར་ 
ཟྭ ལི་གནས་པར་ཡངའཐུརརོ། ཀདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྫེ་རེསསུ་རབཏྲབྷས། ཡིཤེས་རྒྱམཚོངང་། ཆུལ་ 
ན ངསཔ་སེལ་བའི་ཉིམ་ཁཱ་དུང་ཡེངའགུརརོ། །ལྭགཱ་པས །ས་པར་ཡང་ངག་པརྨ་བང་པའི་ཧོ གཞན་ཡྱིས་ 
ངཿ རྒྱ་མཆཾ་དུག་ཅན་པ་ལྟ་ངུར་ཡང་འགྱཌ་རོ། །དཀའ་པོབ་ཆོས་ཡོངསས་ཆོགས་པར་ད་རའི། ་བ་ལཱ་ 
ཅོའུ ག་ཏི་སུག་གི་མུན་པ་སལ་བའི་ཛོར། ཉེ ལྟ་ུའ་ཡཔའངྱུར་རོ། 55 པ ་ 
འགུརརོ། ་ དྨ་ཆྟཐུར་གེས་པ་མེད་པར་ཡངའྱུརངོ། །སེམས་ནས་མཁའ་དང་མཆུངས་པའི་ཤིག མིགནས་པར་མང་གྲ་། །ཆྫོས་ 
ཐམསཙད་ལ་ངེས་པར་འབིགས་པའྲ་ཕྲས། རོ་ར་ཝྭ་དཱར་ཡཔའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡན་ཏན་གི་ཆེབ་ཉིད་ཏག་པ་དང་། ཐིརཐུག་པ་དང་། དད ་ 


༄༅། $ །དམལ་བའི་བས་སུ་ཡངའྱ་གཟ་ནོ། །ལཁསོཿ 
¦ ` ༤ 
--“' ཡང་འགྱན་རོ། །སུངབར་བ་བའི་ིར་མའ་ 
` གྱརརོ། སཱ ༦ རེ ངཿ 
པ ཅུ་ཡང་ཛུ་རའེ། སམ ཐེ ཊཱ 
ཤཱ ཁྲིམས་དང་། ཡི་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་ཕྲིན་། ཁ 
4༢༡ =÷ = 
ཤ རྡིན་འཇོག་པར་ཡང་འགྱཆ་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ 


















„2, 


་ 


¡ཏེ་བཞིན་ག་གིགས་པའེ་རིགས་རངྱདདལ། ་ཡེ་ཤེསྣནམ་པརཔགབའིཕུང། བྱ་ར །བུབསཔའྱུརརོ། །ཞོནསངས་པའྭནོག་པསེལ་པའི་ཤླིས། ༤ 
བྲ གག ལུའི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དག་པ་ངང་། ཟེར་ཟུག་པ་ངང་། བརྟན་པའེ་རང་བཞིན་མཐོངབའེ་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལྟུར་ཡངའགྱུཆ་ ˆ 
ཤ ་པའྲེཆེས་ལ་མིག བའྲེ་ཕིརའི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ལ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ པམུ་ངན་ལས་འདུས་ཞིང་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འུ་རབ་ཐོབ། ཁཿ སྣེ 
མཱཿ པབའྲི་སྐེའི་ཐེམས་པ་ལྐ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། །ཡངངག་པམཐེངབའེ་ཕིའ། སེམས་བཏན་ཞིངགནས་པང་ཡང་འགགརར་། །སེམས་མི་ཆེད་པའི་ཕིར། རྫོངྫཾ་ཨཱབུཔསང་འགྱུརརོ། 
ཅ་ཞ་ཏནམངལ་ཐེབ་པས་ཡངབྱརརོ། །ངོཚ་ཤིས་པདང་། ཁྲལ་ཡེདཔ་ངཡང་ཝནཔར་འྱྱུར་ར། །མཛེས་པར་ཡཐའྱགུརརི། །པྟཝ་ནྭ།།རརཡངའ་ས། 
¬  བརྐམ་པ་མེདཔར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡཱསརུང་ངུཿ་ཡངསི་འྱུར་རོ། །ཁ་ངོག་བཟངཔྱོ་རས་པ་མཆོག་དངལལན་ ྱུར་འོ། །རིགས་མཐོན་པེར་ཡངཧ འྱུརརོ། །རིགསཆེནཔརྩསེ་ ་ 
བརའུརརོ། །འཁརམང་བར་ཡངའུརརོ། །འཁིརོ་མི་ཤིད་པར་ཡངའབྱུརརོ། །བ་ན་མེངཔ་ཡང་དག་པརྡངགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཤེང་། ཡེངས་སུ་མས་པར་ཡངམ་ 
འྩསརའི། །ཁབས་ལྷ་དམ་པར་ཡངམི་འགུར་རོ། །ཤའེ་ཟསྦ་ཀང་ནས་པརྡ་སེངབརའྱབུརའོ། །བགྲེས་དང་ལྡན་པར་ཡངའུ་རནེ། །སྐྱེབེ་མས་ཅང་ཀ་ཡོངེ་དུ་འེང་ཞིངཆེར་བསྐར་བར་་ 














+ 


་སམས་།།།ེཉས་སས་པ་ར་རར་༤༧ལ་༤༧༧༡༧༧༤༡༡༩༨༤ ༥ ཇིར: #་ 








།ཀ་ཡང་འགྱར་རྲོ། །གཟི་ཤིན་དང་ཝུན་པར་ཡཔའགུ གྱར །ཤིས་ཟབ་འཔྡལན་པར་ཡང་འགྱུརབོ། །དགའ་བངང་ལྡནཔར་ཡངའགྱུ་གོ། 






ཅ།་ །ཡངའགྱུར་རོ། །དྱན་པ་དང་ལ 


༄༅། ལྫནཔར་ཡང་འགྱརར 
0: འ་གཏིན་དཔསཐུན་པརའཇུག་པར་མང་ ཁཇི་ཀཏིཊ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡངའྱུརརོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བད་བར་ངའགྱུརརོ། ། །འཇིག་ཏེན་ལ་མླབུ་བར་ཡངའྱུརརོ། ་ 

3 འབུར །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡཔའགྱུམའོ། ། །འཇིག་ཏེནྱི །རབཏུའབུརརོ། །འཇིག་ཏྙེན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ལགྲ་བཟང་འོས་པར་ཡང་འབྱུརརོ། །འཇིཀ་རྟེན་ཐམས་ 

རཾ ཅདྱཀྱིས་མཆོད་པའེ་ འེ་གནས་སུ་ཡངའགྱུར་རོ། སྱནདག་ཆེན་པེ་ ཿཡངའགུརའོ། །སེབས་ཆེན་པེརང་ལྡནཔར་ཡངའགྱུར་རོ། །དཔའ་བེ་ཆེན་པར་ཡངའབྱུརར། །བརྩོན་འགུས་ཆེན་པངང་ 

༩ ལྡནམཿཡངའགྱུརརོ། །བྱིས་པ་སེམས་དཔ་ལྔན་པར་ཡང་འཁྱུརའོ། །བནབསྒྲ་པར་ཡང་འཛྱུརརོ། ཏུ ® བྱླ་༠༦ འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་ཡང་འགྱུར 

*་ - + རགོ །སཱངྡཛལ་གནས་པར་མངའྱུརཔ། །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་མངའགྱུརར། །བརྟང་སྙེམཾསལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཀསང་པོའི་ 

ཆིསྣ་ན 8 །བར་ཡང་ཁགྱུརའོ། །སྙཾངཔ་ ཡན་པའི་ཆོས་རམས་ལསངཔམ་ཡིན་པརླས་བར་ཡངའྱུརང། །སས་རསཀྱིོསཀི་དགས་སྦྲ་བརཡངའབུརརོ། 
སཿསརས་ཉིད ˆ ་ །ཨཿཡན་ ར་ ུ་ རོ །ཨེན་ཏཿྱགི་ཕུག་པར་ཡངའགུརརོ། །ཚུལྲིམསཀྱི་ཕུགཔ་ཡང་འགྱུརརོ། །ཆོ །ཆོས་་ 
















༄ 


$ ` 


ཟཔ = ` འེ ་ 


ད འྲ་ཐུག་ཏུ་མེདཔའེ་རས་ཀྱིས་ཅུག་པར་ཡངའྱབུརརོ། །སེ་བོདབུལ་པོ་ཏྟ ཇཐ་ལ་སགས་པ་ལགཏེརཞ་བུར་ཡངའབྱུརརོ། ༽སྒངཔ་ཧཱིདངང་། མཆ རྭ 
ཆེ པའི་ཆོས་རམས་སྙོན་པན། མི་སྐྲག་མི་དངཿཤིང་དངང་བར་ཡང་མི་འགུ་ | །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གང་ངང་གངང་སྐྱེ་བའྱབར་སེམས་བསྟེད་པ་དེ་པང་། ངེར ༤༤ 
།སྙེད་པ་དངབཀུར་བསྟི་དང་། ཆེགས་སུ་བཅ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཡངའགུ་ ཆོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརམས་བླསསནས། རམ་པའ་ཆོས་ལ་འགོང་པར་ ་ 
།ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིག་རྟོག་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ པ་ལ་བམས་ བ་ནམེསྲ་བས་པ་བཟེ་བལ་ཡངངག་པར་སྦེཝ་ ་ 
བར་ཡངའགུརརོ། གག ལའདང་། རླརདེ་ལ་ཐམསཿདདང་རྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེག་སཱེངདངཁྲམ་ཟེ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཊསྦ་ཀྲི་དོལ་བམངཔ་དག་ སཔུགས་རྡུགས་སུ་མི་ཆུད་ཅཾང་། སྨར་རེལ་ཐབས་ཀྱིས་སྙེན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཉངཀྱི་གསང་ཆིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་ 
་མི་འགྱུ་མནི ཟུ སླམངེ་ལ་ཐབསཀྱིས་འདུན་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །ལྷ་ངང་ཀྲུ་པང་། བནོད་སྟྲིན་དྲང་། དྲ་ཛེའི་གནས་ཐམས་ཉངལ་རྟེན་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་ སྤརདེལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡངངག་པར་ 
།རིནཔ་ལྟ་ཇུང་ཡངའགྱུརསོ། །ལསལ་སྙོན་པརའབྱུར་ྱི། བཀྲ་ཤིས་ངང་ངེག་མཆན་ལ་རྟེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྲེག་གཅོད་པརྱེདཀྱང་། སྲེག་གཉོད་པ་སྤངས་བར་ཡང་་ 


















& 


༄༅། ༠ །འུརརོ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། ཕི་མས་གདན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་ལེངས་སྤྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དགངང་། ཆུངམངང་ལྤན་ཅིག་ཏའདོད་་” 













` 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ ངུམ་བའེ་ངབ 
ཱུ རུ " ཤི་མང་དང། རུ འཇིགས་པའེཆོས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ལའཇྲུག་པ་ཡང་ངག་པར་འགྱུརརོ། ` ་ པ 

_ བྲགངས་མེངཔམང་པནས་ནལ་ནས་ཏོན་མོངས་པའྱེར་མཚོལས་སྦྲེལ་བར་མཛད་པའེ་གསངབ་ཐམས་ཅང་ཀེ་འེ་ཁོའ རྔ་བོངབམ་ཡ་ངཀྱགརརོ། ་ེ 
་ སྦ སར ་ ཇོ རཿ ་ ་ འེ་ལོན་ ཁབར་མངའཅྱུརརོ། །སངས་རས་ཐམད་་ 
ཡམ གྱི་སླེའི་རང་བ ན་དག་མཐེང་པར་ཡངའྱ་སརརོ། །སངསྤ་ རྩ ་ །སུར་ཆས་བླ འབུར་ཤོས་ ཅི་འ 

ཙཾ ཤིན་དགུཿ འགྱུརོ ། སྦྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡུན་རིང་པེ་བྣསལ་པ་བེ་བབྲ་གངས་བ་མང་པོའངས་པནས་བདད་བེ༔ རཾ 
གས་ངབའེདེ་ཁེན་མཐོང་བར་ཡངའབྱུར་རོ། །སངསྨྱ་ཧས་ཐམསངྱ་ཀི་སེམས་ན་འདུལ་པའེ་དབང་ཤྲིས། རོ་རེ ནྣ 
ནཔ་ལཱབུར་བཅོསྨ་ཐེགས་པར་མཐེང་བར་ཡངའྱགརརོ། །ཐངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་པོ་བསྐོརང་ དྷི ཅུབ ངངུང་དུབདུད་འ་པའི་ཁྲད་བར ངབཞིན་་ 
ཤུ སྲ དང་། ཐབས་ཀྱེ ལོ་ག 


ངངང་ཡངའབྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་ཐམསཅང་རོམ་པའེག རའ ག་་ི་ོ ` 
འགསངབའ་རུལ་པོའི་མཆག་ཏ་ཡང་འགྱར་འ རྒྱས་ཐམས་ 
ཟཾཿ རྒྱ བཾ མཆགཏུཡང་འཛུཆནཾ། །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྭཀི་ཡུལ་བསམ་ ་མི་ཁབ་པ། མཆུ་ངས་ 











་གསངབ་ནམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་སྟེན་པའེ་རང་བཞིན་དགལ་རིག་པོ་མྟེལ་བུར་ཡངའྱུར་བོ། 















ྨ 

















༄༅། ་ $ །པ་མེད་པ་མེང་པ། གངས་མེངཔ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྲགངས་བལས་འདས་པལ་བྲགངས་བའྩེ་རལ་པོར་ཡངའགུརཏེ། སྤྲིནཆེནསྙིང་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་ 
2 ༦༢ དང་པོ་འདི་དང་ཝཱན་པའྲ་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྷེནམས་ནེ་ཏིངངེའཇིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡངའགྱུརཞིང་ང་ ཏིངལེའཛིན་ཡང་དག་པར་ཡང་སོགས་ 
རླུ པརའགུརརོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྨྲར་ཁེ། སངསྦྱངས་ཐམསཧད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་སི་ཁུངཔ་མཚུངས་བམེདཔ། དེཔ་མེངཔ། བྲངས་མེངཔ། དཔག་ཏུམེད་པ། བགྲངས་ 
ཧཾ བལས་འདས་པ་ལ་བགྲངས་བའི་རྐྱལ་བེརའགྱུར་རོ། །སྤིན་ཆེན་སཱེང་བོ་གཞན་ཡང་། སྤིནཆེན་པོའི་མངོ་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུཐ་པལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ 
དྱབང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ ཊཾ རྭ་སྨན་པ་སྙེན་པའླརུང་ཟབ་མའྲིརམ་པར་ཐརཔ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདོ། །ཏངངེ་འཛིནངེ་དང་ ན་པའྱ་བངཆུབ་སེམས་ངབའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམསན། །ཏིང་ ཛིཿབྱི་ྒྱ་མཆེར་ཡངའབྱུརའོ། །སྔ་མ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་ངྦྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་བྱེམི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེང་བ། 
ངཔེ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ་། དཔག་ཏུ་མེང་པ་། བྲ་གངས་ལས་འདས་པལ་བྲབངས་པའྱེ་རུལ་བར་ཡངའ འ་རོ། །སྤཾན་ཆེན་སཱིང་པོ། །ཅངང་འཛིན་གཉིས་པའེ་ 
དངཝྡན་པའི་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་བྒོནམས་ནི། ཏིངངེ་འཛིནགྱི་རྒྱམ་ཆོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིནདུ་མུར་ཏེ ས་ཿྤྱརས་ཐམས་ཅངྱ་འི་ཡུལ་བསམ་ ུ 









"། < རོ ༢༥༨༠ 
༨ 'ྭ 





མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་མེང་པ། གྲངས་མེང་པ། དཔྲག་ཏུ་མེང་པ། བགངས་བལས་འདས་པ་ལ་བྲགངས་པའི་རྒྱལ་བོར་ཡངའུརརོ། །ཏིང་ངེ་ 
པང ་བཞིནང་སྩར་བརྲ5་ ་ སྭ་ཐ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔསྤྱ་རས་ཀྲི་སནཱགཤེང་ལ་གནས་པའི་ནམ་པར་ 
ཛིན་ངང་། ་སེབས་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏིངང་འ ནངང་། དཔའ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེས་ཐ་བའེ་ཏང་ངེ་འཇིན་དང་། དཔའ་བའྲ་རྣམ་་ 
།ལ་དམིགས་པཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཇིན་དང་། མེ་ཏེག་གྲེ་དྲེ་ལརགསུང་ཞིམཔ་ཞེས་བཔའེ་ཏིང་ེ་འཛིན་དང་། ཞི་བའེ་འོད་ཟེརཅན་ཞེས་་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛེན་དང་། 
མཐའ་ཡས་པར་སང་བཞེས་བ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེན་གསང་བཟབམེ་ཞས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང་། དེནལ་དགའ་བ་ཟབ་མོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངངེ་ ་ ནེ 
འཛིན་དང་། དེནྱ་གིཿ བས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་པེའཛིན་དང་། ཤིངས་ལཉན་འཇོམས་བྲ་ཤེང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་གྱི་ཧེ་མཁེ་ །ཞེས་བྱ་བའེ་་ 
; དང པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བརྡ་བེང་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། ཟུམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་བརྟན་པཟའེས་བ་བའེ་ཏིངངའཛིན་དང་། ངེ་ཁེ་ན་འཛིན་པ་ 
ྦ ཤཿ ` (ངང་། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཆོད་ལས་འདས་པའེ་སྙེབས་ཞེས་བྱབའེ་ཏིང་པེའཛེན་དང་། རུ་བའེ་སྟེབས་ལ་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏེངཔེའཛིན་དང་། 
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༄༅། ༡ །བདདཤེབའཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏན་པར་གནས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངའཛིན་དང་། འིའྱ་རྒྱལ་པེ་ལྟརགནས་པཞྲེས་ 

༢༣: - ˆ ས་ར 1༣༠ ཆལ སྲས ཞེས་བྲ་ཟོ་ཏིང་ རྲང་ མཔར་འབེབ་ཁ་ཤིསབྲ་བའིཊིརི 

- ༧ ངབའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་རབ་ཏུ་བཏན་པ་ཞེས་བ འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིངགི་ཤུགས་ཞེས་བ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུང་། རྐུ་ཨཱར་འབེབས་པ་ཞེསབུ་བ །ཏིངའེ་འཛིན་ 

རར བ༨༽- ༨ ༨ ` ˆ... རོར ༨ = 

དང་། རྒྱ་མཚོརྣམ་པརའཕྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པེ་ཞས་ཏྱ་བའེ་ཏེངངེ་འཇྲིན་ངང་། དིམ་མེད་པར་གནས་བཤེས་དབའེ་ཏངང་འིཛིན་ངང་། མི་འཇིགས་པའེ་སྟེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་པ་འཛིན་ 

; དང སྒྱམ་མཁན་གྱིས་བུད་མེད་སྦལ་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། གླེག་མཆེད་པ་ཞེས་བྲ་བཾའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། གླེགའགྱུཆབ་ཞེས་དྱབའི་ཏིངང་་ 
འཇི ། གཟེ་བརྗིད་ཀྱི་འེད་ཅོ་ས་ཧྱ་ཐའེ་ཏངེ་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླེ་བྲོས་མི་ཟང་པའེ་འཕྲེང་ལྡན་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ཏྲ་ཐའེ་ཏིང་ང་འཛེན་དང་། སྤིན་ལྟར་བློ་ ས་མི་ཟང་པའི་ནུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིངཔེའཛིན་དང་། རྒྱུནམང་པོའི་འོད་འཕྲང་ཉནཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སབོན་ཁ་བུཿ་ཞེསྭ་བཐིའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཐླེབོས་རྱ་མཆོའི་མཐབ་ཞེས7་བའེ་ཏིངང་་ ་ 
འཛིན་དང་། རྐྱེང་བའེ་ཡན་ལགལ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོངང་འཛིན་དང་། དད་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་བལ་གནས་པ་ཞེས་ཧྲ་བའེཏིངངེའཛིན་ངང་། རྒྱུདངརྐྱེནདུཝཱན་བ་ཞེས- 
༩ ཤ་བའ་ཏིངངའཛོན་དང་། ལས་དཔའབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་དང་། ཆགས་པའེ་མ་ཆེ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏིང་འཛིན་ 

















& 


བའེ་ཏིང་པའཛིན་དང་ „རྷུན་པོའིའོད་ཅེས་བྲབའེ་ཏིངངེ་འཛིན། 
པྲ ངང་། སེང་གེ་ནམ་པརའཕུལ་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ེ་འཇིནདང་ བཅུ 
ཟ་ཌིངངེ་འཛིནངང་། ཉིམ་འཆར་ ༡ ཏིངངེ་འཛིན་དང་ པད་མ་ལཱརསཱངབཞེས་བྱ་བཾའེ་ཏིངངའཇི་ པེ 
དཱ བ་མ ་གཅིས་བ་འབ་ངེ་་དང། རྒྱ་མཚོའཞུཿ སང་་ འིར དང་། སཾ 
། ཱ ད་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། བུདམེངྱཀིཿ བགུ སྦ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། བུད་མེདྱའིཿ 
སཱིངས་བའིའཁརཞེས་བུ་བའེ་ཏིངང་འཇིན་དང་། ་ ཊཾ ལཾ ྲ དད 1 ་ ་ - 
ཟླ ཧབ ཛིན་དང་། །ཇའྱི་ཧྱལ་པ་ཞསབ་བའེ་ཏིང་ངའཛིནདང་། འཕགས་སྐྱེས་ཞེས 

དང་། ཤགས ༢ སྭ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། འབབ་ནིའརུནེས་བབའེཏིངངེ་འཛི ‡ །ཏིང་ངེའ་ ཁུ 
ཤེདཔ་ཞེས་བ་བའེཏིངངེའ་ཛིན་དང་།་ ང་བའེའེང་ཅེས་ག་བའེ་ཏིང་འཇོན་དང་། མུན་པ་ལསརྣམ་པཱ རོ བདྩབེདའའེ ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། སྤྲ་དགའབར་་ 
ལཾས་གཞེསྱབ་བའིཏདབ་འཛིན་དང་ མརམེབཏུབསགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་འིངངེ་ ཇིན་ ་ མའི་ནང 

ང་འཇན་དང་། ཏེསེའི་གངས་ལཱབའྲིབྲོ་གོསཅན་ཞེས་བཟའེ་ཏིང་པེའཛིན་དང་། རྣུ 



































༄༅། ; །བོའི་ ངབའིནམ་པརྡ་ཐར་པའེ་གནས་ཞེས་བབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པའིརུའི་གསང་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངའཛིན་ངང་། པདྱའེ་སང་པོཞེས་བྱ 
འའ བའི་ཏིང་པའཛིན་དང་། འོདཀྱིས་རྒྱས་པ་ཞེསབཔའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། མེ་ཏོག་ཁམ་ཧྱེ་བ་མཛེས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀ་ཤིའེ་མེ་ཏོག་གེ་མངོག་ཅན་ཞེས་ 
རྷ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆགས་པལས་རྙོམ་པརྡ་བེལ་བཞེསབ དེང་ངེ་འཛིན་དོང་། ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་ཤབའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་ 

༧ླཾ པའྱི་ཧལ་པཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། དཔེས་རིག་པརྱ་བེད་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་ཐམསཅང་ཀྱི་འཕྲེང་བཞེསྲ་བའེ་ཏིངང་འཛིནདང་། ཀུའྱ་རྐྱལ་ 

རྔ པོཞསྦ་་བའེ་ཏིང་ངའཛིན་དང་། སྣབ་ལྟརརྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆླུང་གི་སྙཾབཾས་དངམཚུངས་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིངངེ་འཛྲིན་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བའེ་ཏཾངངེ་འཛྲིན་དང་། ཁ་དེག་མཐའ་ཡས་པཞེས་བའེ་ཏཾངང་འཛིནདང་། ཆོས་ཀྱེ་བོ་གས་ཅན་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིནངང་། སྤེས སབཔའེ་་ 
ཏིངདེའཛིན་དང་། མཚན་མའེཟོ་བོས་ཅན་ཞེསྦབ་བའེ་ཏིང་པ་འཛིན་དང་། ཁ་དེག་གྱི་བོགོས་ཀྱི་མདག་ཅེསྲ་བའ་ཏིངང་འཇིན་དང་། ཉེས་པ་འཇོམས་པའྱེ་རལ་པོཞེས་ 
5ྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངྨའྡེ་བྲ་གེས་ཅནཞེས་བ་ངོའ་ཏེངངེ་འཛིན་དང་། སྙཾབས་ཀྱི་ཕྲེགསཀྱིབློ་གྲོས་ཅནཞེས་ཏྱ་བའེ་ཏིངངེ་འཛྲིན་དང་། གཏི་མུག་སྒྲོལ་བྱེདགསོ་ 








།བ་བཌེ་ཏིངང་འཛིནདང་། ང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏེག་ཅེས་བབའེ་ཏོངངེ་འཛིན་ད་་། སྤིན་གྱེ: བས་ཤེས་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆའིརུས་སིམ་ 


༽ མོ་མིངཔ་ཞེསྱཧ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་། རྒྱམཚོའི་དུས་ཆོད་མཇེས་པ་ཤེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། དམིགས དབེས ཁེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞོནམོངས་ 
པའྲདི་མ་འཇམས་པརམས་ཞེསྲང་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། བསེལ་བའི་ཆར་པའི་དུས་ཆོད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་དབའེ་ཏིངངའཇིན་དང་། །ཨྭ་མའེམེ་ཏོགཅེས་ 
` ཤ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། གཞུང་ལུགས་རྩམ་པརདག་བཞེས་བབའེ་དིངངའཛྲིན་དང་། པང་ཆུལ་བཟང་པ་ཞེས་ཧདའཏིངང་འཛེནངང་། ;དུང་གིའངཅེས་བཟའ་ 

ོངེ་ངེ་འཛིན་ངང་། དུས་ཚིགསྤྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོཞེསྱ་བ་བའེ་ཏི་ངངའཛིན་རང་། མདངས་ཤིནཏུ་དཀརང་ཞེསྤ་བརའེ་ཏིངང་འཇིན་དང་ མཆམས་བཟངབོ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དང་། འང་གི་སན་གནས་ཤིངརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ཏིང་ངའཛིན་དང་། ཆུའི་དུས་ཤེས་པཞེས་བབའེ་ཏིངང་འཇིན་ངང་། །སྤུདལའི་དི་ལཱར་་ 
གསུང་ཞིམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྗེནཔའེ་བཅུད་སྤིན་པའེ་རྣམ་པབ་ཐར་པའི་སྤོ་ཞེས་ཀྱ་བའེ་ཏིངཔེ་འཇྲིནངང་། མི་གཡེ་བ་ཞེསྭ་བ་ཐའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང། 









བརྱ་པད་བའྲེ་བྲོགས་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་། སྤིས་བརྩན་པའི་སྙེབས་ཤེས་བྱབའེ་ཏཾངངེ་འཛིན་ངང་། ཉིམའལོད་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ངང་། ཟླ་བདྲི་“ * 








༄༅། 9 །མི་འགུལ་བཞས་བ་བའ་ཏིངངའྔ་ཛིནདང་། ཆུའེ་སཱངཔ་ཞེས་བྱ་བཾའེ ི་རབཛིནདང་ ྣམརདག་པའེྲ་བསཅནེས་ེ་དི་འཇིནདཔ 

༢ རིབཐམས་ཅདཀྲ་བེ་གོས་ཅན་ཞེས་བབའེ་ཏིངངའཛིན་དང་ སེབས་ཀྱེ་ འེངལ་པེ་ཞེས་པ་བའེ་ཏིང་ངའཛིན་དང་། ] ངན་སང་དང་ཁརབ་ཅན་རམཔར་ཐར་པདབེད་པ་ཞེས་བྲབི་ 

ཏིང་ངེའཛིན་ངང་། རུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའེ་རྒྱལ་པྲ་ཞེསྲབའེ་ཏང་བའཛྲིན་ངང་] མིགནས་པཞེས་བཟའེ་ཏིངངེ་འཛིནདང་ ནམམཁའ་དམིགས་པ་ཞེསྭ་བ་བའེཏེངང་ 

ཏཱ འཛིན་དང་། སྣང་བའེབྲོ་གྲེས་ཅན་ཞེས་ཐཐ ངོན་ངང་། ཐེག་ཏག་དུས་ཆདཿསྦབ་བའེ་ཏིངཔའཛིན་དང་ རྒྱལ་པེའི་སྭིངབོང་བཅནགྱིརཱམ་པརའཕྲུལ་བཞེསུ་བ་ 

3 ་ ཡུལ་བྱི་ནངམཐེང་བར་ ཆེས་ཀྱི་སྐྲོནམ་ཞེས་བྲབའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་བིིསོབས་ལ་འཇུག་པཞེསྤ་ང་ཐའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། ། ཆོསྤཀྱཿ བཀྲ་ཤིས་ཤེས་བ་ 

བའི་ཏཾངཔེའཛིན་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྟེབས་ཤེསཧ་ ཏིངང་ཛོན་དང་། ། ཆསྱ་ཀཾམབས་ཅན་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་། ལེགས་པའི་ངེག་པཞེས་བ་བའི་ ཏིངཔེའཇིན་དང་། དགའ་ 

བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། རབཏུདགའ་བཞེསྲབ 'འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེསི་སཱབས་ཆབ་ཞས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛི་ ངང་། ། ཀཀའེ་འས་བུ་ལུ་བུ་ཞེས་ བའེ་ཏིངང་འཛིན 

དང་། / དཔའ་བརའགྲེ་བའེ། ་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ངོའ་ཛིན་དང་། རྣཾམ་པརརྒྱལ་བའེ་སྙེངས་ཀྱིས་འབྲེབ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏི་ ་འཇིནངང་། འེངའཕྲེ་མཆོག་གྡེ་ཏྲོ་ སཅནནཞེས་བ་ 
¡ . འགྲམ་དུ་འགྲོབ་ཞེས་བྱཿཾའེཏིངའཛིནཇང་། 

















འེ 








༣ 


བའེ་ཏིངངེ་འཇི༔ ཤཾངང་། ། དབསྦ་ཀི་མི་ཟང་པའི་རམ་པར་ཐརཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངུ་འཛེན་ངང་། འཕགས་པཱའྱེསབས་ཤེས་བ་བའེ་ཏིངེའཇི ངོ ལུསསྲངབསིབང་པའིཞྲརོསཉན། 
ལུས་སླུང་ཞིང་མདོག་གྲེ་བྲ་གས་ཅན་ཞེས་བཛའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། ས་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྤ་སནངྱལ་བོཞེས་ཐ་ ་བའེ་ཏིང་་ 
ངེའཛིན་དང་། འགྲོ ས་མ ་རིན་པེ་ཆེདཔལ་དུ་གྱུ ་པ་ཞྭསྲ་བ་བབ་ཏ ང་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། 
གཙངམའེ་ ཟི ལ་ོས་གཡུ། གྲ་ནང་འ 'ཞིང་ གཙངས ེ དགའ་ཞིང་དང་བརྡ་གུགས་པ་ཞེས་བ་ 
བའེ་ཏིང་དེ འཇིན་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པཞེས་ཧུ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤལ འ་འ ཞེས་བ་བའི་ཏིང ཆ་འ སིས་ཆུག་ འེ 
ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ར་ད ༨ ' 

ིངངེའ་ཛིན་དང་། འེད་དལྱ་ཐི་གཡོ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏི ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ 
བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ངང་། དམིགས་པོའ་ཁེང་ 

















པགཙང་ཞི་ 


༨།༡༡༡༽༩༥༩ 





འཇིན་ངང་ 











་ཁ་ཞེས་ག་བཔ་ཏྲིང རབ ་ སྣ་སས་པའཁ བས་པནཔ་པགནས་ ནོས 


གེས་བ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་ རླང་ལྟརམགྱོགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ 
༄ ༤ 


> 





15 ‰ ྱ 


' བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིནདང་ ཀང 





༄༅། ་“ ÷ ' །ཏིངངའ རྒྱམཚོའི་ྣ་ ད་ 

























གནས་ཞེས་བ ་བུ་བའེ་ཏང་ རི ། 

པའེ་སབསཀྱི ཀྱིས་ཁག་བཞས་ཀ་ཁཀའ་༩༩༡ 9 བཀྐ་ཏཾ་ཇནཛཾན་དང་། ཀླུ་བུ་དབབ་ 8 ་ གྭ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀླུམུ་དའ་ ་ ཏིངེ་འཛིནདང།ཀིཏཀའི་མེ་ ོ 
རབཁྱུ་ཧས་པཞེས་གཔའ་ཏིང་བའརིནདང་ འའ ༤བཞུབས་པའེསས་རས་མདོནསུམདུཞུགས་པའེ་ 
རྒྱལཔེཞིས་བྱབའེ་ ལ༤ིཌ་རིན་འང་། ཨོམ པའི། ་ ཧྱ་བའི་ འེ་ཏིངེ་འཛིན་དང་ གནས་ཐམས་ཅདི་ 


དུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའེ་ཏོངཔའཛིན་འང་། གནས་ཐམས་ཉང། ་ལ་ཐེཚོམ་མེངཔ་ཞེས་བཔ་ བཁེ་ཏིངངའཛིན་དང་། ངི ཧྭ དཱཿ་ཆན་པོ་ཞས་བའེ་དིངང་འཛིན་དང་། ཅྩི་སྨནཆེནཔོའ་ 


ཨཿ 





ཀཀདསས་ ༨༡ སོ གས་ཨ ༢ 


ཏིང་ངའཛིན་དང་། བུངབའི་སླེས་ཀྱི་སྲེར། 








༤ རི 


་ངའཛིན་དང་། འདྲ་བྲརྱ་ཧྱི དུས་ཆོད་ཅེས་བ་བའེ་ཏིངཔ་འཛིན་དག 
་གྲང་པེ་ཆ ཆེའི་རྒྱལ། ་པེ་ ཤེསཿ ་བ་བའེ་ ཏིངང་འཛིན་དང་། 
་པཁ་ཏ སེབས་ ཀྱས་འབྲོ་བཞེས་བྲ་བའོ་ཏང་པེ་འཇིན་དང་། སྦྲང་ 

- ཅི་བྱེད་པའེ་བུང་བ་ སྐད་སཱན་པ་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྲ ངོ དཡུལ་བྱི་དྲུས་ཆ ཅེས་བ་པའེ་ཏིང་རེ་འཛིན་ངང་། རྒྱལ་པེ ཡུལ་ འཁེརྱ་གྱིས་སའེ་ནལ་འབེརཔཞེསབ་ 
- བེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱགས་ཤག་ མེས་ང །འཾ་ཨསསྲ་ཀཅས། རྣམ་ ་པརའཕྲལ་པའྱ་རལ་ པཞེ ཞས ་གྭཿ བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྩོ བའི་སྟབས་ཀྱི་ཞུག་གི འདཅེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་་ 

དང་། གྲགས ་པའེ་ རྒྱལ །མཆན་ཀྱི་ཧྭ ཉནང། ཞས་བ་བའ་ཏང་ངའ་ཇིན་དང་། ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆོག་རུ སྲིས་ ་པ་ཞེས་བ་བའ་ ཉང་འཛིན་དང་ ། ག་གེ་མིག་ ག་འཛུམ་པའེ་ 
རྒྱལ་ པེ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ ཅིངཔེ་འཛིན་ ངང་། ཉེ་མ་ང་ དངམ་ལ་ ་བཁྷེནམ་ ་པརའཕྲལ་ ་པའེ་གཞེན་པའེ་ ་བས་ཤེས་ང ་བ་བའེ། །ཛིཆེ་ ་ངེའཛིན་དང་། དགའ་བྱ་རལ་ པེའི་ཁཱས་བྱི་ ་གནས་ 'ཀྱི་ཡེན་ཏན་་ 
ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་དའཛིན་ ངང་། །སྲེ་ཤཾས། དྲི་མ 'མང་པའ་ལས་གྲ་ཆ་ གརྲ་བའི་ འ་རྒམ། པརའཛུལཿ ་པའེ་རྒྱལ་ ་པེ་ པེ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་པའཛིན་ངང་། ། རབག་བཀུཏནས་སུག་པའྱཚལལ་ཤས་ 
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ཤ སྨེནམ་འབརབའེ་རྒྱལ་ ས་ཞསྱ་བ་བའི་ཉང་པའ་ཛན་དང་། སྩེབ་ལ་ །དམིགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། ལུས་ མཆོག་ཏུདགའ་བཞེས་བཟའ་ཏིང་། ༧ ཟྒ་ 

རོ་ིགདང། ད་པས ལུས་ལ བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེའཛིན་ངང་། དུན་པཧ་བི་འད་ཟེརྱ་གི་ རྒྱལ་བེའི་ལུས་ཤེས་བབའི་ཏིངཔེ་འཛིན་པང་། ཚུལ་ཁིམས་དཔདཔ་བལ་ 
དཔའ་བརའགེབ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ འཇིན་ངང་། ། དགའ་བདང་རབ་ཏུདགའ་བའིེ་ བསྤ་ཀིས་འྲགེ་བ་ཞེས་ཤ ཏིངངའ་ཛིན་དང་། བྱམས་པ་ལ་དཔིགས་པའྱེ་རྔམཚོའི་དུས་ 

ྲ ཚོད་ཅེས་བུ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། བཟད་པའི་སྦུབས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ བརྩོན་པའེ་ནས་པར རའཕུལ་པའེརུང་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་ལཛིན་དང་། མཐལ , 

དྲུ མརྦ་གུར་པོའི་ཆོས་ལ་བརོན་པའྲ་བ་བཞེས་བ་བའ་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ པའེདུསཅེས་བབའེ་ཏིངའི་འཛིན་དང་། འཔའབཆིའ་པོར་ཡོའ་ཨོསོ་ 

” ཕ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། ་ས་བན་ ན་ཆེན་པོའ་ཞིངལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱམུ་སབས་ཀི་འདྲ་བོ་བའ་ཏངངེ་འཛིན་དང་ ཕུག་རྒྱའེ་བྲེངབ 
ཞེས་བ་བོའེ་ཏིངངེ་འཛིན་པང་། བྱབ་བུངན་སས་རྒྱས་མངེནསུམ་དུ་ཞགས་པ་ཞེསྤ་5་བའི་ཏིངངེ་འཛྲིས་དང་ ཨེ་ཤེསྤ་ཀྲི་བར་ཧུངན་སངས་རྒྱས་མངོནརྒུ་དུ་ཤུགས་པ་ཞེས་བྱ་ གླ 

་བཁེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཐམསཅངཏོདེ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། བསེདནམས་ཐམས་ཅངཀི་ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བ་ངའི་ཏཾངང་འཛིན་དང་། བརྙག་ཤིག་ཉུང་ 
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( 


*+། 5 །བུངབའེ་སངསྤྱ་ཧས་སྨྱ་འཕྲུལ་གནས་པ་ཞེས་བྲ་པའེ་ཏིང་ངའ་ཇིན་དང་།་ བྲག་ཆའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དྲ་ངའི་ཏྲང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིད་་ 
ལས་སང་པའེ་སེམས་ཐབ་པའེ་གནས་པའི་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱེ་རལ་པཞིསྤ་བ་བའེ་ཏིངང་འཇིན་དང་། བདག་ཉིད་ཤི་བ་ལཱ་བུའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པར་གྱུར་ཾང་ཁང་པརདུ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྙེན་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་། བ་ཇི གྷ་ཏིགི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱབབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མ ངོནསུམ་ཞུགས་བར་རབ་ཏུ་སནཔ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏིངངའ་ཇིནངང་། 
ཅུས་དང་ཇུལ་ཕཊ་ཐམས་ཅདལ་བཅམ་པ་མེ ད་པའྲིདི་མ་མེད་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིངཔེ་མཛིན་ངང་། རྫ དགུ་ཏིང་གྭཾ ནཔའི་མརམ་ཞེས་བབའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་། ནང་གིསྐེ་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ 
༦ ལྷ་བ་བྱབེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་། རྩྱ་གནས་ཐམས་ཅདཇུཧ་རྤཐ་པའུཞེས་ཛུ་འི་ཏིངའེ ཛིན་དང་། ཆུའཆུབྩི་ཧིང་བཞེས་བབའིཏིངའེ་རདྲིན་དང་། ཚུའི་དབུ་བ་ 

འགྭཏྱཱ་སེན་པ་ཞེསྦབ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏགཏུརབ་སྭཿཔའི་རམ་པའི་སྒྲོནམ་སྟེཔ་ཞེས་བབའེ་ཏངཔེ་འཛིན་དང་། བཅོན་འུས་ཀི་ཆོགཞར་་ 
ལ་འབྱངབ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང། སེ་ཤེས་མེ་ལངས་གི་དྱཀིལ་འཁོན་ངང་། རབ་ཏྲུཔད་པརྡ་སན་པའྱེ་རལ་པེ་ཞེས་བབའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིགསདངལུས་ཡིད་དལོད་བའེ་སྤྲོན་ 


མཞེསྭ་བ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། དུད་འགགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྨོན་པའེསེམས་སྦྱོངབ་ཞེས་ཧ་བའེ་ཏིང་པེ་འཛྲིནངང་། དུད་འཐྱསི་གནསསུ་མངོན་པར་རེ་བ་ཞེས་བ་བའཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རེ 
















འཕྲུ ྱ་སུལ་བཞིས བའི་ཏིང མདའང་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བརའཇུགཔ་མངོ་ །ངོན་པར་བྲསགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ད 
གལ་ཞངརབ་ཏུམོས་པ་ཞས་བཔའེཏངང་ཇིན་དང། སེམས་ཅན་དམུལ་བས་གེས་པམེད་པརྲ་བ་བལྷ་རམ་པར་འཕུལ་པའྱ་རལ་པོཞེས་བཟའི་ཏིངངའཇིན་དང་ 
་མར་ལ་ར་ འ་སྔ་ལུས་འྲས མ་སཞིག་ཅ།བརརབདངང། བེདླབགཞི་བཟའྲྲོ་བཞེས་བཔའེ་ཏངཔ་འཇིན་ངང་། ། ཐྲམས་ཅང་ 
ིགནས་ཀྱིདུསཚདཅས་བྱའ་ངེའཛིན་དང། བསེདནམསྱ་ཀི་ཀུང་འབབ་པའི་མ ངོཞཾསབ་བའི་ཏིང་ངེ ངག་བེངྭཀི་ཀུང་ཞེས་ག་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ཀ དག་བྲེད་ 
 བགསཔ་འབྲ་ར་ཚུབསཤེསབའིཏབའེ་་དདུ། དགྱབེདྱཀྱས་པླད་དཀར་པེ་ཞེསྱ་བ་ ན་དང་། རགྱེད་པདེས་བཟའེཏངར་འཇོག 
་ངང་། མུ་སེགསྦ་ཀི་བྲཀ་ཤིསྦའི་གནས་ཤེས་བབའེཏིངངེ་འཇིནདང་། མུུ་སེགསའི་ བཀྲ་ཤིས་བསུགས་པ་ཞེས་པ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་། མུསྟེགསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཉན་ 
བཞེསྱཧངའ་ཐིརོར་འཛིན ངང སྤིལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐེབ་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨིལམ་གྱི་བཀྲ ཀྭ་ཤིས་བསྔགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏཾངངའཛིནདང་། མིལམྱགྱི་བཀྲ་ཤིས་ 











བཤལ བགག ཀཀ ོ་གས་གསོལ་འེཊ་པ་ཡིབའ། ། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 





ཐཐ 





ནཿ ༄། །ཐེབ་པ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་ལཛིན་དང་། རྨེལམ་བཀྲ་ཤིས་པར་་བའེ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པའེ་བཀྲ་ཤིསྤྱ་ཆས་པའྱེ་རལ་བཞེས་བ་བའེ་ 
°: ཆར ཏིང་པེའཛིན་དང་། རྒྱས་པར་ཡངས་པ་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བཿ ཞེསྤག་བའེ་ཏིང་པའཛིན་དང་། ཆྩུང་གི་མཚམས་བསུགུས་པཞེས་ཧྲ་བའེ་ཏིངཊེ་རཛིན་དང་། ། སྦྱཾརབྱས་ྱའི་དུམ་་ 
བྱས་རུངསྟེ། གྲུབ་པའེ་རྣམ་པརའཕྲལ་ ་པའྱི་ཧལ་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིང་ངའཇིན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པའེ་མཆག་གས། ་བཅུལ་ཞུགསལ ངེས་པར་གནས་པ་ །ཞྭས་བ་ཐའེ་ཏིངང་འཛིན་ 
ཟླ དཾ ཞེ་བར་གནས་པ་བསགས་པཞེས་བ་བའེཏང་པེ་འཛེན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་དེཌནའི་སྨྲོནམ་ཞེས་བཐའེ་ཏངངེ་འཛིན་དང་། ཞེ་བར་གནས་པའི་དེ་ཁོན་ཐོབ་པས་ཟབཏུ་ཞིབུར་ 
༧ ཤིན་པའྱ་རལ་པེ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངངེ་འཛིན་དང་། རག་ཏུཉེ་བར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གསངཔ་ཤིན་ཏུ་མཐོངབ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏིངངའཛིན་དང་། རུག་ཏུ་ཉེ་བརགནས་པ་ལ་ འོ 
མཛོན་པར་ཆགས་བ་ཞེསྲ་བ་བའེཏི་ངང་འཛིན་དང་། རྟག་ཏུ ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བུ་པའེ་ཏངང་འཛིན་དང་། རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའཡམས་ཀླུབས་པ་ཞེས་་ 

ཧ་བའེ་ 'ཏང་ངེའཛིན་དང་། རྟག་ཏུ ཱཉེ་བར་གནས། ་པ་ཤིནཏུ་བསིལ་བའེ་ཏ་མལའི་ལོ་མ་མཱསྦཀྱ་བླསམཔ་ཞེས་བཟའ་ ཏངང་འཛིན་དང་། རག་ ཏུཉེ་བར་གནས་ ༥་པའེ་བདུག་པས་གདྲུག་ 

ྐ ཤདུག་པའི་དདཔ་བུགས་ པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣ་ཆོགས་སུ་མངོན་པརརྩེ་བཞེས་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ག་ཡིག 














ཅེ བདུདཅི་བམས་ཅངྱའི་བདབའེ་འངས་གངེ ིས་ཆིསགནསདཀའབ་་པའ་་ར་་པྱ་ཧལཞསབ་པའ་ཞིངང ྷེ 
དྭ ་ཐེར་ཟུག་དང་། ང་བ སྤ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་བཛིན་ ཡཱིན་ཆེ ྭ རཿ རྩར ཅི 'ཞེས་བ་པ་ ཿ 
དོང སྨིནི་ཆེན་པོ་རསྤྲའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ཐ་བའེ་ཏངང་འཇིན་དང་། སྨིནཆེ་པེ་གླག་གི་འདཀྱི་བརོན་འབྲུ ངིངངེ་ ན་ཆན་པོའི་རུའེ་ཤུབ 
བ་ཞེསྱབཔའི་ཏངའེ་འཇིན་དང་། སྨཾན་ཆེན་པོའིཆུརེགསངབ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏིང་ངེའ ཛིན་དང་། སྨྲཾན་ཆེན་ གླེག་གི་ཕྲེ ཞེ ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འ ཛུདང་། སྨིནཆེན། 
ངི ཤེསྤ་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེའཛིག་དང་། སྤཾནཆེན་པའྱི་བགོས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བེ་ཏིང་བརཛིན་ངང་། གླཆནཔའི་བཏནཔ་འརུ་བནྱམམཆི་བས་ཤེས་པབའ རེ 
རང སྤྲཾཆནཔའི་ཚེུ་ལོངཟེརྱི་ཆུ་ཆུཊ་གྱི་རྱལ་པཞེས་བཱ། ་ག་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨཾནཆེན་པོའིམུའྱི་་མཆོའི་དུས་ཆོདཞེསྲབ་བའི་ཏུངངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པེའི་ས་བོན་ 
གྱི་རྒྱ་མཆོའི་བློ་གྲེས་ཅན་ཞེས་5ྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨིནཆེན་པའི་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆུའྩི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རལ་བ་ཞེསྦང་བར་ཏིངང་འཇིན་དང་། གཱཾན་ཆེན་པོའི་ཁུས 
ཀྱི་ཁོད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏཾངངེ་འཛེན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པེའི་ཞི' ཞི་བའེ་ཆུའི་རྒྱན་ཅེས་བྲ་བ །ཏིངང་འཛིན་ངང་། ྲིནེཞའྱཱི་འདདབ་ཞེས་ཧ་བའཏང་འཛིནངང། སྤྲཾན་ཆེན་བྲེའི་ཤེས་པའེ་ 



















།༄༅།། ༡ །ཨརྒྱ་མཚོཞེས་བ་བའི་ཏིངའེའཛིན་དང་། སྤཾནཔྣཾཊི་རཱམ་བར་རྒྱལ་བའེ་སྟེབས་ཤེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛྲན་དང་། སྤྲེན་ཆེན་པེའི་སཱའི་སྟེབས་ཤེས་ཐ་བའེ་ཏཾད་ 

---༧* ངེའཛིན་དང་། སྤཾན་ཆེན་པོའ་ངཔལ་ཤས་ཐ་བའེ་ཏྲང་ངའཛཇིན་དང་། སྤོཾན་ཆེན་པོའི་བསདནམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆེ་ས་ཧྲ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤཾན་ཆེན་པེའྲི་བསེདནམས་ཀྱི་སྭབས་ཤེས་བྱབའེ་ 

2 ཆུའེརོ་གིག་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏཾང་ང་འཛིན་དང་། སྤིཾནཆེན་པེའི་སྟེབསཀྱིས་ཟླུག་པའེ་འབྲསངུ་ཞེསཧའི་རཱཾངེངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེནཔེའི་རུ་བེད་བསིལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་” ུ 

༡༠ པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པེའི་མུའིཀླུ་སླུར་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ཏ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨཾན་ཆེན་པའི་ཆུ་ཡིང་དུ་འཐང་པ་ཞེསྤར་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། སྤཾནཆེན་པོའརུ་ $. 

འབབ་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེཞེསངྱ་ངའེ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨཾན་ཆེན་པེ་ནམ་མཁའལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡེད་དུ་འཐང་པ་ཞེས་བྱ་ངའེ་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། སྤྲནཆེན་པ་ཆུའེ་རོས་རྒྱགས་ རཱུ 
-ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསྤ་ད་ཛའེ་ཏང་ང་འཛིན་དང་། གཱཾནཔཾའིནོར་བུའི་ཡུས་ལ་ནབཅོད་པན་གཏགས་པས་ཕྡུཔས་བསྐྱེང་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏང་ངེའཇིན་དང་། སྤནཆེནཔོའི་ཆུ་ཡོལ་ 
| སུ་དྲག་ པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔོན་ཆེནཔེའི་ཆུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཛག་རྒྱ་ཞེས་ཏྱ་བའེ་དིངངེ་འཛེན་དང་ །་ སྤཾནཆེན་པའི་ཆུའེདྲི་མ་མངཔའེ་ཕག་རྒྱ་ཞེས་ད་ངའེ་ཏིང་ངེའཛྲིན་དང་། 


= 














ཡང་བ་དང 
རྩ་བེང་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏཾངང་འཛིན་ངང་། སྤནཆེན་པོའི་ཚུའ་ 

ྲ །ཧཐའི་ཏིངང་འཇིན་ངང་ ིན་ཆཔ་ག་་བུངཔ དཅེས་ 
འཛིན་དང་། ] ཨཱིའི་ཆེན་པོའ་སབས་ རྒྱས་པ 'ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ ཀྐ 
ཧ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྨིན་ཆིན་པོའི་ཆུའེ་བསམ་གཏ་ གྱིམེཏ 
ངེའཛིན་དང་། སྤིནཆེནཔའི་རྗསསུཚུའེཆགས་པའི་སྐེ ཞས་བ་བའིདིངངེའཇིན་དང་། སཱ 
པོའི་ཆུ་བོད་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིངང་འཇིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་མུདགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས' ཁའེ་ཏིངངེ 
ཅུ་ཡ་ཡསད། སྤིནཆེན་པོའི་རཱའི་སྨནགྱེ་བསྟན་པའེ་ རྒྱལ་པོ་ཞེསཏ་བའེ་ཏེ ཏིང་ངེ 
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༩ ༢༠༠། ཧ །འཛེན་དང་། སྤིཾན་ཆེནཔའི་ཆུའེ་རེལ་བའ་ ང་གེའི་སྙཾབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། སྤཾན་ཆེན་པེའི་ཚཱའེརོས་མྱེས་པའེ་སྤེསཀྱི་གླངཔ་ཆེའི་་” 
ཡིཾིཾིཾི་ྲག་ྲི་ིརརར་ག བི་རེར་བོའར་བོརས་ག་་བདག = རརར་ར་འིར་ རེ་རེ ༼༼་ ར་ར 
ལལ མཆག་ཅེས་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་བེའི་རཱ་བོ་བད ངབསིལ་བའྩེ་རུན་འབབ་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་དངང་འཛིན་དང་། སྤིཾན་ཆེན་པེའི་རུ་འབྲེ་ཞཾངའབབ་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ 


° 
༡༤༨ 

\ 78 

: 
2: 





ཞེས་བ་བའེ་ཏཾངང་འཛིནངང་། སྤིནཆེན་པོའ་བསམ་གཏན་རྫོགས་པའསབན་ཞེསྐ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་། སྤིན་ཆེན་པེའི་ཆུའ་འེང་ཐེབ་པ་མི་ཟང་པའྲེ་བྲགོས་ཅན་ཞེས་བྲངེ་ཏིང་ 

རླ ངཁཛིན་དྲང་། ིབ་བྲདྲཔོས་ཡོསས་སྦངས་པཞིས་ཛའི་ཏིངབེ་རཛིནདང་ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུལ་དགའ་བཞེས་བ་བའེ་ཏིངངེའཛིན་དང་། སྤིན་ཆེནཔོའི་ 
ཆུའི་ཡོངསསུ་སྐོས་པའེཁྱུ་མ ག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངའེ་འཇིན་དང་། སྤྲནཆེན་པོའི་རུའི་ཙན་དྲྲ་ཧི་ཁུ་བ་བསིལ་ཞིངབངབའི་སྨན་བྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱཾས་ཞཱི་བདེད་ཕའ་་ 
རྒྱལ་པོཞེསཧྱ་བའེ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤཾནཆེན་པོའི་ཆུའི་དུག་སྨན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དྲ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤནཆནཔའི་ཆུས་ས་གཞིརབ་ཏུཞི་བར་བེདཔ་ཤེས་བཛའི་ 
ཏངངེ་འཛིན་དང་། སྤཾན་ཆེན་པོའཾ་ཆུའི་སྭཾང་པོ་དྲ་བཅན་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་པེ་འདྲིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའེ་རིན་པེ་ཆའི་ཆར་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངཔངའཇིན་དང་། ཾ་ཆེནཔའིསིངཔོའི 
སཐས་ཧྱིབྲོ་གེས་ཅན་ཞིསྤ་བ་བའི་ཏངངེ་འཇིནདང་། སྤིནཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཚུའེ་ས་གཞི།ཁེབས་པརཔས་པ་ད་ཞིམ་བདུག་སྤེས་ཞེས་བའེ་ཏིངའི་འཛིན་དང་། སྤིནཆེནཔོའི་་ „ 


༤. 


) 





ླ 
རལ 


༄༅། `  །འཇིན་དང་། སྨིན་པོའི་གཱང་པོ་འགྲེ་བའེ་གནས་ཤེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིནདང་། སྤྲིན་ཆེན་པ 


སལྲ་ 
༤ 


དགས ་་། བོ བ་འབོབའེགསས་ཤེས་གབའེཏིངེའཛིན་ང་། སྨིནཆེནའི་ངསརར་ནམཔའྲའོགས་ཅནཞེསའབའི་ཏངཔེའཛིན།། ༩ 

. ༧ ངང་། སྤྲིཆེན་པོའི་སཱིང་པོའི་ཆུའི་རྩེ་མོ་བ ང་ཞིང་བརྩགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤིཾན་ཆེན་པོའི་ཱང་པའི་ཆུ་རྒྱ་བར་གྱུར་པའེབློགྲེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏཾངཛེ་འཛིན་ 
ངང། སྤིཾན་ཆེན་པོའི་སྭཾངཔོ་མྤཾནགྱི་བདེན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་པདྨའེ་རྒྱལ་པེའི་སྙེབས་ལེགས་པའེབླ་གྲེས་ཅན་ཞེས་ །འེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཏིངང་འཛིན་སྔ་མགང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 

; ༤༨ བབ རེ ` ༨ དར རར ༩ ¬~ ལ རྟ ཧཱ 2 

2 ལྡན་པའྱཔངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ནམས་ནི་ཏིང་པའཛིན་གྱི་རྒྱ་མཆོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ཡངདག་པར་སེགས་པར་ཡངའགྱུར་རོ། ཀཐྲས་པའེ་ 

ཟཿ རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་ཨང་དག་པར་སེགས་པར་ཡང་འབྱུརརོ། ླབནཱ་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུབ་ལསེམ་ཉི་མིཟ་ཞིང་། ཡིདགཉིས་མེད 
དེ་ ཐིཆོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུརངོ། སས་དུ་ཆ །ེརབས་དྲན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །འཁེར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཧྱ་མཆོར་ལ་སཾད་པང་་ 
ཡང་མི་འྱགུརར། །ཆོ་རབས་ཐམས་ཅདདུ་ཐན་མྨིལམན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ ངབ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དགནི་དེག་བའཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཐའི་ཕྱི 
= ±, ༤༤ རཿ = -=།< ཅོོ = 2 £ ང་'།ཿ [ང་བ་ག བ་འ ས་རེ ུ - ་ 

ུ  བདུདྨནིག་ཅནླ་གགས་ལྟ་བ་དང་། སྙབས ལ་བསླགགས་སྟེད་པཱརམི་འགྱུརའོ། །ང་རྒྱལ་ཆོམས་པར་ཡངའུགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཐབ་པར་ཡངའགྱུརརོ། །ངེབཞིན་གཤེགས་ 


( 


= 













༤ 


: 





ཊཱ ཨཐོདཡ་འྱུརབ་ །ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀེ་གས་བབའེ་སཱར་འཇུག་པར་ཡཔའབྱུར་ ཅོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏེར་མ་ངཔ་ 

།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ: ཚུལ་འཇུག་པར་ཡངའགྱུརལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་རམ་ཆོའི་ཆུ་མོནུ་ཡང་ 'འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུངུགསྦྱཀི་ 
ནངདུ་ཡ ཆུད་ཕརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་འཛྲུལ་ག གསང་བའེ་བསུངས་མར་ཡང་འགྱུར་རེ། ཞིན་ག ཐེགས་པ་འེ་གསུང་བརྫོད་པརཡངའབྱུརོ། །ངེ་བཞིན་ 
ཤགསརའདཔྡགཔ ཕམ་འབར་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའཉེ་མའ འའེ་ཟེརདུ་ཡང་ འགྱུར་ཚེ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའླེ་ཟ་བའེ་དིལ་འཁོརྒྱི་གཟེར་ཡོང་འགུརརོ། 
¿དེ་བཞིནག་ཤེགས་ང ་པའེ་ཏོག་གྱི་རེ་མའི་ མཆག་ །ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་མཚན་འཛིན་པར་ཡངའབུར་རོ། རྲེ 










གས་པའི་འཕྲིན་ལསཆོམ་པར་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆལྱགི་ཤུགས་སུ མངའ ལེ །ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ངེས་པའི་བྲ་དཀར་པོར་ཡངའགྱུརརོ། ] །དེ་བཞིནགཤེགས་་ 
པའི་དེགས་པལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངེ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དཀེར་བར་ཡངའབྱུརརོ། །དེ་བ་ གས་པ ་མཡའ་བཅུ བྲ 






དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའེ་རག་ པ་དང་། ཐེན་བུག ཡ་ལ་ལ བངཤ་ ་ཉིད་བསུགས། ་པཿ བཛྔོང་ 


ཞེང་ 








༄༅། །ཟུག་པ ལ་སེ་ོས་མིཿཅག་མ་བཁར་བྱུངར། །ངེ་བཞིན་གཡ ཤིགས་པའི་ཞི་བའེ་རང་ རུང་བ ལལ ཡུནསུམ་ཆོགས་ ༡ 
རི པར་ཡངའྱུརརོ། ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞི། ཏག་པ་དང་། ཐེརྐ་ཐུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའོ་ཞེསྣ་ནམ་པ་ཐམས། དངུ་ཚུ་བའྱི་ཧུ་མཚོ་ཐམས་༦དདུ་ཡང་འགྱུརརོ། ། 
་དེབཞིན་གཤིགས་ འི་སུ་ནི་ཡནན་ཤསད་ཁོན་མ་ཐེང་བར་ཡངའ འྱགར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས པའི་རིསནིཕིདེད་པའི་སྐུཡི ་ཡིནནོ་ཞེས་ ཡང་དགངརུར་དོ་བར་ཡང་ ཊོ 
ཧཿ ༣ འགྱུརརེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུན་རུས།ཏ པ་མ་ཡིནའི ས་ཡིན་ཐག་མ། 'ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་པམ་ཡིནན་ཞེས་ ཧྭངཔ་ཉིདངུ་སྨ་བར་ཡང་འབྱུར་རོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
༼ླ 7 པའི་ཆོས་བསྟུན་པནི་འབྲས་ཐུ་ཡེད་པ་ཡིནཞེ ཞིས་བྲབས་བུ་ཡེང་པརྦ་ས་བར་ 

མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ] །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནི་ 


སྤ་བར་ཡང་འགྱུའརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་བསྣན་པལནི་འྲབས་བུ་མེད་པརའརུརབ་མེད་པས་་ 
བ།ཏུནདུ། །ཡངསས་མེ་ མ་ངན་ལས འཇས་པརའུརབ་མེ་དདེ་ཞེས་ ་གསལ་བརསྨྲ་ སྨྲ་བར་འགྱུརརོ། 
པའེ་] རྗེས་ཨུཾརབཏུཤྱང་བའེ་སེ སེམས་ཅནནམསཿ 'ལ་ནིརུ་ 

























།ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཁྲཾམསྦ་ཀྱི་བ ཨིབསྡགས་པ་ བརྗོད་པར་ ཡང་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་བརུན་པ་ལནི ནནུབ་ པརའྱུརབ་མེད་དོ་ 


,ཅ@ པར་མི་འ འགྱུར་བའེ་བསྔགས་ང ་པ་བཛོད་པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །ངེ་བཞིན་ག: ཤེགས་པའེ་རིགྲས་དང་ རྒྱུད་དག་ཅིང་ཡེངསསུ་ 'དག་ལ་ ལཾ ་མ་མེང་པས། བྱངནུབསེམས་ངཔ་ 


ལྤ ཚུལ།ཁྲིསས་༡༩ ཡ༠༩ཕ་སེང་དོ་ 


~~ ཡམ 


- 


ཞི་ཐབས་ཨི་རིགསྤ་འྱི་དུད་ཡིནནོཞསྭཊ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དག་ཏུཌཁོར་བལ་སྔུག་པར་སེམས་པར་ཡངའྱཧུརརོ། །འཁེར་བའེ་བསྔགས་པ་བངོད་པར་ 
_ ཡ་ངའྱགུར་རོ། ༼འཁོར་བའི་ཆེདངུ་ཐོས་པའ་རམཆོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རིགས་ལ་དམིགས་པརའདོང་པིར་ཡངའབྱུར་པོ། །དག་ཏུ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་་ 

* སེམས་པར་ཡངའབྱུར་རོ། ་ །ཉེན་མེངས་པ་ལ་ ག་པར་སེམས་པེར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཉེན་མོངས་པའེ་སྒེ་རྣམ་པ་སཱ་ ཚོག །ཐེབ་པ་ལ་དང་པར་ཐྲོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིངལ་སྨྲོནལམ་འདབས་པའེསེམས་སུ་ཡང་འགྱུམའརོ། ༽ལས་ཐམས། རྲ་བི་ཧོན་མེངས་པ་ཡིནནོཞེས་ནེད་པ་ལགས་པར་ནེད་པར་ལབར་ 
ཨངའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སེམཉེ་མིཿ །ཞིང་ཡིད་གཉིས་མདལ་ཐ་ཆས་ཀ་ཀ མང་མའཁྱགའ་རོ། ‹།༩ ་འབལ་མངན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁེར་ 
བལ་མེས་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདགསངས་རྒྱས་སུ་འགྱམབར་ཤའོ་ཞེས་རྟག་ཏུདང་བའེ་སེམས་དུ།།ཁ་འ ཏཀ་བས་ཏེཀྱ་ཀི་འཁོན་ལེ་བསྐོར་བར་པུའོ། །བདག་གིས་་ 









ཤི ་ 7 
ཆསྱ་ུའཁར་ལབསར་བརྡ་བཊ། །བདག་གསསེམས་ཆན་དམས་ངགའ།བའ་བའོ། །བད་ 










་ ཐོ དཱ འོ། །གིས་སངས ' འ་བུའ་ཞེསདམ་འཆའ་ཞིང་སྨོནལམ་འདེབས་ཏེ། 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་དཔེནདུ་ཡང་འགུརར། །བདུདྱ་ཀྱི་སཱན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁེར་བའི་ཉོན་མངས་པའྱེ་ཏྲ་མཚོའི་སྟེན་པ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁེར་བའེ་ཉེཉ་མེཇས་” 








༄༅། ཧྱ །པའིཆོང་རྔལ་ཐེབ་པར་ཡངའྱ་གར་རོ། །འཾ 
༥ ར་ཁའགལས་པའེ་སེམས་སུ་ཡང་འགགྱུར་རོ། །ཀཁེང་ ཡཱི 
པའྱ་ར་མཆོབ་གཞིར་ཡང་འྱ་གུར་ད་ 

ཤཿ འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་ ཊག 
འགྱུརརོ། །སེམས་ཉན་དམྱལ་ང་ཐ 


་ བ་པས་སྐེམ་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །འཁེརབལ་གྲེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལོ། ཀཁཁོར་བྲ་བིབ་ 

དའ རྒྱལ་པ་རྒྱས་པར་ཡངའགྱུམརོ། །འཁེར་བའེ་ཉེན་མངས་་ 
~- ༡ (4 རར = 

ཧུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེའབྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་ 





























ཟེ སྤེན་མེ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། །སཱངབརཔ་བའི་ཕྲིར་མརམེ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། ༽སཾད་པའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཉོན་མཇས་པ་ 
ས་བརམི་འགྱུར་བའེ་ཛོར། བར་སྣངལྟ་བུར་ཡངའགྱུརརོ། །སེམསཞམ་མཁའ་ངང་མཚུངས་པའི་ཐིར། མི་གནས་པར་ཡངའགྱུར་པོ། དེབཞིཿ ཛ 
པཨུ་རབ་ཏྱུབུང་ རུལཁྲིམས་དང་སྟེབས་དང་ཡེ་ཤེས་དངལྡན་པཾའི་ཕྲིར། ཁ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའེ་ ི་མ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུརརོ། ༽ལེགས་པརྩསས་པ་ 
. ཡངངག་བརླ་བད་ ཕིག གཞན་གྱེ་ཕྲིན་མི་འཇོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་དང་ལྗན་པའེ་ཧྲེར། རྒྱ་མཆོ་དྭག་ཅན་ལཱ་བུར་ཡངའགྱུརའེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ 
| ས་པརྷ་པ་བའེ་ཕཾར། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའམུནཔ་སེལ་བའི་ཛར། ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་ངོ། །ཉེན་མེངས་པས་བཁྲ༣ བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅིང་ 
འབྲེ་བའི་ཆེ།  ཧངུཿསངྦ་ཨུདོ། །དེདང་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བླང་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུརོ། །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྲ་ཙོར། མི་གས་ ་ 
བར་ཡངའགྱུར་རོ། ། སྭ་ཐམས་ཅདལ་ངེས་པར་འབྲིགས་པའེ་ཕྲིང་། རྡོ་ཛྫ་ལྟ་བུས་ཡང་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་རྟག་པ་དང་། བརྐན་པ་ཐེབན་སི་་ 

་གཡོ་བའེ་ཛར། རི་ལཱ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རིགས་དང་རྒྱུདལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརདག་པའེ་ཟིར། བླི་་ཝ་བུར་ཡང་འགྱུརའོ། །ཉེན་མེངས་པའེརློག་པ་ 












/ 


༄༅། ༠ །སེམ་བའི་ཕིར་། རྒྱ་མཆདུག་ཅན་པའེ་གསེབ་བྱི་ཕ་བོངལྟ་བུར་ཡང་འགྱུན་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རག་པདང་། ཟིརཟུག་པ་དང་། བརྟན་པའེ་རང་་་ 
2༢ བཞིན་མཐེང་བའེ་ཤཾར། ཟླ་བ་ལྟབུར་ཡང་འཇྱརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱར། སྙིལ་བུར་ཡངའབྱུར་རོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའེགཏནདུུམུ་་ 
དན་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ནུབ་པར་ཡང་མི་འྱ་གུརབ་ཐསྐའ་མི་གཡོ་བའི་ཕཾར། སྤོའི་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་མཐེང་བའི་ཛོར། སེམས་བཏན་ཞིང་གནས་པར་ 

/ ཡང་འགྱུརརོ། །སིམས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲིར། རྡོ་རྔི་ལྭ་དུར་ཡངའགྱུརརོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཨེན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པར་མང་བར་ཡངའགྱུར་རོ། །ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད 
ཡཛ་ བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །མཛེས་པར་ཡང་འྱུའ་ལེ། །ལྟན་སྣུག་པར་ཡང་འཛྱུརརོ། །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མི་འགུརརོ། ཁ་དེག་་ 
བཟང་པྱེ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །རིགས་མཐེན་པརྩསེ་བར་ཡང་འགྱུརའོ། །འཁེར་མངབར་ཡངའགྱུར་རོ། །འཁེརམི་ཧེད་པར་ཡངའགུར་རོ། །བྲནམེང་ 
པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཤང་། ཡོངྭ་སཱ་ཉམས་པརཡང་མི་འྱུརརོ། ཁ་ཟས་ལ་རྐམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤའེ་ཁ་ཟསྭ་ཀངྒ་ནམ་པར་ 
མིངབེརའགྱུར་རོ། །ཟླེ་གྲེས་དང་ལྡནཔར་ཡང་འགྱུརརོ། །སྐེབེ་མས་ཅད་ཀྱི་ཡཾང་དུ་ལོང་ཞིང་ཆེརབསྐུར་བར་ཡངའགྱུརངོ་། . །དྲན་པ་དང་ལྡནཔར་ཡང་འགྱུར་གོ། ། 


1, 


། ཤེས་ཟབ་དཔལཱན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་དང་། 










འགྱ། 


།འཇེག་ཏེན་དང་མཐུན་པརའཇུག་ 






ཝྡན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། 







ར་འདེད་པའ་ཡང་ ལོ །འཇིག་ཏྟེན་ལ་བངེབར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེནྱགི་མཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེན་ཅིག་ཙ་ཕུ་་ ལོ 
ནགི་མཆོག་ཏུ་ཡངའྱགུརརོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་ཡངའགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏཱེན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་པགྲབ་བརའོས་པར་ཡངའགྱུ་རོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམསཅོངྲ་ཀྱིས་ 


མཆོད་པ སཡང་ །སྨོན་བདག་ཆེན་པོར་ཡངའགྱུར་གོ་ །སྟེབས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །བརྩོནའགྲུས་ཆེན 
པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཧམས་པའིསེམས་དངཝན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །བདེན་པ་སྨྲ་བར་ཨངའགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཧམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཱིང་རྔེལ་གནས་པར་ཡངའབྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་མངའགྱུར་རོ།  ་ ཐི 
 གནས་པར་ཡ་ངའྱུར་རོ། །སེངཔའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙོང་པརསྨྲ་བར་ཡང་འགྱུརའ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པརསྨཱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་དེན་རྟོགས་སྨྲ་བསཡང་འགྱུརརོ། །སས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་དེ་ཁེན་ཆོས་ཀྱི་ལ་སྨྲ་བ་ར་ཡངའགྱུར་རོ། །གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཙ་ངབས་ཕྱུག་་ 











༄༅། ཧ །པར་མང་འགྱུརརོ། །ཡིན་ཏནྱ་ཧིས་ཐུག་པར་ཡའབུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིསུཕྱག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཆས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡངའགྱུརརོ། ` 


- འཕྲེག་ཏུ་མེང་པའྲ་ཛས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྤེ་བོ་དབུལ་པེ་སླེང་བལ་སེགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུར་རོ། ༽སྙེཛཔ་ཉིད་དང་། མཆཚནམ་མེད་པ་ངང་། སྨེན་ 
པ་མེད་པའེ་ཆོས་ནྣམས་སྟེན་པན། མི་སྐག་མི་དངད་བྲར་ཡངཡིའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་སེམས་བསྐྱད་པ་དེ་དང་དེར་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །རཱེད་པ་ 
--¿༩ དང་བཀུར་བསི་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པདོན་དུ་མི་གཉེར་བརཡང་མིའབུར་རོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པནམས་བསྡུས་ནས་དམ་ཆོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རུལ་ཁྲིམས་ 
] འཆལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཏོབ་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བྲས་པ་མི་གཟོབ་ཡང་དག་པར་སྩོརབར་ཡང་འགྱུརརོ། །མུ་སཱེགས་་ 
ཀྱི་གནས་ཐམསཙད་དུ་མི་འཕྲེག་པར་ཡངའབྱུཊ་ཞིང་། སྤརདེལ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཡངའགྱུར་རོ། ཀདག་སླེང་དངབྲམ་ཟེ་ངང་། མུ་སེགས་ཀྱི་པསྤ་ཀྱི་རྒལ་བམངབོ་ 
དག་གིས་ཕུག་རྔུགས་སུ་མི་ཆུང་ཅིང་། སླསདེ་ལ་ཐངས་ཀྱིས་སྙེན་པར་ཡངའབུརརོ། །མུ་སེགས་ཀྱི་གནས་ཐོམས་ཅང་ཀི་གསང་ཆིག་རམས་ལ་འདུནཔར་ཡངམི་འགྱུམཞིད 
སྲར་ངེ་ལ་ཐབས།] ས་འདུན་པདྱབེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རང་ཀླུ་དང་གནོར་སྐྱཾན་དང་། དྲི་ཟཾལ་གནས་ཐམས་ཧང་ལ་རྟེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སརང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང 







་ ། & - ”" ་ དཱུ * 


གུ རྟིན་པར་འགྱུར་གི། བྲཀ་ཤིས་དང་དེག་མཚན་ལྷ་ཏེན་པར་ཡང་འབྱུརརོ། །སོག་གཅོང་བྱ་བེདྱ་གང་སེག་གཅོད་བ་ཏ 

ག་འཕྲངབ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མས་གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་ལོངས་སྲེང་དང་། དད ་ 
་' ་ཡེན་ཏན་ཧྩེ་དྲ་ཙང་། ཤིནཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་པང་རྐ་འཕྲགབྲེད་པ་དང་། རྫུནཾ་རིག་དང་། ཆངམཐུངབ་ལ་སེགས་་ 
| ལསྣ་རམས་བེད་ལ། བུ་དང་ཆུངམ་རམས་ཏེནྭ་ཀང་། ཤིན་ཏུཚངས་པར་སྤེད་པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཡངའགྱུར་ 
འོཿ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཉིས་རྗེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཆེརབཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
| ་པརྱ་པ་བའྲསས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བས་པ་བཟེ་བའེ་བགེ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རེ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཆུངས་པའེཆས་ཀྱི་དེ་ཁོན་མཐོངབར་ཡང་འབྱུར་རོ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་ངག་པརྡ་ཏོག་པ་མཚུངས་མར་ཡང་འགྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་་ཌ་ 
མས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གསང་བྱ་ནམས་མངཔ་ཡུང་སྙེན་པའེ་ཡུལ་ལ་སྦྱེས་བརྩན་པའི་རྒྱལ་པེན་ཡངའགྱུར་རོ། །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གསང་བའེ་ཆེས་སྙེནཔརྣམ་པའུམ་་ 






༥ཡབས་ཁཁ་་ 








ཁཨངར་ཁོཌ་རོང་འ་འཀཀྲ་ཁཁ་ར་ ཟང == - གླག 





༄ཅ། ` །བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་ཀྱིས་བཞེད་བའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའེ་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ 
༧ ༅ི་འདོད་ཆགས་མེད་པདང་། དཱི་མ་མང་པདང་། འཇིགས་པ་མེད་པགསང་བརམ་པ་མངཔའི་ཆོས་སྙོན་པའེ་རང་བཞིན་དགལ་རིན་པེཆེ་ལྔ་བུར་ཡང་འགུར་བོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའ་དབང་གིས་འདོདཆགས་དང་། ་ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། འཇིགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇག་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ ˆ 
4 བར་འགྱུར་རོ། }སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་པེ་བསྐལ་པ་བྲེ་བབགྲངས་པ་མང་པོ་ནས་སྒལནས། ཉེན་མོངས་པའེར་མཚོལསཀྲེལ་བས་མཛད་པའེགསངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
ཱ དེ་ཁེན་མཐེང་བར་ཡང་བགྱར་རོ། །སངསྦྱ་ཆུས་ཐུམས་ཅད་བི་སེམས་ཅནའདུལ་བའི་དབང་གིས་ཞེན་སེངས་བའྱེ་ར་མཆོརསེ་བ་བསྟུན་ཏེ། རྒྱལ་ནས་སྒྲལ་བརྱའོ། ] 
གྲེལ་ནས་དགྲེལ་བར་བྲའོ་སཱམ་ནས། ཐཱ ན་པའེ་བསངབའི་ཁྱང་པར་ཧྱེ་སྦེའི་རང་བཞིན་དག་མཐེངབར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམསཧད་ཀྱི་ཡུནའེང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
,བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་འདས་པནས། བདུད་བེབ་རབཏུ་བཅོམ་པའྲ་ནམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁེན་མཐོང་བར་ཡང་འབྱུརརོ། །སངས་རས་ཐམས་ཅངཀི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་་ 
དབང་གིས། ཤྱང་ཆུབ་ཀིཤིངདྲང་དུ་བདུད་འདུལ་བའེ་གསང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱ་སྒོའ་རང་བཞིནསྙེན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ལེགས་པར་མཐེངབར་ཡང་འགྱུར་རོ། ༽ཐབབ་ཀྱིས་ཆོས་ 







དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འཇས་པ་ལ་བུམབཅོས་པའི་དཀན་མཐེངབར་ཡང་འགྱུརརོ། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་རོལ་པའེ་གསངཔའེ་་། བླ 
ག།ཏུ་ཡངའྱ་གུརརོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ནང་། མཚུངས་པ་མེང་པ། དཔེ་མེད་པ། གངས་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ 
༩ བྲགངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་བགང་བའྱ་རལ་བར་ཡངའགྱུར་རོ། །སྤིན་ཆེན་པེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་པར་འབྲོ་བ་འཇུག་པ་ལ་གནས་བའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
¡ ཞེས་བ་པའེ་ཏིངཔེ་འཛིན་གང་ཡན་པའེ་ཏིངང་འཇིན་དེདང་ལྡན་པའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ནེ་ཏོང་ངའཛིན་གྱི་ར་མཆོར་ཡངའགྱུར་འོ། །ཏིངངེ་འཛིན་ 
° . . ཡང་དག་པརསེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེས་པའྱེ་ར་མཆར་ཡངའགྱུརརོ། ཐེས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའ་- 
,ˆ ¦ བྱངཆུབ་ལ་སེམ་ཉེམི་བཞིང་ཡིད་གཉིས་མེདདེ། ཟེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འྱགཌ་རོ། །མི་ཁེམ་པྷ་རྣམས་སུ་སྩེ་བར་ཡངམི་འགྱུར་ངོ། །ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
༼ ༢ འཟརབའི་ལསྦ་འི་ཞིང་གྱི་ཆུ་མཆོལ་སིད་པར་ཡང་འཕྱུལ་གོ། ྲུ །ཆརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐནྷ་མིལམ་ན་ཡང་སངས་ཆས་མཐོངབ་ད་བལ་བར་ཡང་མིའྱུར་རོ། །སྔ་མ་ 
། བཞིན་དུ་སྱུར་ཏེ། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེདཔ། དཔེ་མེང་པ། གངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་་ 


ˆ :. +¥ ཀྲས ༤དངོ་༡ས་ང་་ ་ས་ཁབ་བབ་ྱ་པརˆ ཀག ༡ བཀས ཀ་༡་༡༡༡༡༡༣༣,ལ་མཐམསཁཔ་འཁང་ བརར་རོ ས་ ༡༡ པི་ད@་ 





༄༅། །བགྲང་བའི་རྒྱལ་བེར་ཡངའགྱུར་རེ། །སྤྲཾན་ཆེན་སྭང་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བྱརྱ་པོ་འདི་དང་ལན་པའྲྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརམས་་ 

` 24 ནི་ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱ་མཆོར་ཡང་འགྱུར་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེས་པའྱི་ཧཱ་མཆོར་ཡང་འགྱུར་ོ། །ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་སེགས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རཾ། །བླན་མེད་པེ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམ་ཉི་མི་ཟ་ཞིང་། ཡིད་གཉིས་མེད་དེ། ཐི་ཆོས་མི་ཟ་བར་ཡངའྱགུརརོ། །མི་ཁཾམ་པརྣམས་སྭུ་སྐྱེ་བར་- 

རླ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། སྔམ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། སངསྒྱ་ཆས་ཐམསཅང་ཀྱིས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ། མཆུངས་པ་མེང་པ། དཔེ་མེད་པ། གྲངས་མེང་པ། དཔབ་ཏུ་མེད་ 
པེ །སྨིན་ཆེན་སཱིང་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒེ་བཞི་བརྒྱ་པེད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་། རང་རྐུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་རིན་པེ་ཆའི་ཡན་ལག་གྱི་སྣ་གང་ཡིན་པའེ་དགདང་ལྡན་པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རམས་ནི་ཏིངང་ 
།ཏིངངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེས་པའྱརྔ་མཆོར་ཡང་འབུར་རོ། ཐེས་པ་ཡངདག་པར་སེགས་པར་ཡངའགུར་ 


ཤྭ པ། བགང་བ་ལས་འདས་པ། བགགྲངབའེ་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་གོ་ 


འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
རོ ཏྨ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའྲེ་བངཆུབ་ལ་སམཉི་མི་ཟཞིང་ཡིང་གཉིས་མེདད། ཐེ་ཆོམ་ཟབར་མི་འགྱུནརརོ། །མིཁོམ་པྷརམས་སུུ་སྐེ་བར་ཡང་སི་འགྱུམའོ། | 


༈ ཿ 






སངསྤ་རས་ཐམས་ངྱ6ཀི་ཡུལ་བསས་གྱིས་མི་ཁབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་མེངཔ། གངས་མེངཔ། དཔགཏུ་མེང་པ། བྲགངབ་ལས་འངས་པ་ལ་་ 
* ་བགྲང་བའི་རྒྱལ° པཔའགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པརའཇུག་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེནས་ངེའི་ཆོ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནངནས་ལཱའེ་བྲུངམ་མེངཔའ་འདྲ་ཀྱི་ ' 
འབྲཾངབཅན་ཞིས་བ་བྭ་ལོའིབུ་ས་ཡ་བྱརད་འབུམ་དངལན་ཅིག་ཏུ་སན་ལས་ལངས་ནས། བླགོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོགམས་པའེལཱ་པས་ལ་བཙུགས་ནས། ` 
བཅས་ ནའངས་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལམོ་སྦྱརབ་བཏུད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས། ལྗའིམེ་ཏོག་དང་། ཙནདན་གྱི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོརཏེ། རངརང་གྲི་བགོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསེལ་ནས། ཁ་མཐུན་པརཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སྨས་སོ། །ཀྱེམ་བཅོམ་ལྡན་་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་མེངངེ་བཞིན་གཤེགས། སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླ་དདུ། ཆཆཆེན་རྣམ་པསྣཆོགས་འབེབས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུསེ་གཉིས་་ 
་བའོ་ །བམ་པོ་ལྔ་པ།། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེསནཆེན་སྭིང་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ 
ཏོ ༢ ཤིན་ཏྱུཧས་པའི་ལས་ཕི་ཟོལ་པའོངབ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་བའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའེ་སྤད་དུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཕིར་མེ་་ 








ཐོ `")འ་ངངཔ་ཡང་ཁ་ཁ་ཡས་ཀང༤ཁྲཀང་༡ 





སས `" ཁས་ ལི 
། ལྭ 
གས་ཏེ བཞ །ལྡཾག་བའི་ཨེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པརིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱི་བའེ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒའ། སུམཉུནྱ་དྲུག་སྔར་ 
མློ སྨྲས་ཏེ། བ 


ཞག་པྱ་རས་པར་བཤད་དུ་གསེལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། སྨིན་ཆེན་སྭིང་པོ། །ཤིར་མི་ཝཱུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བ་དི་པོ་ཆའི་འབྱུང 
་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་གཟུངས་ཁྱེ་ཆེས་ཀྱི་སྦེསུམཧུ་ཆཱ་དུག་ར་ཆེར་ཉོན་ཅིག །སྤཾན་ཆེན་སཱང་བྲོ། །སྤྲཾནཾ་ཆེནཔེའི་མདོ་ཡུལ་བད་མྱགིས་མི་ཁ་བ་བ་ལ་ 

¿ླ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རམས་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐཾར་མི་ལཱག་པའེ་འཁྱེར་རིན་པེཆེའི་མཇོད་ཅེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཕིར་མི་ལྔག་བའེ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པའྲི་དམ་མེད་པའི་སྙིང་པོའི་རཱ་ཞེས་བ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཕིར་མི་ལྔོག་པའེ་སྨིན་པོའི་གཱིང་པོའ་སྣང་བ་ཞེསཀྲ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཤོརམ་ཁྡོག་པའེ་སྤིནཆེན་པོའི་རུའེ་” 
བླ་གཾས་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཛུཾརམི་ལྡག་པའི་སྤྲན་ཆེནཔོའི་རྒུ་དཅེས་ྲ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཤཱར་མི་ཁོག་པའི་སྤྲཾན་ཆེན་པེ་ཟང་མི་ཤེས་པའི་བྲོ་གས་ཞེསྤ་བ་བའི 

གཟུངས་དང་། ཙར་མི་ཝྡག་པའྱསན་ཆེན་པའི་གློག་གིས་འོད་རྐུརཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ངང་། ཚོཾརི་མི་ལྡོག་པའི་སྤྲིན་ཆེནཔོའི་སྙང་པོའི་སློག་གི་ཁོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བབའེ་བཟུངས་དང་། ཛོར་མི་ལྡག་པའི་སྤྲཾནཆེན་བོདྲི་མ་མེད་པེའི་འོང་ཅེས་བ་བའེ་གཟུངས་དང་། གི ེན་པ་ཞིག་ 


ཅཅ 










སོན་ཆེན་བོའི་གཱིང གཏིརྦ་གྱི་ཧྱལ་པོའི་འོད་འཕྲོ་བའེ་བློ་གྲེས་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ངང་། རིརེ་མི་ཝྔཾག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་གློག་གི་ སོང ས་པ་ཞེས 
གཟུངས་དང་། ཧཾཿ ་པའྱེ་སན་ཆེན་པོའི་མུར་བའེདཔལ་ཞེས་བ་བའེ་གཟུངས་དང་། སད 
ཟུངས་དང་། ཧུརམི་ཝྡཾག་པའི་སྤཾན་ཆེན་པེསྤན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐྲ་བའེ་བཟུངས་དང་། ཕིརམི་ལྡག་པའེ་སྤིན་ཆེན་པོཆར་པ་བབ་པའེ་རྒྱ་མཆོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དྱ་བའེ་༡༡༡ 
` གཟུངས་ངང་། ུརཾམི་ཝྔག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏྱུརས་པརྦ་བེད་བཞེས་བ་བའ་གཟུངས་དང་། ཕུར་མི་ལྗོག་པའེ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཏི་སེའེ་གངས་ཆེན་ཞེན་བ་བའེ་གཟུངས་དང་། 
- ཧུཾཿམི་ལྡེག་ཕའེསྨྲཾན་ཆེན་པོནམ་མཁའེབློ་གྲེས་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཕིམི་ལྡག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པེཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཀྐ 

ཚོར ག་པའི་སྤྲིན་ཆེནཔ་དུས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཤིརམི་ལྗེག་པའི་སྨྲི་ཆེན་པོདང་བའེ་དགའ་བའེ་སྐང་འབྱིན་པ་ཞེས་ཧྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཱ 


ཀྐ ་པོར་མི་ ག་བའི་སྤྲིན་ཆེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌླང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ངང་། ཧྱིརམི་ལྡེག་པའེ་སྤཾན་ཆེན་པོ་ཟབམོའིྲོ་བྲེས་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ 


དོང ཚཱ མི་ལྔོག་པའེ་སྤྲཾན་ཆེན་པོས་བེན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ་མི་ལོག་པའི་སྨིན་ཆེན་པེསའེ་འཕྲེང་བ་ཞེསྱ་ཐའེ་གཟུངསདང་། ཤཾརམི་ 


༧ 


༡༩༡ 














= ་ 4 །ལྡུག་པའིསྤྲི་ཆེན་པོ་དགའ་བ་དཤེད་པའེ་རླུང་ཞེས་ཀྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཤརམིལྡག་འྲེསིན་ཆནཔསངབའླབླགས་ཞེས་བ་པའེ་གཟུངས་དང་། 
༢༥ ཚོར་མི་ཝེག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་གཡོབར་བེད་བཞེས་བ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཕུརམི་ལྡག་པའྡེསྨན་ཆེནཔེགཱང་པཚུལ་གི་ནྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ `ˆ 

རྩིན ོ་ སིང་པོ་མཛོད་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང་། ཧརམི་ཝེག་པའི་ནྲན་ཆེན་པོའིསཱངབོརུ་སྟེན་བ་ཞེས་ཐ་བའེ་གཟུངས་དང་། ༡ 

„ཟླ རྩཾརམི་ཝྡག་པའི་སྐཾན་ཆེནཔེ་ཟད་མི་ཤེས་པའེཆུལ་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་དང་། ངརམི་ལྡག་པའི་སྤིནཆན་པོའིཆུའེཀུམུ་ཏའི་ཟླབ་ཞེས་ྱ་བའེ་གུཟུངས་དང་། 

° ཚརི་མི་ལྡཾག་པའི་སྔིན་ཆེནཔའི་གཞི་འཛིན་པ་ཞེས་ཧ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཛརི་མི་ལྡཾག་པའི་སྤཾན་ཆེན་པེབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེབླེ་བྲེས་ 


'རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པེ་ཞེསྱ་ཐའེ་ 
* གླུབངས་ཡདད སུམཅུམ་དུག་པ་ད་དགནི་ཤརམི་ལག་པའི་ཨེཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རནཔཆེའི་བྱུང་གནས་ལ་མངོ་པར་འཇུག་བཞེས་བབའེ་གཟུངས་༡ོ་ 
ཧད དངག་ངང་ལྡན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔཁནི་རྩིས་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ། འཁོརཆེན་པོའ་ནང་ནས། ལྣ་མོ་རིན་ཆེན་འབྲེངབའེ་གཟུངས་ལ་དགའ་ 
བཤིས་བ་བ་ཏལ་བདུན་སྲདྲ་རམ་དུ་བར་སྣངལ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེ་ཏོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབནས། ཆིགས་སུ་བཅང་པ་འཔི་དགསྨྲས་སོ། །ཨེ་ཤེས་དབའ་བོཆེན་ 


° རྩ མ་མཉམ་མཉ༡མ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརེ་ས་པའྙཾས་། །རིགས་པའྱེ་རལ་པོ་སྒྲ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་པ། །མེའེ་པདྨོ་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གཟུངས་སོ་མཆོག་གི་འབྲུག་”་ 
རེ ` དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆས་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ། །སེམས་ཅནརམས་ལ་ཕན་པ་མཛང་སླངད། །ཆོསརྣམས་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་སྙེནཔར་མཛད་།། འོ 
གཟུངས་ཀྱི་གིངབའེ་ལེའུཤེས་བ་སྡེ་གསུམ་པའོ།། །སྤྨིན་ཆེནསཱིང་པེས་གསེལ་པ། སེམས་ཅནམི་ཀསལ་ཞིང་གླེན་ལ་སེམས་རྟུལ་བམུན་པ་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་ མས་ 
་ལ། བཅེམ་ལྔནུ་ཁདས་ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྔམ་པོ་དག་ཤེས་པའི་སྒྲ ཀླ 
པོ་ཝྡེམ་པོ་དགགི་བཞི་ཧྲེབག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མེངས་པའེ་ཚུལ་ཅནྱ་ཧེ་ཆེསཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཐའ་པའེ་ །༢་ཤྲུར་གསུམརྱས་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིས་ཤིག སྤན་ 
ཆེན་གཱིང་པོ། །སྤཾན་ཆེན་པོའི་མངོལ། བདག་ཏུའཛིན་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་ལ། བངོགཏུ་འཇིན་ཅིང་བདག་གིར་འཇིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེང་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་་ 
མེད་པ་ཞེསྤ་བབའེ་ཝེམ་པོ་དག་གམ་གཞོའ་བྱེ་བག་ལ་འཇུག་པ་ལྭ་མངས་པའི་ཚུལ་ཅནྲ་ཧི་ཆས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་དང་ འཇིགས་པའེ་ཚུལ་ངང་། 
ཕན་པའི་ཚུལདུ་འདུག་ལ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བདང་། འདེད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱརང་སྦྱོང་ལ། འདོད་ཆགས་ངངྲ་བལབ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྐྱེན་དང་སྐྱོན་རབ་དང་ལྡན་ 








ན་མའཾ་འེང་ཟེར་ཛྲ མོ་རབཏུ་དག་བར་གསེལ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། སྤིནཆེ གང་ 








1༣ཞཿའ་། ཁར: ག་ཡ་ ¬_་ཁར་འབག.-་ཡགསསཁས་ལར་གལ་་ལསཏ་ཚོགསསས་ ི་ 


ར། །ལ་ སྐྱེན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ གཏི་མུག་ཅེང་རབ་ཏ་གཏེ་ཕུག་ལ། གེ་མུགྲ་ཀང་མེངཔ་ཞེས་བུ་བ་དང་། འདེད་ཆགས་ཤིང་རབཏུ་འདོད་ཆགས་ལ། འདོད་ 
- ༧ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞཾསབ་བ་དང་། ཆགས་ཤིང་ ཤིན་ཏུ་ཆགསལ། ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཞེན་ཅིང་ཤིན་དུ་ཤེན་ལ། ཞནཅངཤིནཏུ་ཞན་པ་མེད་པཞེས་བང་ ་ 
ོཾ སྐྱེ ཆགས་ཤིང་འབཏུ་སྐེན་ཆགས་ལ། སྒྱེ སྐྱེན་ཆགས་པ་མེདཔ་ཞེས་བྲ་བདང་། མུན་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གནག་ལ་ཟབཏུ་སང་བཞེསབ་བ་དང་། ` བཏུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཏུལ་ལ། ཤིན། རྣོ 
རོང །། གཅདོཅོང་འབེད་ལ་ཤི་ནཏུ སཱིང་བརྩེ་བ་ཞེསྲབ་བདང་། རང དངཤིང་ཤིནཏུ་སྡིག་ཧེད་ལ། ཤམས་ཕའི་ལས་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བབ་དང་། སྩོནཾ་པ་ལ་སྨྲདཿ རཿ 
རབ་ཏུ་སྣོདལ། སྦྱིན་པ་བསྡགས་པ པན་བེདཔ །ཞེས། ་བབདང་། སྨད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྒུད་ལ། སྨད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། རྟུག ཏུ་བདག་བརུདཅིངགཞན་སྨདོལ་ལ་ཀྱང་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ཞེས་བ་བདང། ཆགས་ཤིང་རབཏུ་ཆགས། ལ། ཆགས་པ་ཡང་མདཔ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། མི་མཉམ་ཤིང་ ང་ཤིནཏཱ་མི་མཉམ་ལ། མི་མཉམ་པ་ཡངས་ཡན་པ་ཞེས་བབ་དབ 
སྡུག་བསྡལ་ཞིང་མི་བེདལ་བདེ་བཞེསྱ་བ བདང་། སྙེང་ཞཾ ནང ཤནཏུ་སྟནལྭ་སེནཔ་མ་ཡིན་ཞེསྤ་བ་བདང་། མི་རྟག་ཅྲིངཤ ཏ་མི་ངཱག་ལ། ཤིན་ཏུ་རྟག་ ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པེར་འྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་བདག་ཉིད་དུ་ དུ་འགུརབ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། མིསྡུག་ཙིང་ཤནཏུ་མི་སྲུག' ལ་ཤིནཏུ་སྡུག་པར་ཞེ ་ཞེསབ་ ཨེདདོ། །ཉི་ཤླུཆ གསུམ་བོདེདག་ནི་ཐམ་པ་དོག་གི་གཞིའི་ 





༧. 


ཙའ རའ་ད་ 


: ཤཐག་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་མངས་པའེ་ཆུལ་ཉནྷ་གི་ཆོས་ཀྱི་ཐབསྦཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ སཱེ་ཡཾནན། །ངེནས་པའིཆ་འཁེར་ཆེན་པོའི་ནངནས་ལྔའེབུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་. 
= 'ཞསྦ་བ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ལྔའི་མཆེད་པ་ཆེན་པྱ་བུས་ནས། 


ཞུསཾ་བ་བ རཱ ཆིགས་སུ་བཅད་ འདྱེསས་སོ། ཀྱེམ་དེངནེ་ཉན་ཐེས་ཀྲུན། །མོས་པརྲང་པའི་རྒྱ་ཆེན། ང་། 
སིམས་ཅནརམས་སྨན་སཱད་དུ། །ལྷ་ཆན་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མངབ་བ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལྔམ་པོ་ངག ཐུགས་སུ་ཆུང་ནསསྐོན་པ་མཛད།། །། 
ཟེ།་བོང་ བ་གང རའི་ེལ་རིར་ར བ་པའི་འ ཅིས རྗེང རེ དི གཾ 
ལྡེམ་པེ་དག་གི་གླེངགཞིའི་ལེའུ་ཞེས་ཐ་སྣེ་བཞི ་པའོ།། །སྨན་ཆན་སཱང་པེས་གསེལ་པ། པཾང་པརསྩཱ་བརྡ་རྩ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་བགྲེད་པའི་ 
| གསང་བབཀེད་པའི་རྒྱལ་ཕེ་ཞེས་བྱྱི་བའཆོསཀྱ་སྒེ་བདུ་། བཞེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་ས་པ རབཤད་དུ་ག སེལ། ཡི 


རཾ །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤཾན་ཆེན་གཱཾང་པོ), 

སྤོན་ཆེན་པོའ་མོདོ་ལ། སྲཾད་པརསྐེ་བས་རབཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲ་བའ་ཆསཀྱི་སྣ་དང་། གད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདེད་ཅིང་བློ་གྲོ་དང་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། སིཾད་པཿསྐྱེབ 

ལ་སད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། སཾདཔར་སྐྱེ་བ་ལ་བཙོམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དབ་ཏུ་དང་བ་ཞས་བྲ་བ་དང་། སདཔར་སྐྱ་བརསྨོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཐ་བདང་། སྲིད 

པརསྐྱེ་བའེ་བསུགས་པ་བརྔོད་པ་ཞེསྱ་བ་དང་། སཾད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དམཾགས་པའི་རྒྱལ་པེཞེས་ཐྲབ་དང་། སོད་པར་སྭེ་བ་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཕུག་རྒྱལ་པེཞོསྲབ་དང་། 
= ༄༅ 








༄༅། ་ །སཾང་པར་གྣེ་བའི་མི་དེག་བའེ༔ ་ཐགསྭ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱིས་མགོས་ ་པར་གནས་ཤིང་འཇུག་ པ་བསང་བའེ་བཀེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ཤསྭ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ` 
9, ཡོད་དེ། བྱར་པེ་དག་ནྲི་སོད་པར་སེ་བསྔར་བའྲེནམ་པ་ལ།འཇག་ཉིང་གནས་ པར་དྲགོད་པའེ་གསངབ་བཀོད་པའྱེརལ་པཞེསབབའིཆེས་ི་ས་ཡནན། །དེནས་དའི་མ་ཨོ་ 
ཤྲ ས། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་མཆད་པའ སྭ་བསནས། ཆིགས་སུ་གཅད་པ། འདེ་དག་སྨྲུསསེ། །མུ་སྐྱེས་ཏེ ཁེང་ལ་ཕ ་ཤག་འཆོལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་ 
ཙུ བ་བ ཀེ །སྲིཾད་པར་སྐྱེ་བ་སྣ དམདྲ་མས་ཅདབ་པས་ཧཱན། བོ པག་པའྙཾཀྐ། །གཾང་ ་སྙེའི་ དད ་ །གས་པམེང་་ 
ངོ པའིདབཞིས །ཤིགས་། །འཁིརབ་ད་ ]སྲཾད་པར་སྩེ་བའི་བླེ ཁི་གེང་བཞིའི་ལྕབུ་ཞེས་ཏཱེ་ཅཱ་ཝ་ པའོ།། །གྤཾན་ཆེན་སྭཱང་བོས་་ 
གསོལ་པ། འཁེར་བའེ་ཉེན་མེངས་པའེ་ཞང་གེ་ལསྤཀེ་ས་ཐབ་པར་བྱབ་བ ་བའེ་སྤད་དུ། སེམས་ཀྱི ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་ 'རྣམ་ པ་བརྲགེལ་བའྲི་སོན་ལམ་གསངབའ་ཆོས་ཡསྒོ་ཅུ། 


+ཡང ཤད་དུ་གསེལ ལ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁེར་བའེ་ཉོན་མེངས་ པའ་ཞིངགི་འྲབས་བུ། འཐེབ་པ་ཞེསབ་བ་དང་། འཁེརབའེ་་ 
འཁོའ་བའི་སྦྱཾརབ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ངང་། འཁཾརབ་ལ་མཆོགཏུ་དགའ་བའེ་གཟཟངས་ཞེསྤ་བུ་བ་དང་། ལྟག : 


















ཉོནམེངས་པའི་ཞིངལ་ད གའ་བའི་རྒྱལ་པ་ཞེ །བ་བ་དང་། 





3 ` 
 ྲླ 


་' །བརའབོབ་ཞེསྦ་བབ་དང་། འཁོརབར་ཤིན་ཏུརར་འབེབས་པ་ཞེསྤ་ཐབ་དང་། འཁེརབའི་རྒྱ་ནི་མི་གཅང་པའེ་རུང་གི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁེར་བའེ་ཆོམ་རྐ ཞེས་ ངོ 

ཧབདད། འཁརབའེར་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བདང་། འཁོར་བའེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རམས་ལ་སྣང་བར་ཤེང་པ་ཞེསྤ་བ། བཅུ་པ་ད་དག་ནི་འཁོར་བའེ་ཤོན - ± 
བའི་ཞིང་གི་ལས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཧྱ་བའེ་ཕྲིང་། སམསྤ་ཀེས་ཡང་དག་པར་ལན་པའི་ནམ་པར་གེལ་བར་སནལམ་གསང་བའེ་ཆོསྱཀི་ླ་ཡོན་ནོ། །དེནས་དའི་རིཀུང་གྱི་རུལ་པོ &; 
མེདཅེས་བ་བས། བཅས་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པ་བས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདྭ་སས་སེ། །ཉེན་མེངསའཁརབ་རྟེད་པ་ཆེ། །སེམས་ཅནནམས་ལྷ་སན་སཱད་དུ། ཡོ ཧཱ 
དངོས་ཁྲངདེ་བཞི་ནག་ཤེགས། །ཆོས་རམས་སྣ་ཚོགས་སྣུནཔ་མཛད། །འཱཁརབེན་མེངས་པའེངཤེ་ལསཀས་འཐོབ་པའྱ་གེངབཞིའེལེའེས་བསེ་དྲུག་པོ།། 
སྤྲིནཆེན་སཱོཾངཔཾས་གསེལ་པ། ཡི་ཤེས་ལྭ་མོངས་པའེ་སྭིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་ངྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱ་བའེཆོས་ཀེ་སྒེ་བོའུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིས་བཤདདུགསེལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདབར་གཉེན་པརྩཧུ་ཐམངབ་གེས་བ་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པརའྲུལ་པའེ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐ་བ་དང་། མཆུངས་པ་མེད་པརགྲེ་བའི་སྣངབའེ་སྒེསའཇུག་པ་ཞེསྱ་བརང་། གཞུང་ཡུགས་གོབར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐའབྱེད་པའི་ཏེགཅེས་་ 





'༄༅། ༠༤ །བྱ་བངང་། ཡང་དག་བརབཛེང་པའེ་འོད་ཅེས་ཐ་བདང་། ཆུ་ལས་ཤིན་དུའཕགས་པར་དམགས་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཧཱིངབྲོདི་མ་མེད་པ་ 


-- ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་འཇེན་ཁེད་འཕྲེ་ཞས་བྲ་བ་དང་། མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྣངབའི་སྒེ་ཞེས་བྱ་བསྙ། བཅུ་པོང་དགནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོངས་པའེ་སང་ བསམ་གྱི་མི་ཁྱ་ཐ་ . 


པ་ལ་གཟུད་བཞེ་ནམ་པརའཕུལ་པའྱ་རལ་པེཞེསྤ་བཟའི་ཆོསྤ་ཀ་སྦྲེ་ཡན་ནོ །དེནས་དེའི་ཆྭ་ལའི་བུ་པཾང་མཛསཅན་ཞེསྤ་ཐ་བས། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བས་ནས། 
 ོ ཆིགས་སུ་གཅད་པ་འདྲསྤས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཉན་ཀུན་ཕན་གྲོར། །ཡེ་ཤེས་སྡེངས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ 
-ཿ སྣཾན་པ་མཛད་། །ཡེ་ཤེསལ་མེངས་པ་གཟུད་བའེ་ །།གླིང་གཞིའི་ལེའུཞེས་ཧྱ་སྙཾ་བདུན་པལོ། །སྤཾན་ཆེན་སྭངཔཾས་གསོལ་ 
པཾ ཡི་ཤེས་ཟབ་མོབཏྟན་པ་འཐེབཔ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པ་ཞེས་བ་བའེཆོསྤ་ཀྱི་སླ་བཅུ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའསྩལ་ 
པཾ; ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྭཾང་པེ་བཅུལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བསྲུངས་བ་ཞེས་བྲ་བ་ངང་། དུས་བཟངས་ 


ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བབ་དང་། ཕ་ 
བ་ལ་དགའབ་ཞེས་བ་བ་དང་། རྒྱ་མཆོམི་བསྩྱད་པ་ཞེསབྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེསྱཀི་བེད་འྲ་བའེ་འོད་ཅེས་བ་བ་དང་། ངག་གི་རང་བཞིན་གཙང་བ་ལའཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། ་ 
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དིམ་མེདཔལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བདང་། ཟླ་བས་བཏུནཔ་ལ་འཇུགཔ་ཞེས་བབ་དཊ།ཟློགོས་དེམམང་པ་ཞས5བ། །བཅུ་པ་བི། 
པ་ཐེ བ་ང ཟིས ལཝརེིངས། ་ ཡལ་བ 
། ཆིགསསུ་བཅང་པ་འིངྭསས་སོ། ཀར །ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསེར་ིའི་བོ་བཞིན། །སྨེས་ཅན་ནྣམས་ 
ན་པརམཛད་སྤད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་མིའིག འྭ་སྣེནོ་པརམཛད། །ཡི་ཤེས་ཟབ་མེ་བརན་པ་ཐེབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་བཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བུ་སྙེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
*# །ངོང །སྤིན་ཆེན་སཱིང་པེས་གསེལ་པ། སྤྲནཆེནཔེའི་ཧངཔོའི་ཆརགྱི་རྒྱུན་བསམ་བྱིས་མིཌཐ་པའེ་བསདནམས་བྱི་མཛོད་ཅེས་བགྱེབའེ་ཆསྦཏི་སྣ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྤ་ཉིས་བཤད་དུ་གསེལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྱམས་པལ་དགའ་བའེ་མཛོད་ཅེསྦ་བ་བ་དང་། ཧཱངརྗེལ་དགའ་བའེ་མཛོདཅེས་བྲ་བ་དང་། 
དགའ་བ་ལ་དགའ་བའེ་མཛོང་ཅེསྲ་བ་བ་དང་། བཏང་སྙེམསལ་དགའ་བའེ་མཛོད་ཅེས་བྲ་བ་དང་། བདེན་པས་ཆུ་འབེབས་པའེ་ཆུའི་མངོད་ཉེསྤ་བ་བ་དང་། ་རྒྱ་་ 
མཆོའི་ཉའེ་འྲགོ་བརྩརུབའི་མཛོདཅེས་བ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྒེའི་མེང་དང་ལྡན་པའེ་མཛོད་ཅེས་ཐ་བདང་། རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ེའི་ལམ་གྱི་མཛོདཊེས་5ྲ་བ་དང་། གཞུང་་ 












པི ཆ་པ ཁ་ཚ་ར 


` ༄༅། ༠ །ཡུགས་ལ་དགའ་བའེ་མཛོད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་། མགགི་གངང་ཆིག་གསུམ་གྱི་དཀེནལ་འཇུག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ བུ་པེ་དེདག་ནི་སྤཾན་ཆེན་” ( 
- ་པེའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་མཇོངའེས་བྲ་བའེ་ཆས་ཀྱེ་སྒོ་ཡིན་རྒོ །དེནས་དེའི་ཆོ། ལྷའིབུ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བས་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཁངས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་སྤས་སོ། །བཅེས་ལྡནསངསྤྱ་ཧས་བསམ་མེ་ཌྭབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགག་པ་མེད་། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
, སྨུན་སྤད་དུ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆེགས་སྟེནཔ་མདད་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་བླེང་བཞེའི་ལེའུ་ཞེས་བྲ་སྟེ་དགུ་པའོ། ཀད 
*ཿ སྫིཾནེ་ཆེན་སཱིང་པོས་གསེལ་བ། སྤིན་ཆེན་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱང་པའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པའེལས་ཞེས་བབྱི་བའི་ཆེས་ཀྱིསྒེ་བུ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་་ 
ངྒེ བཤདདུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆརྱ་གི་དུས་ཤེསྤ་བ་བ་དང་། ཆརྱིད་བའི་བྒྱན་རིན་པེ་ཆའེ་རིང་བུའྱེ་ཆལ་པེ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཆར་ 
_ གྱི་དྲ་བའེ་སྭང་པེའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པེ་ཞེསྱ་བ་དང་། ཆའགྱི་རྲི་མ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། ཆར་གྱི་ད་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆུའི་གདུག་པ་སེལ་བའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་དྱ་བདང་། 
ཅཿ་བྱིད་བ་བེད་བསིལ་དམོས་པ་ཞསྲབ་བ་དང་། ཆར་སྣ་ཆོགས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པའེ་སྐྱེད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་5ྱ་བ་དང་། ཆརསྣ་ཆོགས་ལ་ཡངདག་ལརྟ་ཐུབ། 
- ༦ - ༽ོ རྩ ༡8 ་ 
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_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
༧ 





༄༠༅། ༡ །པསཔ་ཞས་བ་བངང་། མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་མཐོངཔའྱེ་ཆལ་པོ་ཞེས་ཐ་བདང་། རུག་པའེ་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་ཐ་བ་དང་། 


༧! བླེ་གྲེས་མི་ཟད་བའེ་ཡང་དག་པའྱེ་ཧལ་པེ་ཞེས་བ་བདང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའེ་གནས་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའེནན་ཏནྱ་ཧི་གནས་ཞིསྲ་བ་བ་དང་། རྒྱ་” 


ཚི དའ མ་ལ་མ བད པས ༢༣ 
མཆོ་ཟབ་མེའི་དུས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ པའྱརྒྱལ བེཞེསུ་བ་བ་དང་། དུསཆགས་སུ་འོང་བ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆུརྨ་སྦཾན་ཆེན་བའི་ནམ་མཁའི་མཛོདནེསྤ་བབ་སྣེ། བཅུ་པེ་དེ་དགནེ་སྤྲནཆེན་པོའི་ཆོགས་ནས་མཁའ་ལས་ ང་ཞིང་འདུ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོས་ 


_ # ཀྱི་སྒོ་ཡིནན། །དེནས་དེའེ་ཆེ། ལྷ་མེ་ཚུལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའེ་ལསྤ་བས་ནས། ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདྲེསས་སོ། །གསང་་་ 


བསུངས་དཔའ་བཆེན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བས་བསྲུངས། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྨྲན་སྤང་དུ། །གསངབསྣ་ཆོགས་སྙེན་པ་མཛད། །སྤིནཆེན་པོ་ 

ཆོགས་ནམ་མཁའལས་བུངབའི་གླེངབཞིའི་ལེའུ་ཞེས་ བྭནཱ་གཅིག་པའཾ།། ། །སྨཾན་ཆེན་སྭཾང་པོས་གསེལ་པ། སྤིན་ཆེན་པོའི་གླེག་གི་འོད་སྣང་བའེ་ 

 སྒེ་ཞེག་བགྱི་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བཅུ། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཤང་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཇ་ དུ་གསེལ།། 
། 


3 












ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིན་པ་ཆེའི་མཛོདྱ་ཁི་འང་བེརྱགྱི་ཀོག་གི་འེང་ཅེས་ཐྭ་བདང་། ནམ་མཁའལ་བརྩོནའགྲུསཿ ངབའྲེ་གོག་གི་ཁེད་ཅེས་བྱ་བཿ ཤིི་ 

བ་ཞེསྱབ་བདང་། མཚམས་ཀྱི: སཆོདྱ་རལ་པེཞས་བ་བདང་། དཔལ་ཅེས་བསུངས་བའྲྲ་གསལ ལལ བཞིས་བུལ་དང་ དྲིམ 

| གློག་གི' ཀྱི་རྒྱལ་པེཞེས་བྱ་བདང་། བྷའཟའི་ཧང་པའྲབྲ་བིས་མི་ཟང་པ་སྭངབའི་གླེག་གི་འོདེས་བྱ་བ་དང་། གནས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའྲ་གག་གི་འོང་ཅེས་ 

` ཤ་བདང་། ཨིན་ཏནྱ་གྱི་རྒྱ་མཆོཟབ་མེ་བརྟན་བའེ་བླེ་གི་འེད་ཅེས་བྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཆམ་དུ་འབེབས་པའྲེ་བགགི་འོདཅེས་བབ་སྟེ། བཅུ་པདེ་དག་ནི་སྤཾན་ཆེན་པོའ་ 

` གློག་གི་འོད་སྣང་བུའི་སྒེ་ཞེས་ཀྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ཡཾནནོ། །དེནས་ངེའི་ཚ། ལྷ་མེ་མངོན་པར་མཆོ་བད་བྱེད་པ་ཞེས་ཐྲ་བས། ཟ་ལ ེ 
ཟུ 












ྭ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཧུག་འཚལ་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འཾའི་སྨྲས་སོ། །གླེག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐྱུ་ཆེབ། ནམ་མཁའ་དངནི་མཆུངས་འདྲ་སྟེ། དེབ 
; ཿུ ཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས། །བདག་གི་ཉུང་ཟང་བརྗེད་མི་ནུས། །གླེག་གིའོདི་སྣང་བའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ཟོ 
ནཆེན་སཱིང་པེས་གསེལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམསཅང་སྨན་པ་དང་། བདཔའི་སྲང་ད་། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉི་མའེ་འོང་ཟེའ་ཆེནཔོ་མཐའ་ཡས་པའབ་ 








= ༄༅། 9 །།ཏུ་དགེས་པར་གསེལ། །སྤྲཾནཆེན་པེའི་གློག འགྱུ་བ་དང་། ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བབྱི་བའེ་ཆོསཀྱི་སྒེ་བཅུ། བཅེམ་ལུནའངས་ཀྱིས་ 
རི ', |°‹ = ® ོང ར་རི 7 ༩" ༼༢༧ ༤༤༠༨ ? *། (€ 
བ་མཐུ་དང་མཉམ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གླེག་གི་འོང་འགྱུ་བའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ཐྲབ་ངང་། ཨེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ 


_ ༧ བཤད་དུ་གསེལ་། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རླུང 
ངུ རྣོབ་ཞེས་་བ་ངང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརན་ལ་འབྲེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེསྤྱ་བ་བདང་། ལྷན་ཅིག་འཇུཤ་པའེ་ཤུགས་སྒྲ་གླེགས་པའི་རྒྱལ་པེ་ཞིས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཆོའི་ 
„, རྲབས་གཡོ་བ་མཁས་པའྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་། ཆས་འདད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནེར་གྱི་རྒྱལ་བའེ་མཚམས་སྒེར་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བེ་ཞེསབྱ་” 
7: བ་དང་། ཆས་ཀྱི་རྔབ་ཆེ་དུག་གནན་པའེ་སནྱ,ི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛོས་པས་སྙེན་པ་སྟེབས་དང་ལྗན་པའཤྱད་པ་ཞེས་བྱབོ་དང་། མུན་པདང་ཆབ་རོལ་ལྟ་བུའེ་ 
ཉེན་མེངས་པའི་ར་བ་ནམས་རྣམ་པར་ གས་པལ་རྣམ་པརའཕུལ་པའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱབྲ་སྟེ། བཅུ་པེདདགནི་སྤཾན་ཆེན་པའྱི་གྲག་འགགུ་བ་དཔ་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་་ 
པར་འཕྲུལ་པ་ཞེསྲ་པ་བའི་ཆསྦྱ་ཀི་སྦྲེ་ཡིནནེ། །དེནས་པའེཆེ། རྷ་མོ་ཤུགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱབས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཧས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཾང་ 
སྨྲས་སོ། །ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཐུགས་ཇྔ་ལྔན་ཞིང་སྐོན་མེ་མངའ། །དཔའ་བོཐབས་ལ་མཁས་པ་སྣེ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ངང་མཐུན་པར་འཇུག ། 





ག་གིས་བླརབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་ལྷ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆུངས་མེདམཆུངས། །སེམསཅནྡ་རམས་ལྷ་སནླསདདུ། ། ་ 

།མཛད། ཀཾ བའ་འིི་ལྱེགས་བླ་གསམ་ས ཾ | 
་ ཆེན་པོའྱི་གླེགགི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱི་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་བཅུ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤང་དུ་གསེལ། བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྟགཏུ་བརྗེད་པ་ཞེས་ .° བྱ་བ་དང་། སྡིན་ཆེན་པོའི་གློག་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བསྲུང་བཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མངེནཔར་དགའ་བ་ཞེས་ཐ་བདང་། རགཏུ་མངོ་ 
` པར་འདེད་པ་ཞེསྲབ་བ་དང་། མེ་ལ་མངོན་པརྡརེ་བ་ཞེསྲ་བབརང་། སཱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བབདང་། སྙེང་པ་དང་བཅས་བའེའགྲེབ་ལ་རབ་ཏུ་” 
མགུ་བ་ཞེསྭ་བབ་ངང་། ཆུ་འབྱེང་དཀར་མོ་ཞེས་བ་བདང་། ཡབ འབ་བད། རུག་ཏུ་མངོན་པརའཕགས་པ། མངོནཔརྦྱརས་བའེ་་་ ( 
འཕྲེངབྱ་རུས་པ་ཞེསྤ་བ་བྭ་ས། བཅ་བདིདག་ནི་ ཅནཔའེ་གི་ུའཕུལཞས་ུབ འཆསྦའྱི་སྣི་ཡིན། །དེནས་བརིཆ། ལམོ་སཉི་རུངས་ཞེས་བ་དེས། 
ཝུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔ་ཆེན་པབས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པའ སྨས་སོ། ]ཀྱེ་མ་བཅེམ་ལྡནསངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡུལ་ནི་བསམྱྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ 




















2 །རྒྱལ་པོདེ་བཞིན་གཤེགས། ཀསེམསཡན་ནམས་ལྭ་སྤན་སླང་དུ་། །ྤྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་སྐེཾན་པར་མཛད། སྤྲེཆེན་པོའིགླག་གིསྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
= གླེང་བཞིའི་ལེའུ་ཞེསྤ་བསེ་དྱུ་བཞི་པའོ།། །སྤིན་ཆེན་སྙང་པོས་གསལ་པ། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྨོནམ་སྙན་པ་ 
ཞེས་བྱགི་བའེ་ཆོསཀྱི་སླེ་བཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ། བཉོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གཏེཿྱགི་ཟདཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོརྭཔུལ་སུན་པ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་མཛོད་སྡུང་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་ལ་གནས་པའེ་མཛོད་ཉེས་5བ་དང་། འི་མལ་ཡམཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ 
་ ཧབ་དང་། དགའ་བཅུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེསྲ་བ་བདང་། ཆུལྱ་གི་རམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབ་ངང་། མེ་ལོང་གི་ྱཀིལ་འཁོར་ལ་མ་བླསབས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། དྲན་ 
པའྱེ་ཕོགས་མི་ཟང་པ་ཞེས་ཐ་བངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྲེལ་བ་ཡིདངུ་ཁོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་5ཐ་ ཐཱ བྱའུ་པོང་དགནི་ཆོའཕལ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ 
རོ ཉོན་བཞུསཧུབའ་ཆོས་ྱི་ཡིནནོ། ཀདེནས་ངེའི་ཆེ། ཝམོརབ་ཏུ་དགའ་བཞེསྲ་བ་བ་དེས། བཅོས་ཝལནའདས་ལ་མཆོང་པཆན་པ་ངས་ནས། ཚིགསསུ་ 
£ ཡཔ་ཤླེསསམ། །ཅམ་སམོ་ཝནསཔསྦ་རས་མྱ་འོདཔ། །ཇོའུལ་ཇནཔྱི་རལ་པོ་རིབཞིནགཤིགསཀ །སེལ་ངསས་ཤེས་པར་ 


` 


༄༅། ཧ- །ཉེན་མེངས་ཐིགས་པར་རོལ་མ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཐེག་ཏོག་གི་འབྲེལ་བའེ་གཏུམ་གྱི་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ཞེསྲ་སྣེ་བུ་དྲུག་པལོ། །་ 
--= བབ བོི་ས་། ཡེ་ཤེས་ཇྡོ་རའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་མཛོད་བསྲུངས་བཞེས་བགྱི་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
་བཅམ་ཝྡན་འདྭསྦ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང། རྩེ་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདཆེསྐ་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཚུལ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བབའྱེ་རྐལ་པཞསབ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ སྒེ་དང་། ཚུལ་གྱིས་རྫུན་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ངང་པ་འཆོས་པའེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤེ་དང་། ནམ་ 
@ མཁའ་ལེགས་པརྡ་རུན་པའྱི་རྒལ་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཆེསྱཀྱི་སྣོ་དང་། བུམ་པ་ཤིང་གི་མགོ་རྟགསཅན་བྱི་རུལ་བོ་ཞེས་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བབམོ་མི་་་“ - 
འཁྲུགས་པ བུའྲི་བྲ་གེས་འཇུག་པའྱེ་རལ་པོའྱི་རྐལ་པ་ཞས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲེ་དང་། རབ་ཏུདུལ་བའེ་བཟི་བརྔེད་སྙེབས་ཐན་གྱི་རྒྱལ་བོངུས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༡ 
ྦ ཞེས་དྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྦྲེ་དང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་པའེ་མཐའ་ལ་མི་རཱོག་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྡོ་དང་། བསྐལ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་ 
` ་ སྒེ་སྟ བྱས་པའི ཤེས་རྫོང་བནམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་བསུངས་པ་ཞེས་བབའེཆོས་ཁྱི་ཡོན། །ངེནས་ངེའི་ཆེ་། ཝ་མེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་་ 








། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་མཆོདབ་བས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་བྲལ་ཆདང་བྲལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉྩེས། 
སེ ་པ་ཁཱུ་བུར་སྟཾན་མཛད་ཏི། །ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེརྣམ་མེད་མངལ་། །ཡེ་ཤིས་རྡོརནཾམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གླེངག་ཞིའི་ལའ་ཞེས་བྲ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། པེ 
།གསེལ་པ་ ། །ལོངས་སྤྱོང་མི་ཟང་པའེ་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པརའཕྲལ་པའེ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བཀྱེ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སླེ་བའྲུ། བཅོས་ལཱཱནའངས་ཀྱིས་བཤང་་* 
གསེལ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བདུདྱ་ཅྤ་བྲོ་གོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསབ་ ཆོས་ཀྱི་སྒེདང་། བདེ་བས་ཆོས་པལ་འཇུག་པཞེས་བབའ་ཆེས་ཀྱི་སླེ་དང་། 
དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་ཐའི་ཆོས་ཀྱི་སློ་དང་། སྣུགཅིང་འབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྲ་བའ་ཆསཀྱི་སྦོ་དང་། ཟབཅིངབངན་པའེ་རུའེ་རོལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བཾའཆོས་ 

ངང་། སེམསྱ་ཀྱིབོ་གོས་ཀྱི་སྐྱད་ཡུལ་གྱི་བེད་བ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བེ་ཞེས་བྲ་ཐའེ་ཆེས་ཀྱི་གླེངང་། བད་བ་མི་ཟད་ཅིང་གདད་མནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲབོའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སླེ་དང་། ཐམས་ཅད་རབཏུ་མགུ་ཞིངརབ་ཏུ་དགའབ་ཞེས་བཟའེ་ཆེས་ཀྱི་སྤ་བཅུ་བེ་དེ་དག་ནེ་ལཇས་སྦྱེད་མི་ཟད་པའེརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས 
བྱ་བའེཆོསཀྱིསྒོ་ཡིནརོ། །དེནས་དེའིཚེ། ལྷ་མོ་ལགན་སྦྲངཆང་ཐེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། བཅེམ་ལྡནཾ་འདས་ལ་མཆེད་པཤྱསནས། ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདེེསས་སེ།། ; 





ཏུ 





༄༅། ཧོ །གསང་བཚོགསསུ་པརམཛད། | 

༧༢ ལེངས་སྐྱད་ི་ ་བད་པའེ་ རམ་པ ༩ འཇུ ་པ” ན་ས་ པརའཐ་ ལ་པའ་ འེ རྒྱལ ལོའི་ཆོགོ། །སྨཾན་ཆེན་གླིང་པོས དས" 
གསེལ་པ། །ཡང་པ དག་པའི་ལ་སྦབྙིརུམ་པ་མངོན་པར རམ་ཆོའ ན་པ་ལ་འཇུག། པཞེས་བྲགི་བའེཤེ བར་ཁས བོ བཞེ་སྲལན་འདས་། །ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས རའ 

- དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡནངས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཕྲབ་རྒྱ ས་པཁྷིནས་ ་པ་ ་ ཀྱི་སྒེ་དང་།: བརྟན་པ ་པའེ་ འེ་རྣམ་པའེ་ མཛོདཉསྲ་བ་བའ་ཆ 'ཧྱ་སེ' ཅུ དཔའ་བྲི་ 
5 །བར་རྐྱལ་ཿ བའེ་རིན་པཆའེ། ་པཛོད་རེས་བ ་ཤབ་ ཆེས་ཀྱི་ དང་། ལྔ ཐམས་ནདཀེ སྲ ཅ་་ ཤར་ཕགཊ གཝས་པ་ལ། འཇག་པ་ཞེས་ བཱ བཟེ ཀྱི་སྒེ་དང་། ནཱི 
བཏུངཅུགས་ཐྲམས༦དཇོ་ རྫོགས་པད་བྲེད་པ དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམ༔ སཅདྱཀི་དགོནཔ ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤུ་་ ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙེ ངང་། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རབ་ཏུམགུ་ 'ཞིང་དགའ་བཞེར། ་བ་བའི་ཆེསཀྱི དང་། ལམ་། དན་པར་ཤུགས་པ་ པ་ཐམསའང་སླངས་ །་པའེནམ་ པ་ཞེས་བའེ་ཆེང ཀི་སྒོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི ནོམ ་པ་རྟུག་པའེ རིར 
(ཛོ ་བོ་ཞེ ་ཞཾསཿ ་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱེཿ སེད དང་། རྒྱ་མཆེ་ ཆོ དྲུས ་ངེས་ པལ་མདོན་པརྡརེ་བའི ་བའེ་ རྣམ་ པའཾ་རེན་པོ་ པོཆའེ་ མཛོང་ཅོས་བ་ ་བའེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྤེ་སུ། བཅུ་པོད་དགན་ཡང་དག་་ 
























གོ ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེརྒྱལ་པེཞས་བྱ་བའེ་ཆེསཀྱི་སྒྲེ་དང་། ལུས་སག་ཅིང་དང་བའེ་སྤེད་ལམ་ལ་དབའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ 


ཤ ཆམ „# + > 
= - རར རེབ ངོ ` 

] ཟལམྱ་ྱི་ནམ་བ་མངོན་པར་མཆོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་རོས་ཀྱ་སྒེཡནནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ་། ལྷ་མོའབཏུ་དུལ་བ་ཞེས་བ་བས། བཅོས་ཝཱནའངས་ལ་མཆོདཔ་་ 
ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སྨྲས་སོ། །དམངའ་ཡངདག་ལམབསུངས་པ། །སེརྣས་ལས་འངས། པར་དག། སེམས་ཅནྭནམས་ལྭ་སནསླད་དུ། ཆོས 
བཾ ནོམས་སྣཱ་ཆོགས་ཡང་དག་སྙེནོ། །ཡང་དག་པའེ་ལམྱ་བྱི་རམ་པ་ལ་མངོན་པར་མཆོན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཆས་ཀྱི་གླེ འའེས་བྷ་སྭེ་བསུ་དགུ་པའོ།། དཿ 
སྤིནཆེན་སཱཾང་པེས་གསེལ་པ། ཕ་ཞིངཟབ་པའི་གླེང་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོ་ བུ། བཅེས་ལཱན་འངསཀྱི་བཤར་དུ་གསལ་། བཅེམ་ལཱནཁངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མཉམ་བདངྱའི་གུཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གླེངགཞིའི་ལེའུཞེས་བབའི་ཆེས་ཀྱི་སྒ་དང་། རྦ་བེང་ཐམས་ཅང་ལ་རྭཏཏུ་དབའ་བཞེས་བབའེ་ཆས་ཀྱི་སྒདང་གཞུང་འུཀྲ་ 
ལྷ་རམ་པརྦ་རེ་བའྱེ་རུལ་པཞེསྭ་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ` རྒྱས་པའདེད་པའེ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རྒྱལ་བ་དབའ་བའེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེསབྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱིསྒོ་ 
སྭ་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། འཕགས་པས་འབ་ 
ཏྱརན་པའེ་དུས་ཆོང་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དྲི་མའེ་སཱཾང་པེ་མེང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞཾས་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དམིགས་པའེ་རྣལའབྱེར་གྱི་དག་བར་སངོན་པར་ 















༄༅། ཧྲ ཚེས་པ་ཞེསཐ་བའེ་ཆས་ཀྱི་ཕྲེ་དང་། བུ་པེད་དགའ་ཕ་ཞིང་ཤབ་པའ་གེང་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོསཀི་སྦེ་ཡིནར། །ངེནས་ 
- ངེའི་ཆོ། ་མེ་མཐྲན་དབངས་སཱན་པ་ཞེས་བ་བས། བཅེམ་ལནཁངས་ལ་མཆེད་པྲ་བསནས། ཚིགས་ས་བཅང་པ་འདདགྱསས་སེ། དཔའ་ཆེནསེང་གེསྨྲ་སྒྲོགས་བ། ཀུ 
| དེ་བཞིན་གཤིགས་སྒྲ་བསམ་མི་ཁུབ། །སེམསརྣནསས་ལྭསན་སྲང་ད། །སེངགེའེ་སྤྲ་ནི་མངོན་པར་སྤེབས། ༽ཕ་ཞིང་ཟབ་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེསྦྱ་སེ་ཝི་ཤུ་པའོ། ཊཾ 
རྱ ཤཀ སྤྲཾནཆེན་ཧྭཾ་པེས་གསོལ་པ། སེང་གེའི་ནས་པརྩར་བལ་དམིགས་པ་ཞེསབ་བའེ་ཆོསཀི་སྒེ་བཅུ། བཅོམ་ལྔནཁངསྤ་ཀིས་བཤང་དུ་གསེལ། ། 
རྔ སེང་གིའི་རྣམ་པར་རྩ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་རེལ་པར་གསེལ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་སུ་ྱ་བར་དགའབ་དྲི་མ་མེང་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ 
 ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སྦྲངམ་དང་བུང་བའེ་མེ་ཏག་གེ་དྲེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ངང་། རིན་པོ་ཆ་རམ་པར་བསྦྱིངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པརརྩེ་ཞིང་གཤིད་ཀྱིས་གནེན་པ་ཞེས་* 
_ བྱ་བའེཆེས་ཁྱི་སྒ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི ན་པ་མངོན་པར་འབཏུ་གཡོ་བའེ་མཆོག་ཐེབ་པར་དགའ་བཞེས་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྦེངང་། རུ་འབབ་པ་ལྟ་བུཌྫར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ ་ 

ཞེས་བྱ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒྲེ་དང་། ས་ཀུནཏུའབཏུ་གཡོབྱ་ར་ཆེརཆེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེསྲབ་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ལག་པགཡས་གཞེགྱི་མཐིལ་གསལ་བར་ 








`\ 


།ཧཉོད་པྷ་ལྭ་བུར་མངོན་བརྩརེབ་ཞེས་བ་བའི་ཆོསྤ་ཀི་སྣེ་དང་།  ཉེ་ཆེ་དེ་དག་གི་འཇུཊ་མ་མངོན་བརྩ་རེ་བའྱེ་རལ་པོ་ཞེས་བབའེཆསྱཀི་སློ་དང་། ཐོབ་པར་དགའ། 





བ་དང་རོག  བརགའབར་བཏུ་སྟེནཔ་ལ་མངོན་བརྩར་བ་ཞེས་བྱ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ར ཡཔ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་བརྩརེ་བལ་དམྲིག་ 


བཞེས་བ་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་སྣེ བྱའ་བྲ་དགནེ་སེང་གེ་ནམ་བརྩརེ་བལ་དམོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ིན་ནེ། །ངེ་ནས་དེའེ་ཆོ་། ལྔའི་བུ་སེངགེ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
_ཤ་བས། བཅོམ་ལྔ་འདས་ལ་མཆོད་པའེ་ལསྲ་བསནས། ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སྲེ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྔནཁངས་མཁྱན་པ་བབེ་མེད་པ] །ཨེ་ཤེས་དཔ་ 
མེདདུག་ལརབུཏུ་གནས། །སེམས་ཅན་མས་ལ་བེད་མངའ་མཛད་སྲད་དུ། །ཐབས་ཀྱི་སེངགེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཛད་། །སེང་གེའི་ནྣམ་པརརྩ་བ་ལ་དཡྲིག་ 
བའྲེ་གིང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྷ་སེཉི་གུ་གཅིག་པའོ། །སྨཾནཆེན་སྭང་པོས་གསེལ་པ། མཆསས་སྒྱེརབ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པ་འཇྲིག་རྟེན་ 


དང མཐུན་པརའཇུག་པ་ལྱ་པ་བ་འཇུག་པའི་མདོཞས་བྱསེ་བའེ་ཆོས་ཀྱིསྒེ་བེུ་། བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆམས་སྦྱོརབར་གསོལ། བཅོས་་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། མཆམས་རྟག་པར་ཀྱབའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རོབཏུ་ ་ཞི་བར་བྱས་པ་ 




















༄༅། ༠ །ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེཆེཀྱི་སླེ་དང་། དང་བའྱེསྤང་རྩི་འཇམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབཏུ་བཟུང་བའཇུག་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། 

_ -༧'སྭེ་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བམངན་པར་འཕགས་པ་འཇུག པ་ཞེས པའ་ཆསྦཀི་སྒེ་དང་། རིམ་པ་སྟེན་པའེདུས་ཆོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའེཆསཀི་སླེ་དང་། རིམ་པ་དངརིམ་པ་མེདཔ་ 
དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པལ ་མཁས་པའྱེ་ཧལ་པཞེསྤ་བ་བའ་ཆསྱཀི་སླེ་དང་། གདུལ་དཀའབ་དངངམ་གོད་ཐབས་ཀྱི་གཟུདཔ་ཞེས་བྱབའེཆེས་ཀྱི་་ 

༦ སྒེ་དང་། མངའལྟརམོགས་པར་ཡུས་ལ་དཔའ་འཇུག་པཞེས་་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱིསླེ་དང་། མཆོངཔ་འདོད་པ་ཐམས་ཧང་ཐེབཔ་ལ་འཇུག་པའེཆོསཀྱི་སླེ་དང་། གནས་་ 

༧ ཁགམའེ་ལས་བེད་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པཞེས་བ་བའེཆས་ཀྱི་སྨཾ་སྣེ བཅུ་པང་དག་ནེ་མཚམས་མས་སྦྱར་བཆོགས་པའེ་རམ་པ་འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་་ 
པརྩ་བལ་འཇུག་པའེ་མངོཞས་བ་བའེ་ཆས་གྱི་སྒ ཡེནནོ། །དེནས་པའརཆོ། ཝའེ་དུ་སྤཾན་ཆེན་ཞེས་བྱབས། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལ་མཆདཔྲ་བསནས། ཆིགསསུ་བཅད་ 
པ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་འེག་མའེ་གནས་གཤེགས་པ། །བཅོས་ལྡནངཀའ་བ་མཛོད་པ་ལགས། །ཧིདྲ་ཀྱི་སས་ལྭ་སྨནྭསླང་དུ། །ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནསནས་ཀྱང་། 
ཡོངསསྱུ་སུ་ཐན་འདའ་བར་མཛང། །མཆམས་སྦྱརབ་མཐུན་ཆོགས་པའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པརའཇུཤ་པར་བྱབལ་འཇུག་པའེ་མདོ་སཱའི་གླེངགཞོའེ་ལེའུ་ཞེས་ཏྱ་ 





ངི 







ཱེ སིང ་ མ ཀག ་ 





ྲཾ །སྤཾན་ཆེན་པེའི་མདོ་ལས།། བམ་བྱངུག་པ།། །སྤེཾནཆེན་སཱོང་པོས་ གསོལ་བུ། ནོ་ྱཕསཏ 
་འཇུག་པ་ཞེས་བྱགི་བའེ་ཆེསྱ་ཀྱི་སླེ་བདུ། བཅོམ་ ་ བཤད་དུ་གསེལ། །བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། ཉེམ་འཆར་ཀའེ་གཙུག་”་ 

ན་ཏ ་ 
སྒ ཚུལ་གྱི་མཚམས་བཟང་ སུ་མདོན་བརྩ་་བ་ལ་འཇུག་བཞེས5་བའི་ཆོས་གྱི་སྒོདང་། མིགམི་འཛུམ་ པརསྨྲ་ང་ཤསཧྱ་ བའེ་ འེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཟླ་བ་་ 
ལྟ་བུའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ལ་༔ ་མངོན་པརྨ་སེ་བ་ཞེསཿ བྱ 'ཀྱི་སྲོ་ངང་། སྦྲལ་ ་པཆེལ་སེགས་པའེ་ལུས་ལ་ མངོནཔརའ འདདོཔ་ལ་འཇུག་ པ་ཞེས་བཟའི་ཆོས་ཀིསྒེདང་།བཅགས་ 
འར བཤི མདབ་ལ་ ་མངོན་པར་འཇུག་ པཞེསྱ་བ་ ་བཁེ་ཆེས་ཀྱི་ སྲེ་ཏེ།༽ ཟེ པོ་ངེ་དག་ནི་མངེན་པར་རེ་བ་རིན་པེ་ཆེའི་ ཁི་མཛོདལ། འཇུག ་བའིཆེས་ཀྱིསྒྲེ་ ཆོོ །དེ་ 
ནས་ངེའི་ཆ།  ལྷའིབུ་རིགས་ ་བཙུན་པ་ རྣམ་པར་ དག་པའེ་ཨིང་ཅེས་ཐ་བས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནས། ཅིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་འདེ་ ས་སེ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་་ 













སཱ _གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབངཤུག་གོ ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བཅོས་ཀྱི་སྐུ་ྱུ ་གྱརཔ། །སེ་མས་ཅནནུསས་ལ་པནཔ་མཛོདསདདུ། །ལམྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ གས་སྙོན་པ་མཛད། །མངོན་ 











ཧཱཾ ༄༅། ཧོ །པརྩརེ་བ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེསྤ་བྱ་སྣེ་ཉེ་ཤུ་གསུམ་བའོ།། །།སྤྲནོ་ཆེན་ ཱིང་པེས་གསེལབ། 
: ནམ་མཁའ་ཝིང་གྱི་རལ་ཆེན་པའི་སེབས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེས བཀྱི་བའེ་ཆོསཀྱིསྒོ་བཅུ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་་“ 
| སྩལ་པ། །ནེརྱསྱི་བུའེ་སྙེབས་རབཏུ་འཇོམས་བའི་རྣམ་བརའཕུལ་པའེ་རྒྱལ་པེ་ཞེསཀྱ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྦེ་དང་། འངགི་སྟེབས་མངོན་པར་སྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བེ 

‹ ཅྱསྱི་གདད། ས་ལ་མངོན་ རརབ་དུ་དགའབ་ལུ་འཇུག་བཞིས་པའོཆོས་ཀྱི་གོདོང་། ཆུའ་ཐུས་ལ་འུང་བཞིས་བའི་ོ་ར་ར ༨ £ར _( | ་ 
༢ གྱི་ཆུགས་པཾམེད་པ་དབེད་པ་ཞེས་བབའིཆོསྤ་ྱི་སེ་དང ིབའྱ་ཆུལ་པའིཕུགཏུ་མངནཔརྨ་སགས་ལ་འིདས་ལ་ཞྱངག་པཞེས་བཔའིཆསཁྱིབ་དང།ཆུང་གི་ 

| མཆོག་དུས་ཀྱི་ཐགས་ལ་འཇུགཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཆསྤྱ་ཀྱེ་སྒེ་དང་། མགྱ་རང་རིང་བར་སྟེན་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའེ་ཆོས་ཀྱི་ །དང་། རྨུརདུ་གཙུགས་ - 
¡ བེ ལྷ་རེ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཆསྦྱ་ཀི་སླེ་དང་། འིན་པ་ཆེའདཟེར་བཟང་པེའི་སྙེབས་ཐབཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ ། བཅུ་པེ་དེ་དགནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 

རུལ་ཆེན་པའི་སྙེབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ཡཾན་ན། །དེནས་དེའི་ཚེ། ལྷའེ་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟབ་མེ་ལ་འཇུགཔ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ཝཱནའངས་ལ་མཆོད་ 










བཅད་པ་འདྲེ་མུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དབང་པའི་ངོི་ཕུག་ནབསྣམས། །ཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེས་སྣངཔ་གཟིགས་ལ་ཤུག་།། 
་ལྷམ་ཡིནརྣམས་གཡུལ་དུ་ངེས་པརརབ་ཏུ་བཟོམ་ཧས་ནས། །ཆོསྱ་ཀྱི་དབང་པེའི་རྟེག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཙུགས། །ནམ་མཁའཾ་ཝཱངགི་་ ༩ 
¡ པེ ཐབོས་ལ་འཇུག་བའྲི་གེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེསྲབ་སྭེ་ཉེ་ཤུ་བཞི་པའོ།། །སྤཾན་ཆེན་སྭང་པེས་གསེལ་པ། སྤྲ་ཆེན་པོའི་དུས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ 
བཿ ད་བའྲེ་ཆུལ་པེ་ཞེས་བྱསི་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་བཅུ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདདུ་གསེལ། ། ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལེ་པ། བྲ་ན་མེང་པའེ་སྙེབས་ཟབ་མོའེ 
ˆ ཚུལ་བཀེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་མཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ང་། ཆུལ་ཁཱམེས་ཀྱི་སྙེབསཀྱི་འེད་འཕྲེ་བའེ་རྒྱལ་པཞས་བྱ་བའེ་ ` 
ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་མཚམས་བཟང་པོ་བཀེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེསཀྱི་སྒོ་དང་། རིནཔ་ཆེའི་འོ་མ་འཛུག་པ་བཀདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། བསོདནམས་ 
དངའཇོག་པ་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སླེ་དང་། ྲགབྦལྷ་བུའི་རོསྦསིགདང། བྱཧ་པེདདགནི་སྤྲ་ཆེནཔེའི་དུས་- 
ནྣ 'བརབླསགས་པ་བཀེད་པའི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའེཆསཀྱི་སྒྲ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ངའི་ཆོ། ལྷའབུ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེསབ་བས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པ་ཧྱས་ནས། ཆེགས་ 


༧ 






















༄ྱ།་ ˆ །ཨུ་བཅད་པ་འདྲསྨྲས་སཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་རྒྱལ་མི་ཕྱེད་སྐུ་མངའ་བ། །མཐ་འ་ཨས་སྟེབས་ལྡནཁྱེད་ལ་བདག་ཕྲག་འཚལ། །སེམས་ 
; 2:94 ཅན་རམས་ལ་ཕན་པར་མཛོད་སྤང་དུ། བཀེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྟེན་པ་མཛད། །སྤྲ་ཆེན་པེའི་དུས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བླང་གཞེའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་”་ 


རིབ ར་ར་འོ་ གེིམ་བརར་རོ་ བབ རི་རབ རོལ་བ ང་དོལཔྣ་ོ 
„ ། །ཡར། །།སྒྱུག་ཆིན་སིངབོས་གསེལ་པ། མི་འཇིགས་བཟེནབའི་བས་ིནམཔར་འཛུལ་པལ་འཇུག་པཞས་བྱ འསག བཅོས 
ལཱནའདས་ྱིས་བཤད་དུགསེལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་མཚོའི་སྙེབས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་དམེགས་པའི་སྣེཾབས་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་”་ 


32 


ཤོ ༨ འེ རཾ ར་ར ༩ ་ རི =2.ར. རར ༨ ར༧.༨ རོ 

ག་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། འཇགས་པ་མད་པའྐརོམ་པའྱ་རུ་བ་ལ་དགའ་ཞིས་བ་བའེ་ཆེསཀྱི་སླེ་དང་། མཁས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མངོདཅེསྤ་བ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒོདང་། མཁས་པའེ་་ 

”དབལ་ཁྱི་ུས་ཤེསཀྦ་བའེ་ཆོས་གྱི་སྦེ་དང། མཁས་པ་གཙང་སྒྲ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའེའེད་འབྲོ་བཟི་བ་ངིདཀྱི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པལ་འཇུག་ 

པའེ་ བས་ཞེསྲ་བ་བའཆས་ཀྱི་སྒྲེ་དང་། རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའེ་དུས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྲ་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། མཁས་པའེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེས་ལ་་ 
རར = ¬` རེ =× རར = 

དཱ འཇུག་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། མཁས་པའེ་འོད་འབྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། མཁས་པའིེ་བོག་ེ་ལོད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རྒྱལ་བོཞེས 


ངེ 


\ 


"ལེ ` 


དགཞི་མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པའི་སྟབསགྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའེཆོས་ཀིག་ཡནན། །ངེནས་ངའི་ ཧེ ས་རེ 
་ཝྔན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅང་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །དུས་ཆོང་ནམ་དག་ཡེན་ཏན་ཧི། །འབུང་གནས་ཟབ་མོགསང་བའིཆོ། 
མས་ལྕ་སན་སྲང་དུ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སྙེནཔ་མཛད། །མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པེའི་སྣབས་ཀྱི་ནྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ། 


།སྨཾནཆེནབྷཱཾས་གསེལ་པ། གནས་ཀྱི་རྣམ་པངང་བཤས་པ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱི་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ནུ༔་། བཅོས་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ 


ན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བསྲུང་བ་ཞི་བའེ་དུས་ཆོང་ཞེས་དྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཡང་དག་པའི་སཱང་པའི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྲ་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ་ 
¢ ་། ཆུའི་གགས་པའེ་དེ་ཁེན་ སིང་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སྤྲབ་པ་བསྡགས་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། གྲུགས་པའེསཱང་པོའི་རྣམ་པའེ་མཆམས་བཟང་ 
. པོའ སྲ་བ་བའེ་ ཀྱི་སྒོ་དང་། རག་ཏུརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའེ་གནས་ཤེས་བྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཞེ་གནས་སྐྱེས་པའེ་སྙེབས་ཀྱི་གནས་ཤེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 





ཐས་ཉྱིས་གནས་ཤེསྤ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། བཟེད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་དང་། །རྟགཏུ་གཙངབའེ་གནས་ཤེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱིསྒེ་ཏ། བཅུ་་ 


24 ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཆིགསསུ་བཅད་པའདེ་སུས་སོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
` . .' སྨན་སླད་དུ། །ཆས་ནམས་སྣ་ཆོགས་སྙན་བ་མཛད། །གནས་ཀི་ནམ་པ་དང་བཅས་པའིཆོསྤ་ཀྱི་སྒོའི་གླེངགཞེའི་ལེཝུཞེས་བྲ་སྭེ་ཉི་གུ་བདུན་པའོ། 


4» སྲུལ་པ། མཚམས་བཟངཔེ་ལ་གནས་པཤེས་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སླེ་དང་། ལྡག་པའེབསམ་པའེ་ 





༄༅། ཧ །པཔད་དགནི་གནས་ཀི་རམ་པདང་བཅས་པ་ཡངས་པཞེསབ་བའེ་ཆོས་ཀི་སྤེ་ཡིནནོ། །དེནས་ངེའི་ཆོ། ལྷ་མོ་རིན་པ་ཆེའི་རིགསྱ་ཀྱི་འོདཅེས་ག་བས། བཅོས་་ 


| 
བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིསྨ ཤདདུགསོལ་ ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀར 


དོ 


རྔ སྤིནཆེན་སྙིང་པེས་གསེལ་པ། ལྷག་པའེབསམ་བའེཆོགལ་འཇུག་བའེཞེས་གབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེབཅུ། དུ ཤད་དུ་གསོལ་ ། །བཅོ །ཀྱིསཿ 
ཤེས་པའྱེར་མཆོའི་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་བ་བའཆས་ཀྱིསྒོ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་་ 


སྤ ད བའེཆོག་ཤི ! 
དུས་ཚདཅེས་བ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། འགྲོ་བའེདུས་ཆོད་ཀྱི་ཆེའཕྲུལ་གྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པའེ་ཆོགལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ནམ་མཁའ་སྭམ་པའེ་མངོན་བར་ 
རྩེ་བཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསམ་པཤེས་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་སེ་དང་། མངོན་པར་རུབ་བསུགས་པ་ཞེསྲ་བཟའེཆས་ཁྱིསྤ་དང་། པཔ ་ 


ཤག བ་ཆས ིན་པརདགའ་བམངོནཔརམས་ཞསཔའི་ཆོསཆ་གདང་། སེམས་ངག་ཞིང་ཝཱག་པའི་བསམ་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཞེསྲབ་བ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཏ། བཅུཔོ་ _ 


སུ །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་མཛེས། །སེམས་ཅན་ནྣ་མསལ་ ' 















༔ . ¿ 
དགཞིམི་འཇགས་པ་ཆནཔའི་སྟབསྤྱ་སྣནམ་པར་འཕུལ་པ་ལ་འཇུག་པཞེས་བབའི་ོས་ཀག་ཡིན། །ངེནས་བིཆ། 
ཝནཾའདས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅང་པའད་སྨྲས་སྲེ། ཀངུས་ཆོང་རམ་དག་ཡེན་ཏནྱ་བི། །འྱབང་གནས་ཟབ་མོ་གསང་བའྲེཆ 
ལྷ་སན་སདདུ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སྙེནཔ་མཛད། །མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པེའི་སེབས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲ པའཇུག་པའི་གླེངགཞིའི་ལེའུ། བྲུ 

. །སྤཾནཆེམཇུས་གསེལ་པ། གནས་ཀྱི་རྣམ་པདང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཞེས་བཀྱི་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེནཏ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཤད་དུགསོག་ ་ 
ཟ་འ ིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བསྲུངབ་ཞི་བའེདུས་ཆོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཡང་དག་པའི་སཱང་པེའི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་། 
, ཆུའ་གགས་བའེ་དེ་ཁན་སྭིང་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སྤྲབ་པ་བསྡུགས་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། གྲུགས་པའེསྭཾང་པོའི་རྣམ་པའེ་མཆསས་བཟང་ 
- པིའཾགནས་ཤེས་བུ་ཐའེཆོསྱ་ཀ་གོདང་། ཏགཏཱ་རབ་ཏུ་དགའབ་རས་པའི་གནས་ཤེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་། བཞི་གནས་སྐྱེས་པའེ་སྙབས་ཀྱི་གནས་ཤེས་བྱ་བའེཆོས་ཀྱ་སྒ 
ཐག བསྱ་ཀྱིས་གནས་ཤེསྱ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སླེ་དང་། བཟད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། །རྟགཏུ་གཙངབའེ་གནས་ཤེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱིསྒེཏེ། བཅུ 




















༄༅། ༡ །མཔོད་དགནི་གནས་ཀི་ནྣམ་པདང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཞེསབ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ཡིནནོ། །དེནས་པེའེཆ། ལྷམོ་རིན་པ་ཆོའི་རིགསྤ་ཀི་འོདཅེས་བ་བས། བཅོས་ཁང 
༧ ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདེ་སྨུས་སོ། །ད་པ་བས་ །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་མཛེས། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ ་ 
. „ སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སྙརྲ་བ་མཛད། །གནས་ཀྱི་ནམ་པ་དང་བཅས་པའེཆོསྱཀི་གླེའི་གླེང་གཞེ ༢ི་ལེའུཤེསྲ་བ་སྭེ་ཉེ་ཤུ་བདུན་པའོ།། ༈ 
ལུ སྨིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསེལ་པ། ལྷག་པའེ་བསམ་བའེ་ཆོགལ་འཇུག་པའེཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བའུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས:ཤད་དུ་གསོལ་ ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀར་ 
ཾ? སྩལ་པ། མཚམས་བཟང་པེ་ལ་གནས་པཤེས་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ལྷག་པོའེ་བསམ་པའེ་ཆོག་ཤེས་པའེརྒྱ་མཆོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྦེ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་ - 
དུས་ཚོདཅེས་བབའེཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། འགྲོ་བའེདུས་ཆོད་ཀྱི་ཚོའཕྲུལ་གྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པའེ་ཆོགལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་དང་། ནམ་མཁའ་སཱམ་པའེ་མངོན་བར 
རྩེ་བཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསམ་པ་ཞེས་ཧྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲེ་དང་། མཛོན་པར་རུབ་བསུགས་པ་ཞེསྤ་བཟའེཆས་ཀྱིསློ་དང་། བ་།་ 
ཞིསྭ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སྦྱིན་པར་དགའ་བ་མངོན་པར་མེས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སེམས་དག་ཞིང་ལཱག་པའེ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྲབ་བ ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ཏ། བཅུ་བོ་ , 
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ཁཇུག་བཞེས་བ་བའེ་ཆསྱཀིས་ཡིནན། །དེནས་ངེའི་ཆེ་། ལའྱེབ་ཤེས་པས་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྲབས། བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་ 
སྨསསེ། །བཅོས་ཝྔནསངསྦྱརས་ལརམི་མངའ། །ནམ་མཁའ་མཆུངས་ཤཾང་འདྲ་བལགས། །སེམས་ཅནརུམས་ལྭ་སན་སཱངདུ། །རྣམ་པ་ མུ 
པ་མཛད། །ལྷག་པའེ་བསམ་པའེ་ཆོགལ་འཇུག་པའེ་བླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སཱེ་ཉེ་ཤུ་བྱད་པའོ། ལཱུ །སྤྲིཾན་ཆེན་སཱིང་བེས་གསེལ་པ། ¬ 

་པ བདཔའ་བའི་རྒྱལ་བའེ་སྙེབས་བཀེད་པ( ས་བྱགིབའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་བཅྭ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདདུགསེལ། །བཅོམ་ལྡནཌངསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དབའ་ 
 ཟྨི མ བྱཔབའཞིགྲ་ནམ་བ ས་པའམ དཔའ་བར་འགྲོབ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ཁི་ཇེསྨ་སྭ་སྐྱས་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དཔའ་བྐོནས་པརྩར་་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་བའྱི་རལ་པཞས་བབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོདང་།, དཔའ་བོའེ་ཚུལ་འཇུག་པའེ བས་པུ་ མཆོགས་པལ་བ་བྲ་བེདཔ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཆེས་ ཤེངང་། གཡུལ 
ངོས་དཔའ་བ་ཞེ བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཧཱིང་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའིེ་རྣམ་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་ ང། ་ཨེ་ཤེས་། ན་པའེ་དཔའ་བའི་རྣམ་པ་ཞེསཧ་བཟེ་ཆེས་ཀྱི་ 
སྒེ་དང་།  ལེ་ལོའི་དུས་དཔའ་བའེ་དཔའ་བཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦེ་དང་། གཟེ་བརྡེད་ཀྱི་སླེབས་ཀྱི་རྣམ ང་། དཔའ་བོའི་གླེག་འོངཀྱི་རྣམ་པ་ཞེསབྲ་་” 

| དཱ 




















༣ཐརགསག (5) །བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྡེ་དང་། དཔའ་བོ་ཐེག་གི་དམག་ག་ལགས་པའི་ནམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཆེས ་ཀྱི་སྤེ་དང་། བྱཧ་པོད་དག་ནི་དམག་ཆེན་པ་དཔའ་ངའེ་་ 


༦ ༧ བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀ་སྦྲེ་ཡིནནོ། །དེནས་པེའིར། ལྷའེ་བུ་དཔའ་བརྟན་དཇྟུལ་ཞུགས་ངེས་པལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
དྲ ནས། ཆིགས་སུ་བཅང་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །དཔའ་ཆེན་མི་ཕེང་འཁེར་དང་བཅས། །ཆསྦཀི་དམགནི་འདྲེན་པ་པོ། །སེམས་ཅནྡ་མས་ལྷསྨན་སྤད་དུ། །བདུད་གཞོམ་པ་ཡང་སྙེན་ 
ཅོན །དམག་ཆེན་པེ་དཔའབའི་རྒྱལ་པེ་སྙེབས་བཀང་པའི་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྙེ་ེ་ཤུ་ངགུ་པའོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པེས་གསེལ་བ། བཟང་པེའི་ 
1 རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པརའབྲུལ་པའི་ངྱལ་པེལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྦེ་བཅུ། བཅེམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་ 

པོའི་རྣམ་པའེ་དུས་ཆོད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། བཟང་པེ་དང་བའྡེ་ནམ་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆས་ྱི་སྒེ་དང་། བཟང་པའི་ནམ་པའེ་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་བརརྩ་བཞེས་བྱ་བའ་ 

ཆོས་ཀྱིསྒེ་དང་། བཟང་པའི་ནརྒྱི་གནས་ཞེག་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྤེ་དང་། བཟང་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའེཡུས་ཤེས་བྱ་བའེ་ཆེསཀྱི་སྒེ་དང་། བཟང་པོའི་གཙངཱ་ལ་ངེས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་།: བཟང་པའྱི་གླག་གེ་འཕྲེབའེ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱབའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་ངང་། བཟང་པོའི་རྣམཔས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའེ་བློ་གྲེས་ཤེས་ 
འ | 


\ 





ཨབ་ར 


¡ ་དཔར་ལ་ ་པའྱེ་ཆལ་པོ་ལ་འཇུག་ ་པ་ཞེ་༔ ་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་ ཡིན་ནོ། །དེནས་པའི་ཆ། ས་ུ་ྱའ་ོ 
ཐུན་བདས་ལ་མཆོད་བསནས། ཆེགས་ སུ་བཅད་པ་འདེ་སྨས་སོ། སོ། །བཟང་པོའི་མཚན་རྣམསཔུ ཕུན: །ཆོགས། ཅཟང་པའི་གདནལ་རབ་ ་རབ་ཏ་ རྫ ་ །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལསྨནསྤད་དུ། །ཆེས་ སྷ་རམས་སྣུ་ཆོགས་ སྙོན་བ་ ཆན །བཟང་པོའི་རྣམ་པ བརྨརཛྲུཾམཿ པའེ རྒྱལ་པེ་ལ་འཇུག་ པའ་ཆད་ཀྱི གིསྒེའིླ གླེང་གཞིའི་ལེའ་ ཀ་ཞེས་ བ་སེ སུམཅུ་པའོ།་ 
སྤྲིནཆེནསྙིངཔཾས་གསོལ་ ་པ། ཆེ་བ་དངབཅས་པ་ཡང་དག་པར་ ་སྲས་པ་སྙེན་པ་ །འཇག་བ་ བཞེསཿ བྱའི་བའེ་རསཀྱེ་ ཀྱིསྒེ་བཏུ་ བཅོ་ 
ལྡན་འདས (ཀྱེས 'བཤདདུ་གསེལ། ། བཅོམ་ལན་རསྭཱཊ ཀྱས་བཀའ་སྩྣལ་པ། དགའ་བསྔ་རཿ ་བ་དང་བཅས་པའེ་ ཡངད་ སྤས་ ་པ་ཞེས་བྱ་ བ་བའེ་ཆོསཀྱི་སྣེ་དང་། མགུ་བར་ 

ཾ | ་པ་ཡང་དག་བརླསས་ པ་ཞེས་བྱགི་བའེ་ འེ་ཆོས་ཀྱི་སླེ་དངཔ། མཆོག་ ཏུདགའབས་རྩེ་ བཅཅ་བྲཿ་སབ་ཡང་གཱཔརྦརས་ པ་ཞེས ་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ཿ ངཿ མངོན , 
ཞུགས་བའྱི་རུམ་པའི་ཆེབ་ དང་བཅས་པ་ ་ཡང་དགཔར་སྤས་ ་པ་ཞེས་ ས་བཟའེཆས་ཀི་ག་དང་ སེངེ གེའླེ་ྨུས བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་བར་གས་ བཞེས ་ག་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
\ སྒེ སྒོ ཚུལ་གྱི་རྩེ་བ་དང་བཅས་ ་པ་ཡང་དག་པར་སླས་ པ་སྙེན་ པའེ གེབས ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ 'བའེ་ཆས ཀྱི་སཱེ་ དང་། ཧྱམས་ པས་རེ་བདང་བཅས་པའེ་ཡང་དག་ བརླསྲབ་ 














རོ 








༩ 


^ ` ༼ོ 








༦ 


` ༄༅། ྲ པ་སྙེན་པའེ་སྐེབས་ལ་འཇུག་ པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ ཆེས་ཀྱི་ཟྲ ཀི་སྐེ་དང་ གདངངེས་ཅི་བ་དང་བཅས་བ་ཡང་དགུ་བརྡསཔབ་སྙོན་པའི་སྟངས་ལ་འཇོག་པ་ 

„༧4 ཞེསྱ་བ་བའེ་ཆས་ཀི་སྤེ་དང་། དགའ་ བས་ར་བདང་བཅས་ ་པ་ཡངདག་པར་སྤས་པདྭ པ་སྙེཾན་པའེ་ ཧྟེབས་ལ་འཇུག་ ་བཞེས་བ ཤ་བའེ་ཆེསྱ་ཀྱི་སླེ་དང་། ། བཏང་ ང་སྙེམས་ཁྱིས་རྩེ་བདང་་ 
བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྤས །པ་སྙེན་པའ་ སྩབས་ལའཇུག་པ་ “0 ་བ་བའ་ ཆེས་ཀྱི་སྤ་སཱཾ། བཅུ་པོངེ་དགནི་རྩ་བ་དང་བཅས་བ་ཡང་དགར་སྤས་ པ་སྙེན། ÷+ 

ཏུ ཞེས་བབའེ་ཆས་་ཀི་སྒོ་ཡི ཡིནན། ་ ལྔའ་བུ་བྲེ་གྲེས་རྒྱ་མཆ་ཞེས་བྲ་བས། བཅེམ 'ལྔན་འངས་ལ་མཆོད་པ་བྲ་ ་གས་ནས། ཚེགས ས་སུ་བཅད་པ་འྲོ་སས་སོ། ། 

2 སྤ །པའེ་ ་ལྗེན་པ 'སྲེབ་ མའེ་བས་ནི་ཏནཾ་་ མཆཾང་། །ཧང་ཆུབ་ཡན་ལག མེ་ཏེག་ རྟག་ཏུ་ ཏུ་ཞི་བའྲེ་ཚ། །བསམ ཏན་བ གཡས །རྫུ་འཕྲུལ་ལོ་མ་ 
ངེཏ། རྐྱོ ་མགོ་བོས་གཏུག་ རྨེ་བ བ་དང་བཅས། ཁ་ཡ ་དག་པརྩསས་པ པ་སྟནཔའེདཔུངསྐྱེ སྙིད་པལ་འཇུག་པ ་པའེ་ འེབླེང་གཞིའི འི་ལེའ འྲ་ཞེས་ གསེ སེ་སུམཉུ་གཅིག་ ་པའོ། ། 

། །སྨྲན་ཆེན་གང་ པོས་གསལ་ པ། ཡ་ཤེསཿ བརྔོན པའ་ཆོག་ལ། (ཞགས་ པའེ་ རྣམ་པ་ཞེས་བྱི་ ་བའེ་ཆོས་ཀྲི་ ཀྱིས་བ བཅེམ ལཱནཁངས་ཀྱིས་་་་ 
.བཤད་དུ་གསེལ། བཅམ། 'ལྡནའདས་ཀྱི ཀེས་བཀའ་སཱལ་པ། དམེགས་ 'པ་ལ་རྣམ་ 'པར་མངོན་པར་ཧམ་། པ་ཞེས་བ་ང བའེ་ཆེས།་ཀེ ཀི་སྒེ་ དང རྒྱན་བྱི་རྒྱལ་པེེ བྲ བ་ བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 











ཤསྒེ་དང་། རུས་འྲབི་བརྩ་མངོན་པརདགའ་ འ་བ་ 'ཞེས་བུ་བའེ་ཆོ ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། མཁས་ ་པའྲ་ལུས་མི་ ་ཟད་པ་ཞེས་བ རག 
ཤ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། པྱིནང་དང་རིམ་བྲོའིཀྱབཧྱཾད ད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྨེ་དང་། ཐང་ལ་མངོན་བྲར་ 

རཾ ལ་མངོནཔརའ་ བབ བོ་བ དགའ་བའི་དུས་ཆོད་ཀྱི ཌོ 

བ་ཞེསྲ་བབའེ༔ ས་ྱི་སྒཾསྣ། བཅུ་པོ་དདགནི་ཡེ་ཤེས་རོམ་པའེ་ོ་ག་ལ་ཞུགས་པའེ་ སཿ སྲེ་ཡཾནན། །ངེནས་པའི་ཆ། ལྔ་མོ་མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཞེསྤ་བབས། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས། ཚེགསས་བནད་པ་འ་ སྨས་སེ། །དབའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་པ་ པོའོ ་;། །སེམས་ཅན་རྣམསལ་ 
ཕན་བཞེད་པ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སྙེན་པ་མཛང་། །ཨེ་ཤེས་བརྩོམ་པའེ་ཆོག་ལ་ཞུགས་ ་པའེ་རྣམ' པའྲེ་གེང་གཞིའེ་ལེའུཞེས་བ་སྡ་སུམཐ ཨཉིས་པའོ།། དྐ 
སྤྲིན་ཆིན་སྭཾང་པོས གསུལཔ། ཨེ་ཤེསྤ་ཀི་ན ནོརབསྒྲིམས་ཏ ཏེསྒྲབ་པའེ་མཛོད་ཅས་བ་བའེ་ཚེས་ཀྱེ ཀི་སྒྲེ་བས 


བཅེས་ཝན་འདསྤུ་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསལ། བཅོས། ནའདས་ 
་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པའེ་ནན་ཏན་བི་སྦྱཾརབལ་མཁས་པའི་རིན་པཆེ་སྲབ་ ་པ་ཞེས་བཿ བུ་བའཆསྦཀི་ྣ་དང་ དམ་པའེ་ཆོས་ ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སྨེས་པ སེམས་ 







ས་ཀྱི་སྤེ་དང་  བཞུབམུགས་མངོན་ཐལདནོས་བགནས་ 





༩ ཡང་དག་འརྫོམ་ལརབ་སྦཇག 


ཟོ ༨ -༢བབབར་གསསས། 





རང་མས མར -- 
ཿ ' (4 
༄༅།།ལ་གནས་ ་པར་སྣེརབ་ཞེས་བྲ་ བའེ་ཆེས་ཀྱི་སེ་ངང་། བདྲ་བའེ་རུ ངུ ཚངཀྱ་རྒྱལ། པེ་ཞེསྲ་བ་ བའེཆས་ཀྱི་སྡོ་དང་། ཡངདག་ བར་བབ་ཅང་བརན་པ་ལྷཐེ་བ་དངབས་བའི་ 
ལཿ རྒ་མོར་རིངཔ་མའི་རས་སྦྲ་པཞས་ཏ་བའ ཆེས་ཀྱི་ད ི་སྒེ་ངང ། མཁོན་པར་དགའ་བ་སྒྲབ་པ' ཤསྭ་བ་བའེ་ཆོསྱ་ཀ་སྒ་དང་། ཡེ་ཤེསའི༔ ཧིསས་བླད་མབ་བཞས་ 
ཞེསྱ་ཧུ་བའོི ཆོསྐ་ཀྱིས་དང་། ས་བབ མཁས་བ་ 





རྱ་བའེ་ཆོས་ཁྱི་སྒེ་དང་།  མངོན་པར་ ངུང 
དང་གཙང་སྦྲ་ངེས་བ་དང་བརྟུལ་ཤུགས་དང ས་ཏེ ཧྲབཔ་ཞེས་བབ བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྦེ་ཏེ། བཅུ་བ བར་བ ཤས་ཿཞ་བྱར་ེ་བར་ོས་་ 


777 དདེནས་དེའེཆེ། ལྷམེ་འབྲེངབསྣ་ཚོགས་ཅནཞེས་བྱ བས། བཅེ་་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདབ་བས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅངཔ་འདྲ་སྨས་སོ། །གཟབ་བའིླབུང་གནས་ ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ཡན་ལགགི་ །ཅེད་པན་རསྲ་གེལ་ནུ་དང་དུན་པ་བསཾལ་བའེ་རླུབས། །བདག་རག་ཟབ་ཞྱི་ཐའི་བདག་ཤིདཆེབ་སྭེ། ། །རྒམཆོའིཚུལ་ཁྲད་བོདལ་མགོབས་་ ཀཱ 


གཏུག་པར་བ གི། །ཡེ་ཤེསྦྱཀིནར་བ སྦིམ ས་པའེ་མཛོད་ཀྱེ་གྲཇ་གཞིའི་ལའུ ཀུ་ཞེསག་ ་གྭ་སྙཾ སུམཧུ་གསུམ་ ་པའོ།། །སྨོན་ཆན་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མངད 
བའེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་ཕན་པའེ་ཆོག་བ བཀིད་པ་ཞེས་བ བགྱི་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་བཅུ། བཅོས་ལ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ། བཉེམ་ རྨའི ཀྱིས ་ ག་ཨ 





ཆེ 





| 








བཞེས་བ་བའེཆས་ཀྱི་གེ་དང་། མཆོད་སྒྱན་ལ་ཕན་བའེ་རིནཔེ་ཆེའེ་ཆོགས་བསུངས་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱིསྒེ་དང་། གཙངསྦྲ་བསྲུང་ཐའེ ཱཾ 
པབ གས་ལམ ཡར་གའ་བཞེས པའི་ས ནས་ད ལམ་ཡིག 
ླ ། ཟབ་མེགསངབ་སྙེན་ཅིངའཆང་པ་ཞེས་གྲ་བའེ་ཆེསྱི་སྒེ་དང་། ཟབ་མེའི་ཆེས་ལ་གོཅེས་པ་ཞེས་བ་བའེཆས་ཀྱི་སླེ་དང་། དེཁསོའེ་ཧཱང་ ལ་གནས་པ་ ་ 
ཀིསྒོ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཐད་སྙུན་བ་ཞེས་བབའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟ། བཅུབདེ་དགནེ་ཡངངདག་པའེ་མཆོད་སྩིནཔལ་ཕན་པའེ་ཆོག་བཀང་བཞེས་བྱཐའེ་ཆོས་ 
ཡིནནོ། །དེནས་བའེཆ། ལྷ་མོ་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པྲ་བུས་ནས། ཚིགསསུ་བཅང་པའདེ་སྤྲས སེ། ཅཅ" "` དཱ 
ཧི སོ་དནད་ཞིནག་ཤིགས། །སཾམས་ཅནརྣམས་ལ་སྨན་སླང་གུ། །མཆེད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་སྙེནཔ་མཛད། །ཡང་དག་པའེ་མཆེད་སྦྱིནཔ་ལ་ཕན་པའེ་ཆོག་བཀྐང་པའྲེ་གང་་ 
;གཞིའི་ལའུ་ཞས་བ་ས་སུམའུ་བཞི་པའོ། །སྤྲིནཆེནསཱང་བས་གསེལ།ཁ། སམཔ་རྱ་ཀྱིཞིང་གི་ཡངངག་པའི་མ་བེནརབསེང་པཞས་བབའེཆོསཀི་་བཅུ། 
" * བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཤདདུ་གསལ། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིནཔ་ཆེའི་འབྱུངགནས་ཁྱིས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བཞེས་བབའེཆེས་ཀྱིསྒྲ་དང་།རིནཏྟེལ་འབུང་གཊ་ 












༧ 9 ཀྱི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྲེད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རིན་བོ་ 
_ ༧ ་ཆེའེ་། དྡ 


འབུངགནསྤ་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་སྭང་པའྲི་བྲ་གེས་ཞེསབ་བའེ་ཆསྦ་ཀྱི་གེ་དང་། ནིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིཡུས་ཤེས་བྲ་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རིན་བེཆེའི་འབྱང་གནས་་ 
ཙོ - རརར ༨རཤེ༽ན ༢ བག ད་་ རི རཾ ༢ རེ 
ཀྱི་ཁེད་འཕྲོ་བཟང་པེཞོས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོན་མའེ་འང་འབྲོ་བཞེས་བྱ་བའེཆེས་ཀྱི་སྒེ་ངང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གླེག་གི་འེང་ཀྱི་ 
ལྭ ཟླེ་གྲེས་མི་ཟད་པའེ་ཅེད་བཀ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཞྭས་བྲ་བའེ་ཆེས་ྱི་སྒོ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལ་གནས་པའེ་གཙང་སྦ་ཁེས་བྲ་བའེཆེས་ཀྱིཿ ངང་། རིན་པཆཐམས་ཧངྱ་ཀི་ 
: 

དེའི་ཆྲོ། ཝ་མོ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མཞེས་བ་བས། བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྲབས་ནས། ཆིགསསུ་བཅང་པ་ལ་ སུསསོ། །བཅོམ་ ནསངསྤ་ཆས་བསོད་་་ 
` ནམས་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་ལ་ནི་ཐུགས་རྱེ་ཞིང་། །གེམསཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། །ཞིང་རྣམསསྣ་ཆོགས་སྟེན་པ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡང་དག་པའེས་བེན་། 


› 


ཞིངགིཁྲབསགའ་འི་པངབཤསགབའིཆོས་ཀ་ས་སེ།བཅུབ་དདག་ནིསས་རསཀེ་ཞིངགི་ཡངདགཔའེས་ཟན་དདུ་སེདཔཞས་བབའརོས་ཀླི་ག་ཡནན། །དནས་ 


! བ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་གླེཇ་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྙེ་སུམཉུ་ལྔ་པོ། ༧ །སྤིན་ཆེནགཱཾང་པོས་གསེལ་པ། དེཁནའེ་ཚུལ་གི་མངོན་པརྦས་བ་ལ་དགའ་བའྱི་རལ་ 


༣ -&. 





།ཞེས་བྱགི་བའེ་ཆོསཀྱི་སླེ་བདུ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཤང་དུ་གསེལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིགཡོ་བརདགའ་ 
ཆེ ཀྱི་སྒེ་དང་། ག་ག བའྔྱིམོང། མི་སྐྱེད་པཞེས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོངང་། ཟབ་མོ་ལ་ཟབ་ཏུ་གནས་བ་ 
ཁང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕཞེས་བྲ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཡད་དུ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་་ 
ྱཀྱི་སྒེ་དང་། མི་གནས་མི་ཟང་བའྲེ་བོ་གོས་ཀྱི་སྟེབས་ཤེས་བགགི་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། བསམ་གྱེས་མིཁྱབ འའེ་ཚུལྱ་གི་མཐལ་ཞེས་བྱ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ་ 
་ཤེསྦྱ་ཀིཚུག་གའི་མཐའ་ཞེས་བབའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱམཆོ་མི་བྲང་པ་ཐམས་ཧདཀྱི་བྲོ་གྲེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤེ་སཱེ། བརུ་པོདེ་དགནེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
, རྣམས་དང་། བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིདེ་ཁོནའེ་སིང་པེ་ནུལ་གིས་མངོན་པརྩསེ་བལ་གནས་པའི་རྒལ་པོའི་ནམ་པརའཕུལ་པ་འཇུག་བཞེས་བབའེཆོས་ཀ་སེ་ཡིན 
གོ གསམ ལྷུའེབུ་སྐར་འེད་ཅེས་བྱབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྲེ་བྲས་ནས། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲསསེ། །ཀྱེམ་བཅོམ་ལྡནསངས་རྒྱས་-་ 
བསམ་མྲི་ཁབ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསམགྱིས་མི་ཁབ་སྐུ། །སེམས་ཅནརྣམསལ་ཕན་པ་མཛད་སྤང་དུ། །བསམཁྱིས་མིཁྱབ་བསམ་ཡས་མདོ་ཡང་སྣེན། །དེ་ཁེ་ནྲའེ་ 














ཤཿ 
རི 
2 ་ 


རྩ 


༄༅།  ླ །སཱཾང་པོའི་ཚུལ་བྱིས་མངོན་པར་རྱེ་བ་ལ་དགའ་བའེ་རྒྱལ་པེའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བཱཿ སུམཧུ་དྲུག་པཁོ། ། 
རར །དེནས་པེའི་ཆོ། ལྷའེུ་བྲོ་གྲེས་རྐྱམལྔནཞེས་བྱབས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེནཔའི་ལསྲ་བས་ནས། བཅོམ་ཝྔནའངས་གལ་བ་དརལོགས་སུ་ 
་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ཏེ། ཏལ་བདུན་སྲཾདཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུམ་ལྡན་འདས་མངོསྔ་དགལ་དུ་ཞིག་་ 
` „ ་མཆེས། །ཏིངངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དུ་ཞིག་མཆེས། །གཟུངས་ཀྱིས་ལམ་དགདུ་ཞིག་མཆིས། །གསང་བལ་འཇུག་པ་ངུ་ཞིག་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད། བཞྱུག་ 

༧, བཁེ་སངསྤྱ་རས་སུ། །མ།ཤེན་པ་ནེདུ་ཞིག་བཞུགས། །འངས་པའེསངས་རྒྱས་དུཙ་མ་ཞཾབ །སངས་རྒྱམ་སྤེད་ཡུལ་ཇི་སེད་མཆིས་། །འཇིག་ཏེནཁམས་ནངུ་ཞིགམཆིས། ༩/ 

ཡི གཟུངས་བརའཚལ་ལ་གའུ་ཏམ། །སེམས་ཅན་ཀུཿྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །གོའུ་ཏམ་བདག་ཞུ་ན། །སིམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ] །རྐང་གཉཾས: རོ ; ༢ 
གསེལ། །དེནས་སབཿྦྱ་རསཀི་མཐཱས། ལྷའེབུ་ཐྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པཾའསཱིང་ཕོ་ཞེས་བྲ་བས། གེས་མུཿཝྡན་ཞེས་བབ་ལ་ཆིགས་སུ་བཟད་དེ་སརསྨས་པ། མངསཔ་ ཀཱ 

; ལགས་སོ་ལེགས་ས། །སེམསཅནཀུན་ལ་ཕན་པའེ་ཤར། །ཞུ་བའེ་རྐྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཞུས། །འཇིག་ཏེན་འིདནེ་རིགས་པ་ཨན། །དིས་པའེ་དོནནིརིས། 


ཁས་བིབཏུ་བཤད་བརླབ། །གཡེངབམེངཔའེ་སེམས་ཀྱིསུར །ཚུངས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཉན་པརྩགིས། །མངོ་སྣེ་ནམས་ནིརསལ། །གངགའཀུང་ 
ཁེ་དནན་མང་ཡོངཅེས། །ཆེས་གསུངས་པས་ནི་ངེས་པར་བསྙན། གཟུངས་ཀྱི་འབབ་ཚུའེམཾང་རུམས་ཀྱང་། ་ +ལ 








ཅས། །ཆོས་གསུངས་བས་ནིངེས་བར་བསུན། ༦ ་ རརེནས་ནེརབ་དབྱེན། བ་ལ ཆོས་ 
_ གསུངས་བསནངསབསྟུན། །ཀུན་དགའ་བོ་ངང་འད་བའེམ། ཁྲི་ཕགྲབེ་བསྟེད་ཡོད་ལ། མདོལས་གཅིགནི་ཆང་བཟུང་ྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པབྱུང་གྱུཌཏེ། །སྐྱེས་བུ་ ` 
དམ་བདེ་ཀུན་ལས། ཧི 'སྐྱེས་མཆོག་རེརེ་ལ། །ལྔའེལོ་མངབྱེ་བརྒྱར་ཐུབ། །སྐྱེསབུ་བརྟན་པོརེརེ་ཡང་། །གང་གའེབྱེ་མ་ཇི་ཙོམ་བ། ི་ེམ་པ་། 
མདྫོས་དགནི་མིང་གི་ཙོཌ། །ཤིནྱ་ཧིས་བརབས་པྲ་བས་པ་ངང་། །དེདག་གིནི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །སྐྱེསབུ་སྐྱེས་མཆོག་དེདག་གཾས། །མདྩོས་རྣམསནི་རེརེ་ཡི། །མིངཙམ་ 
_ དགྱ་ཀྱང་སྦབ་པའྱི་ཕཾར། །ལོམངྱ་བེབ་བྱར་པ་ཡི། །སཱེས་བུང་འྲང་དེ་ཀུན་གིས། །འབབཆུ་འྲ་བའེ་མོང་ཡང་གཟུངས། །ཐ་མརཛན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མདོ་ 
ཨཿ །ཏིང་འཛིནྲ་གངས་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་བ་བཤང་པ་བསམ་མིི་ཁུབ་། །སངསྤ་ཧས་བསམ་ཡས་བསམ་མི་ཌཐ། །ངེ་བཞི་ གཤེགས་པ་དཔག་ 







ཀླི ˆ གསད༩༡༢༡༢༩༠༡༢༩༥༠༤༢པ༢༢༡༧༥༩༢༣༢༢༢༢༠ར༣༣༣༣༢༣ལ་ཅམ༣༢༩་༧༠༤༢༩༠༢༠༠༠༠༩ སས་སས་སས ་རར༢མ་ོཆ་་བཅམ་སོ།ོ་ོ་མ་མཟར་༢རརས་ས་ས་ོས་སོ་ོའའརར་རིའིརོརང་ོས་ས་ས་བསམས་་པ་ ། 


༄༅། ༠ །ཆམེད་། །སངསྦྱ་རས་སྤོད་ཡུལ་བསམ་མིཁྱག །དཔེརན་སྨན་པ་བུངྱུར་ཉིང་། །མཁས་པཞིག་གེ་ནང་རྟེགས་ནས། །ནད་པའེ་ཉམས་ལས་་ 
_--༧ དཔགཤྱས་ཏེ། །ཆོགརིམས་བཞིན་སྙོན་པ་དང་། དངཔེར་ན་བུང་མེད་མཁས་པ་ཡིས་། །རངགི་བུའི་ཉམས་རིགས་ནས། །སར་སྔོའི་མོང་མང་བུགས་ཏེ། །ཅི་རན་ལྡགཏུ་” 
བཅུག་པ་ཝུར། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སདས་རྒྱས་ཀྱང་། །འདུལ་བའེ་ཞམས་དྲོད་མཁྱེན་ནས་ནི། །སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡན། །མཛོསའེ་ཆིག་འབྲུ་སྙེན་པར་མཛང། 

འཐ དེནས་དེའེ་ཆ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤེན་ཆེན་སང་པས། བཅོམ་ཝྔནའདས་ལ་འདེསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་སྤིན་ཆེན་སཱོང་པོས་མངོ། །སེམས་ཐན་རྣམས་སྙིངརེ་བརབྱགིང་པ་ལེགས་པརགཟིགས་ནས། ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚརཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིངང་འཛིན་་ྱི་སྒེ་བཞི་བརྒྱ་ཡང་། བཅོམ་ལྔནའངས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་རྒྱས་པར་བཤདདུ་གསེལ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྤིན་ཆེན་གཱིང་པེས་གསེལ་པ་ལེགས་སྭོ། །སྤིན་ཆེན་སྭིང་པོཁྱད་ལེགས་ཀྱེས། ཟཡས་ ་བ་་་ 
བ་ཐེབ་བརྭ་བའི་དོན་དང་། ལེལོ་དངྲ་དན་པ་ཉམས་པྷ་ཚམས་བརོད་འགུས་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པརྩབ་བའེདན་དང་། མཁོངས་པའེསེ་མས་ཅན་བསོང་ནམས་ཆུང་ངུ་ ་ 








ཿ 
¡ 
ི 
དྲ 
ཡུ 





ཅིང་། ཿ གས་ལ་དུས་མ་ཡན་པར། ་ཆར་འཁབེ་བོ 
་སྤྲཾམཆེན་པོའི་མདོ་འིང་ལས་ ་ཡི་གེའི་ཆིག་གསུམ་པ་འ 





)- 


གས་པའི་ཡུལ་ རི་བཞིན་གཤེགང ས་པ་ལ་ འགས པར་ཞུས་ ་པའྱ་ྨན་ཆེར་ བོའི་ར 
་ཡུལ་ལ་ལྟཾས་། གྲེང་ ་དང་གྲོང་ཁྱེ་དངང་། འོལ ་འཁོར་ངང་། རྒལ་ ཁཾ ལཿ བཿ ཁང 


།བསཱེན་ནམ། དེག་བསྟེན་མས། རྒྱས་པར་འང 





རག་ཏུ་ངབ་ཏ་བང་ཤིག གྲིནཆ་སཱང་པོ་གླཾནཆེན་ 
བངོ་ལང། དགྲ་སོངངམ་། དེག་གྲངམ་རམ། 


ཛོ ༩། ༥༢ རྩ ་ 













བརྩཧུར་ནས། རྒྱས་པར་རྣམ་པར ༢འབྱེད་པ་ལྔཉི་སྨེ སེས་ ཡིན 
དོ། བར་་ པའྱིང་ རུཐཱ་ཐ ་གེནར་ང་ངལ་ ཀ་ཀྲེ་ནཾ། 
ཡངའགྱུར་རོ། ཤ །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡལའེ་ཆོར།རེ་ར།ཁ།བ་ཀང་ཏང 


ཐས་ པ་སགས་པྲང་ 
།ལེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་ 


+= ངེ སས རྐུ་ཛཌ 


]༄༅། ° །སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་བ་དང་། ཐེར་ཐུག་པ་དང་། ཞི ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
༧ གྱེ་ཆོགས་ངེས བར་བིད་བའྲེ་བོ་གྲེས་ཅནདུ་ཡང་འབུར་རོ། །ཆེས་ཉན་པ་དང་། དེག འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུརྲ་བ ་དང་ཡང་འབལ་བརྡ་མི་འགགྱཆ་རོ། །བླས་བའེ་དངོས་ 
པ་བཞི་ལ་ 'ཨང་བརྙོན་པར་འགྱུརརོ། །སྔར་སྨེང་ ༥་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ང་ བན ༨མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཱནཆེན་སིང་པོཟ ཟབ་མོ་ བརྟན་པའེ་ཚུའེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤཱ „དུས་ཆོད་ཅེས་ ཧ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་ ཤིབ སྨིན་ཆེན་སཱཾང་ པ་གཞན་ ཟབ་མོ་བ བོ པའེ་ཚུའྱེ་རམཆོའི་དུ་ཆོད་ི་ཏངང་ 'འཛན་ཐེབས བའི་བ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
* སེམས་ དབའ་ཆེན་པྒོ ཙིའི་གནས་ ཐགམའ ` | ་ལོཝཿ སྣང་སྟེ: ཆང ་པ་ལ་དད་པའེ་སེམས་ཅནྭནམས་འི་ མཆེད་པའཁེས་སོ་སམ། ་ བཅུད་པའེ༔ འེ་ཧཱུཾརརོ། ། ཿ 
་ཚཇས་ ོ་ རྣམས་སུནི། ཚངས་པའེ་ འེ་གཟུགས་ 'ཏ་བུར་སྣ་ སྣང་སྩེ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ ཡང་འགྱུརརོ། ། །དབང་ ཤིན ལལ ་དད་པའེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི ོོ 
་པའེཿ 'པོན་ད་བང༔ ུཆེནཛའིགནས་ རྣམསཿ ནི་དབང་ཕུག་ཉིན་པོའ་གཟུགས སུ སུ་སྭངསྟ། ལྟ་བ་ལ་གནས་ ་པར་ཡང་སེའགྱུརརོ། །གཞེན་ནུ་ལ་ 'དད་ བའིསིམ་་ ནོན ༣ 
ྣ ཀྱི་ལྟ་བ་བཅད་པ་དང་། བོནཾ། སྲོག ་གཅེད་པ་ བླེག པའྲ་ཕྲེར། ཀོ ཏའེ་བུའི་གནསནམས་སུ་ སྐན། ཀ་ཏཾའེ་བུའེཿ གཟུགས་ ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལྟ ཁཱ་བ་ལ་གནས་། ར་ཁ ། 


` 


\ 













བའོ །རུང་པའི་གནསྣ་ནམས་སུ་ནེ་འབུང་བོའི་གཟུགས་ལྟ་བུརསྣངཞིང་། ལྟ་བཅན་ཐམས་ཅདྱྱི་ལྗེའི་གནས་དང་ལྟདསོ་ཅན་ 
བའེ་གནས་རྣམས་སྲུ་ལྟ་བ་ཅན་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣངསྟེ། ལྟ་བལ་གནས་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་རོ། །ཤཟ་བ་དང་བསོད་པ་ལས་ཟློག་བའ་ཤིར་ཕག་ ་ 
གནས་སུ་བགེགསྱཀི་མཚན་མའེ་ཆུལ་སྙེནཅིང་། ཤ་འཆོང་བ་ལ་བུར་ཡང་སཱངངོ་། །སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པོའི་ཧ་བའ་ཕོར། རིགས་ཀྱི་ཆང་འཚོང་ ་ 
ན ་ཆཔའཐུང་བྭ་ཝཱ་བུར་ཡང་ ཇ་ཞིང་། -ཆང་གི་ཉེས་དམཾགས་ཡངདག་པར་བསྟན་པའི་ཕར། རིགསྦ་ཀི་གཙོ་བ་ལྟ་བུར་ཡངའགུརཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
= ༤ དུབ་བེདདེ། ཆང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུརའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དག་པརབ ན་པོའེ་ཕིར། ལས་ཆེན་བོ་དྲཏུ་་ 
༤ རིགས་རྣམས་སུ་སྦྱེས་ནས། ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སཱང་སྭེ། ལས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རེ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངསསུ་ 
བརྲ་བ་བའི་ཕཾར། རྒྱན་པོ་ངང་རྱེད་མོལ་ཡང་མཁས་ཨེ། །སེམས་ཅན་དབུལ་པེ་ལངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པས། སྦུ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཨེངས་སུ་ངག་པར་ 
'བྱེད་པའེ་ཕྱཾ་པ། ཌྱིམན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡངའགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་ངང་བུ་ངང་འདྲ་བ་མེང་པར་བ་སྣང་ཀྱངབསྣེད་ལ། རྟག་ཏུཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟག 
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ཁ༡༩༩-༡༠༡༢༡༡༢༢༠༡༡ཀླབཀ་ ཆའོ ས་སམ 





༢༩ ཟརབ་ཏ་བང་ 





ལོ་ ༄༅། 


ཟ ཧཾ །ཏུ་བདེན་པ་ན་ཡང་གནས་ཏྱེ་རྱནྱ་གིས་ཀླུབས་ལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅེད་པ། དེཁ་ན་ཟས་ཀང་ཟལ་ཏགཏུ་བསམ་གཏན་བྱི་ཟས་ཀྱིས་ ་ 
--༧། ཀྱ་ཇའཆོའོ། །ཡ་མཚན་ཧནདེ་དག་གི་ངེ་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་གཞེམ་པའཕཾར། ཡ་མཆན་ཐམས་ཅང་ཀིནངདུ་ཡང་རབ་ཏུའྱབུངྷས། ཐམས་ཅད་དུམཁན་པོའི་ཐབས་སུ་བཀུར་ 

ཞིང་། ཞུས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདངེས་བར་སྤལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་པའེཚུལ་ྱིས་རྟོགས་པརའགུརལ། ལྟབ་ལ་གནས་པར་ཡངམི་འགྱུར་རོ། །དུད་འགོ་རྣམས་ངེས་པར་་ 

ཧཱ, བསྒྲལ་བའི་ཕྲིར། དུད་འོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། (0. །སྨང་འཆེངམའེ་གནས་ཀུནཏུ་ཡང་སྤངཧཱཱ། 
ཝཾ ཟམས་ཅདདུ་ཡང་བཀུར་ལྭ་སང་འཆོང་མོའ་གནས་ཐམས་ཅད་དུགཡོ་ཅྱའི་མཆོགཏུ་ཡངའགྱུརརོ། །འདུལ་བའེས་ །ས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པརྦ་བ་བའེ་ཡརཞིང་ 

དང་ སུམ་མདོ་བམསཅདདུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །འདོད་པའེ་ཉེས་པབསྣན་པའི་ཕྱིར། -སྨད་འཆཾངམའེ་གནས་ཐམས་ཅང་དུ་ཡངའ རྲུགག། དྲན་པ་ལ་ཡངདག་པར་དགོད་ 

པའི་ཕིར མི་གསལ་བ་དང་། གླིན་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེདདོ། །སེམས་ཅན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅང་སྟེབ་ལ་དགོད་པའེ་ཕྲོན། ་ཡནལག་ 

ཐམས་ཅད་ཚངབ་ཡང་སྟེན་བར་བྱེད་དེ། །འཁེརབལ་སྐྱེ་བསྐྱེད་པའེ་ཕིར། མཁས་པ་བཞིདེང་ལྡན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལེ་ལོཅནངང་དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམསངང་། རྒྱགས་ 





ཙོན་འགགུས་དང་བསམ་གཏན་སྩེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕོཾར་ནང་བཞི་བྱ་རར་གཞི་དང་ཡང་ཝནཔར་ཡང་སྟེནནོ། །བཟོད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕར་གནོང་་་་ ླྨ 
` །རག་པའི་འདུ་ཤིས་ཅནྱ་བསེམས་ཅནྡྷ་རམས་ལ་རྟག་པའེ་ཉེསཔ་ཡང་ངག་པར་བསྟན་པའི་ཧིར་བསྟལ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ཡངའྱབུ་མངོ། ༽ - 
(པརྱ་བའྲི་ཤཾར། ཡི་གེ་སློབ་པའེ་གྲ་གང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངའགྲོ་བརཧྲེང་དོ། ༽བུ་མོ་ངག་ཡོངས་སྲུ་སྨཾན་པར་བྲ་བའེ་ཕཾར། གུ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ས་ཅད་དུ་ཨངའབྲོ་བར་བེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པརཧ་བའེ་ཕྲིར། རྒད་པེདང་། ཐེརབུ་དང་། བར་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲགསྤ་ཀྱང་བེད་དེ། །སེམས་ 
' ཅན་ཡོཛས་སུུ་སྨཾན་པའབྱ་བའེ་ཕིར། བྲན་པེ་དང་། བྲན་མེ་ངང་། གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་ཡངའགྱུརརོ། ཤསེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨོན་པར་བྲ་བའེ་བྱོར། ནད་པ་དང་ 
° -རྒས་པ་དང་། ཤི་བ་ལྟ་བུར་ཡང་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྙེནཏོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ནྨིན་པརྡ་བ་བའེ་ཛཾར། རིན་པོ་ཆེདང་ནོན་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣེད་ལྟ་་ 
_ : ཡུང་ཡངའྱགུར་གོ། རིགས་བེཿ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཆོག་པར་འཛིན་པའེསེམསཅན་ནམས་ལ་སྒྱོན་ཡང་དག་བར་བསྟུན་པའེ་ཧྲཾག ` ་ ལི 
ཤཿ བཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཡངྦ་ཤེད་དོ། །བྭ་སད་ཀྱི་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ཞེན་པའེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལཱ་བ་བཤད་པའ་ཌ་། ཤྱ་སྐད་ཀྱི་བརྔ་ཐམས་ཅད་སཱཀནབྱེད་དོ། 













་༣མ་སས་མས་ ཀཀ ཀཀ» ༡57 འོལ 
༄༄༅༅ 


༦ ༡ སསྨན་སཚནདང་ཅི་དངཝན་པ་ནམས་ནས་པར་འཕུལ་པའི་ཤར། ཤིངྨ་སནཔདང། འྲི་ཤིངདཔའྲབས་དང་མེཏག་དང། སྨན་གསར 

--- ཡང་བདག་ཉིད་ཤིནྱ་བིས་བརོབ་པ ུ །་དོ། །སཾ་ནམ་ཐམས་ཉང་ལ་བརྩོན་ལ། - ཆགས་པ་དང་ལངས་ དལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ཡངཡེད་དོ། ། ཐེག་པ་སྨན་པ་ 2 
རུ བར་བཅད་པའི་ཤརྲ། བ དབ འགལ་བ་བ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་ ད་པའི་ཐིར། 
ཀཱུ རྫུ བའིཧུ་བལ་འཇུག་པརྲབདདུ། ༽ཆོང་དཔེན་གྱི་ཆེས་ལུགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བའེཤཾར་། ཆོངདཔཞེ་གྱེ་ནང་དུ་ཡང་ཚོང་དཔན་དུ་བཀུར་བརའགྱུརརོ། །ཁྱིསགྱི་སྐྱཾད 

༩ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའེར་། ཁྱིམ་བདག་གི་ནང་དུ་ཡངྱའིམ་བདག་གིས་བཀུར་བརའགུརརོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆེས་ལུགས་རབ་ཏུ་གནས་ པརྩ་པ་བའེ་ཧོར་ 

རྒྱལ་རིཀསྱིནངདུ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སུ་བཀུར་བརའགྱུརརོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་གཞེམ་པའེ་ཤོར། བྦམ་ཟེའི་ནངདུ་ཡང་བམཟེས་བཀུརབ་ ་ 

ངེ འགྱརརོ། ]་ ཆེས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅུད་པརཐའེཀྱིད། ཤཿ ིཅིན་ོ་འ་ནུ་ཐུའ་ག་ཨུ་ །རྱལ་སྲིད་དང་ཡོངས་ 

ཀུ བདདང་། ངུག བརླཟཾག་པའེ་ཕིར། གཞོན་ནུའེ་ནང་དུ་ཡང་བཀུརབརའགྱརརོ། །བུང་མེད་ཡངས་སྭ་སྨིན་པའི་ཤིར། བྱཅུན་མོའི་འཁོརདག་ཏུ་ཡང་་ 


` ༦༦ 









མུ་དུ་བཀུུ་རབར་འགུར་རོ། །བསོདནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པརངམིགས་པརབྲ་བའེ་ཕྲོར། སྒྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡངམཐུན་པར་འཇུགགོ །དབང་་- 
ེ ཡ་དམིགས་བསྙན་པའི་ཕིག བྱྱར་བིཿྱ་ཧི་ནངདུ་ཡང་བྱར་བྱིན་གྱེ་བཀུར་བརའགྱུར་རོ། །ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་པརབསུན་བའེ་གུར། ཆངས་པའི་ནངདུ་ཡངཚངས 
༡ བཀུར་བརའགྱུར་རོ། ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡད་དུ་འོང་བརྡ་བ་བའེ་ཕཾར། ཟླ་བརེ་ཡཔ་ སིམས་འྱའི་གབའཉིས་བའ་བཡང་གབའརུན་ 
ལཾ ཉི་མར་ཡང་འགྱུར་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བསུངདུ་བཞུགས་པའེ་ཕར། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེང་ ཇིག་ཏཾན་སྐྱེང་དུ་བཀུར་བརའགྱུརའོ། །སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གྷྱོ་ཀང་གཏུན་དུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངམི་བེད་ ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣངབརསྙེནྱཀང་གཟུགས་ 
གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརཡང་མི་བྲེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད་འགྲེ་ཡངཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་ཡང་མེི་ེད་དོ། །སངས་རྒྱས་”་ 
ཐྲམས་ཅདྲ་ཁྲིས་ཨངདག་པརྨ་བང་བརྡ་རེས་སུ་ཐེབྱ་ཀང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཨངའབེད་པརམི་བེད་དེ། ལྷ ང་མིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིནྭ་ཀངདེལ་རྱགས་་ 
` པས་གང་མི་བེང་ལ་། མེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རམས་སྩེབ་ལ་དགེད་བའེ་ཕོར། གཉིང་ལེབ་བའྲ་བྭ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྨསྙེན་ནོ།། 

































༄༅། ༠ །བདུད་ཀྱི་ ཀྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ་སཱེན་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་པརཡང་མི་འགྱུརའོ། །འཇིག་ ཏེན་དང་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའེ་་ 
¬ “* ཧ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་ལ། རཏཀཏུ ཡང་ཆསྱྱ་འི་ ཀུ དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་ ་བརྡ་བེད་དེ། པདྨ་བཞིན་ དུ་གེས་ པ་མིང་པར་འགྱུར་རོ། །སྤཾན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ཟབ་ 
མེ་ཿ བསྟན་པའི་ུའྱར་མཚོའིདུས་ཀི་དསཿ ཆོད་ཀྱི་ཏིང་ངཾ: འཛིན་གྱི ཡུལ་ལ་སེས།། །སྤཾན་ཆེནསྣིང་བས། ཞུས་ པའེ ་མདོ། | 
ཟ་ །བམ་ ་པོ་བདུན་ པ།། །དེ་ནས་ངོའ་ ་ཆོ། འཁོར་ཆེན་པའི། ནངནས་ སེབ ་དཔཊ པུང་སྙེན་བབྲམ་ཟེ་ཀེུངི་ རྒྱཞེས་ ་ཐབས། 
ཤོ “" བཅེམ་། ལྡན་འདག། ལ་འང ཤེས ་གསེལ་ཏེ། །ཀྱེམ་བཅོས། ང་ ལྷ་སྦྱིན་དྲུག་ སྡེ་དང་བཅོས་ང ་པ་འང་ཚེག་གི་དོན་པ་ཞིང་ཟབལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ '་ཕན་ 
པར་སྦྱེད་ པ་འདྷ་ལྭབུ རྒྱབ་གྱིས་ ཐུས ༽ཀྱེ་མ། ལྷ་ས ནྲེ་བུས་པ་མི ་བཟོ་བལགོས་ སྭ ཀྱེ་མ་ལྷ་སྦྱཾནནི་སྡིབ་པ་ལགས་སེ། ཀྱེམ་ལྷ་རྱཾནནི་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པ་ 
ལྭའྲག་ འནཔ་འགོསསོ། ཁྱེམ ལྷ་སྙྷིན་དྲུག་སྡེ་ དང་བོནས་པའི འ་ངག་འདུནྱ་གི་ ༡དབན་བྱབིང་ པ་ལགསཡོ། །ཀྱེ་མ་ལྷ་ 'ཡོན་དྲུག་ལྡེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ཀྱིས་ 
_ ་དྲེགས་པལགསས། ཀྱེ་མ ་མི་ལེགས་པོརའགྱགུར་བར་འས་ པ་དང་ དུང་འགའི་ སྤྱི་གནས་ད ༨: ཕརའགྱུཆ་ང བ་ །ཡངར།ང། སྭསྦེད་པ། 'ལགྲས་ང། །ཀྱམ་ལྷ་སྦྱིན་རེ་རྟག་ཏུ་ 














| 
| 
{ 





་པརསེམས་པ་དང་ སྐྱིས་པའེ་རབས་བངྒྱ་སྙོང་ཕྲག་གྲངས་པ་ལས་དྲུག་པོ་བཟྱིད། གས་སེ། །ལཱ་སཱནདེསིམས་ཅནདཔ་བར་ཅི་ུ་ ཡི 
ཞནི་སུལ་པ་ངང་། ། བགྱིདཔམ་མཆེས་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཆོ། ལ། བཅོམ མྭ་ཝན་ལསྤ་ཀྱིར་བ་ལ་ནོ་བ་ལགས་སོ། ཀཀྱེ་མ་ལྷ་ 
སྩཾནནི་དཱག་པ་ལ་ངེས་པ་ལགས་སོ། །ལྷ་སྤྲིན་གྱི་འཁེར་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཕྲེགས་ལགས་ན། བཅོམ་ཝྡན་འདསྱི་པད་ད་ གདའ་ས། བཅོམ་ཁུན་འཇས་བཀོངས་པར་ 


སེམས་སོ། །ལྷུསྤྱིནགྱེ་འཁེར་ནི་ཐམས་ཅདོདུ་ཡང་དུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཙམ་དུ་བས་སེ། ནེ་འརོབ་ངན་པས། འཆོ་ཞིང་། མུ་གེའི་མགྲེ་བི་ལགས་སོ། ༽བཅོམ་ 
སཱནཾཔ་ལགས་ཤེས་གདའ། བཱདན་རིགས་རྣམ་པ་ རྔ་གགས་ལགས་ཤེས་གདཌན། 






ལྡན་འདས།ཁྲེད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་གདའ་། ཁྱིད་ནེ་འབྲས་བུ་མཆིས་པའེ་ཆོང 





' ལྷ་སྨིན་མ་རུང་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ ཐ་ཆུང སམ། བཅེམ 'ལཱན་འདསསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ གྲགས་རྲ ་བནའྲ་གྲས།། སེམས་ཅན་བམས་ཅདནི་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེཆོམ་ 


རྣམ་པར་གསལ་བའེསླང་དུ། དགེངས་པྲུ་ཤད་དུ་ ་གསེལ། ུདོནརིགསངེཔ་མཆེས་ཤིངྷནམ་ ་པར་དག་པ་ལགས་ན། བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེ །ཤེགས་པ་བདག་ཉིད་་ 


བ་ཁ དེ་ནས་དེའེ་ཚོ། སངས་རས་ཀྱི་མཐུས་སྤིན་ཆེན་པོས་སླེབ་དཔེན་ཡུང་སྩེན་པ། བྲམཟེ་ཀརུ་དིན་རྐྱེལ་འིད་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། བས་ཟེ་ཆེན་པོ་ ་ 








ན་པའེ་ཕཾར། དབཞིནག་ཤིགས་པ་བཉན་ཐོས་དང་རང་ས་ངས་རྱོས་ཝམད་ཅད་ 


༄༅། ཤྭ གྲེཏ།སེརམ་ས་ཉན་ལ། 
པེ འེ ཁེ་བཅག་གི་ཡུལ་ལ་འཇྲུག་བའེནུལ་གྱིས་ཁེ་བཾས་བཤད་ 


2༢ གྱི་ཡུལ་གྱི་ཞུ་བའེ་རྒྱལ་ཕེ་ལགས་སེ། ཐུམཐིཆྲིནྲི ཚོབ གདང་། ེ་བཞིནགཤིགས་འིམཐུདང། 
བམ་ ¥$ ི་ བག་ཞནམ་ཡིཔརཡད་ས་ས་ཤིག། དྲད ་ ཟླ 





།ལེགསས་ལེགསས། །བྲ་ 








ར་ཁ རེག ་ ི་ོ གས་ ཤྲག ་ འདིནི་ཐམས་ཅང་མནཔར ་ ཟུམབཆེནཔ གཙགས 
འདནེ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔོ། །ཤཱཀྱའེ་རེགསཀྱི་ནངན། ཆུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་འགའ་ཙམ མི་ བེདང་མི་སཾདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ ་པ་ནིའྲ་བས་ 


པཆ་ ༨: ` 


༥༩ 










_ བླ་ཡོད་པའེ་ཆོས་སྙེན་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེཿནདན་དང་། བླེ་ཚའེའ།ཁེརདང་ཝཱནཔ་ཡིནནོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་མི་ཕེང་བའེ་གཁོར་དངྡ་ལཿ 

2 ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་གེའི་རིགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་དངསག་ཝ་བུའེ་འཁརདང་ཝནཔ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརེཉར་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་^དྲ་ཀྲི་ཡུལ་བསས་ ་ 
 གིནས་མི་ཁབ་པའེའཁོརདང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འཁརམེ་སཱག་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྭ་བུར་ལུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནླི་དན་མེད་པའོ། །་བཞིན་ 
ཏུ ་གཤེགས་པ་ནི་ཐམསད་མཁེེན་པའོ། །དེ་གཤེགས་པནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རབ་ཏུངུང་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལནི་ཚུལ།འིམས་་ ་ 


འཆལ་པ་མི་སཾདད། དེངྲག་ཐམསཿཅདནི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཐམསཅད་གསུག་སྟེ་། དའིཐིར་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནིདདོ། །བམཁེ་ཆེན་པོའི་དེག་འདུན 





ནི; བདུདེ་བྲ་ཕག་བྱར་སྙེང་གིས་ཀྱང་དྭངེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདནེ་ཐབས་ཡིནཔརྟཝཱ་བརྩ་བའོ། །ལྷ་སྦྱིན་རྲུག་སྡེ་དངབཅས་པ་ནེངེ་གའདུན་གྱི་དབྱན་བྱེད་པ་ཡངས་་” 
ཡིན་ནོ། །སྷ་སྦྱིན་དྲུག་སྡེ་དངབཅས་བའེཤུཀྱའི་རིགས་སྟོན་པ་ཡིནནྲོ། །སེ་བཕལ་པ་ཡངབུད་འགརྩསེབར་ཡོངས་སུ་མི་སྨེད་ནཤཱཀྱའེ་རིགས་སུ་སྐྱེལ། དེ་བཞི གཤྲེས་ 
བའེ་ཞབས་ཀྱི་ཇུང་ནས། རབ་ཏུ་བུང་བ་ཁཾངྷ་ཝཱ་བུའི་ལས་་སྦྱརབརི་ལྟཙི་སྨོས་ཏེ་ངེའི་གནས་མེངདོ། །ལྷ་སྦཾིནདྲུག་སྡེ་དང་བཅས་པནི་ཤངེདྲུང་དུ་བྱམས་པརབྱས་བ་ཡནནོ། ། 





༄༅། $ །ཀྷ་སཱཾནངུཿསྲིག་འཆངཔཅ་མ་དུ་ཟད་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྣྲཾནནི་མུག་གེའི་མགྲོབི་ཡངམ་ཡིནནོ། །ལྷཱསྨོན་དྲ་སྡེ་དང་བཅས་པནི། སེ་སོར་ཐར་བའེ་ 
= སྡཾམས་པས་སྔམ་པ་ཡིནནེ། །ལཱ་སཱཾནནི་སྙཾག་པ་ལ་ངེས་པ་ཡངས་ཡིནནེ། །མྨསྐྱན་དྲུགསྡེ་དང་བཅས་པནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའོ་ཐབསྦཀི་དེག་སྤེང་ཡིན་པརརིག་པརཔཱའོ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྲ་དག་ཏུ་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པྷརམས་ཀྱིསས་མསཅན་དམུལ་་ནརེ་བརྲབེད་དེ། འདོནིབངནུབསམས་པའི་སྦྲོད་ཡུལ་ཡིན་པརབལྐེཀོ། 
ཤཿ ལྷ་སྩྱིནནི་སེམསཅན་དམུལ་བརའགྲོབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བྲམཿ པེ་གཞན་ཡང་ལྕེས་དང་། དཔེརན་ཨུལ་གཞནྱི་འཚིནཔ་མགཉིས་ཤགྲུཔོའམཞུནང་ཊ་ར་ ངི 
པལས། ཕིར་རང་འང་གི་ཡུལ་དུ་ཆས་ཏེ། གཅགན་ནུབ་ཕྱེ རྡ གཅིགན་ཤརཕེགས་སུ་སེངན། །ཇེཙ་མ་དྭ་སྔངས་པ་དེཙམ་དྲུ་གེང་ཁེར་དང་ཤིནཏུ་རིང་བའ་འགྱུརའོ། 
ཇིཙ་མ་དུ་སོང་བདེ་ཙམ་མི་དེ་གཉིས་ཕིས་པདཔརའབརབ་དེ་གནས་མེདདེ། །བམ་ཟེ་ཆེནཔོ་དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བདང་། ལྷ་སྦྲིན་གཉིསཀྱངགལ་ཏེ་ཐབས་ཤིག་མ་÷- 
ཡིན་དུ་ཟིནན། ཁྱངཆེ་བར་མངོནནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་འདེནེལ་ལ་ཞིགགེ་སྲེག་གཅོད་པ་བྱསན། ལེབརྒྱ་ྲགམངཔེརསེམསཅན་དམུལ་བར་སྲེག་བརའགྱུར་ལ། བསེད 
ནམས་བྱས་ན། ལེཤེབ་སྙེད་ད་མཐེཟིགས་སུ་མངོན་པརཙེ་བར་འགྱུར་བས་ན། བུས་ཟེ་ཆེན་པ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ་ཨོན་ཏན་བསམ ་ཧིས་མི་ཁབཔ་དངཝན་ཞིང་། བགཆགས་ 

༤ ཤྲ ¦ ཅེ 


༦ 


































+÷ ༈༼ ༢༤༧༧ £# ནཿ ཐུ 


ཌཱ གལ དེ་ནས ཟེུུམཀོསཔརབསམ་དུཉ།ེ་སེ་ལསིག་ེ་ཅ་སལས་འབབ་བཁ རླ 
ས་མེད་དཔག་ཏུ་བགངས་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བ་ ླུ 


¡ ལ་བ གདུ སེམས་ཅན་དལ་བར་ཤིན་ཏུསེག་པརའབུར་བིའོ་རིགས་ན། བམ་ཟེ ¦ྲ 
ིཤདྲགྲིྲཾིྲེྲེྲྣེྣྣྣ རར པུ 
ཕྲད་བརག་ལའྱུར་ཏེ། དེནི་གནས་མེད་དོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པ་གཞན་ཡངགལ་ཏྲེལ་སྤྲཾན་སྡཾག་པས་འཆོབ་ཞིག་ཡན་ན། སྩེས་པའེརེབས་བརྒྱ་སྡོང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་ 
་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེསངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་སྒྱིན་ལྨན་ཅིག་ཏུ་ྲང་ཅིངའགྲེགས་པེར་ཡངཇེ་ལྟརའགྱུརཏེ། དནི་གནས་མེདད། །ཅིའི་ཛོརཞེན། ཇིཙམ་དྲུ་ཝྭ་སིན་བཅོས་ཝན་ 
ཁངས་དྲ་ཀོངས་པར་སེམས་དཔའདཅམ་དུསེམས་ཅོན་ ༩ ༠ དམལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་བསན། ཇིལྟརསེམས་ཅང་དམྱལ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་སྐེངལ། དེབཞིནགཤེགས་ 
་པ་བཀྲེངས་བར་མངཇིི་ཝར་སེམས་པར་རུང་སེ། མི་དེ་གཉིས་ཇིིཔར་པད་པར་མི་འབྱུར་བདེ་བཞིནདུ། བས་ཟེ་ཆེནཔྱོལ་སྦྱནདེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངརྒྱལམ་ 
1 རདཔལྱ་ཆང་ སཱི 






ནི་གནས་མེད་དོ། །བམ་ཟེ་ཆེནཔ་གཞན་ཡངགལ་ཏྲེ་ཝྷསྦི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་དུ་ཟིན། ཤར་ཕགས་སུ་འགྲོབ་བཞིནདུ། ཝྷ་སྙཾནསེམས་ཅན་དམུལ་ 








༄༅།་ ༡ །བརའགྲོབར་རིག་པའྲའོ། །གངནུབ་པགསསུ་འགྲོབ་ལྟ་བུ་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡིནཔར་རིག་པརྨ་བའོ། །དེ་ལ་གྲོངའེཆ་གང་ཡིན་པ་ 
༧༥ དེན་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པའེ་གྲོང་ཁྱེམ་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་སྟེ། འདེནི་ཐགས་ཡིན་པརྩལ་བརླབའོ། །སུངྦྱ་རས་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་ཁ་བོཅགགིསྱ་ཀངབསམ་པར་མེནུས་པར་རིག་་ 
པརྦ་བའོ། །ལྷ་སྦྱིན་ནེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡུལ་ཡནེ་གྱེ། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 

¿: བྱ་བས། གདམ་ངག་བསུནནས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དུགསྡེ་ནམསྦཀིའཁརྱི་བསེརབ་ལ་ཇེས་སུ་ཡིརངབརྒྱགིས། བས་ཐེཆེནཔ་དཔྲརླ་གང་པོཆེ། མཆོག་ལ་བདྡེག་ 
` དརཧབ་གང་ཡིན་པ་དེན། བོང་བུས་ཤིནཏུ་མི་བཟེདཏེ། གང་བཆ་མཆགལ་སྡེག་བར་བནི། གླང་བེ་ཆེམཆོག་གིས་བཟྲེད་པར་ཐད་དོ། །བས་ཟེ་ཆེན་པོད་བཞིན་དུད་བཞིན་ ་ 
1 ཆངའ་སྔ་ཚས་འུ་ོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེམ་པོདག་གི་དས་བརྔུབས་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དངའྲ་བས་བཟེད་པརྡ་བད་དོ། །བས་ཟེཆེནཔོད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡིན་ཏནྱིཆེབ་ཉིངལ་ཝས། བསེ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 

| ཆེན་པློ་གང་པེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཁེརྩིས་བླསར་བལ་བཟེད་པར་གསེལ་ཅིག བས་ཟེ་ཆེན་པོ་ངེག་སྲོང་ཛམ། དེག་སླེངས་འམ། དེག་བླསེནནམ། དེག་བསྟེན་མ་ 






2#- ཤམ ྲ སང ༠༤ 22; ཱ ༦ ཡའ ོ རལག འ 
6༩ ༅ཆབ་ཏདསི་ཤེས་བདེ་དགནི། ས་ཁྱ་རས་འབུངཔའི་ཧེད་ཐོབཙས་དུ་ཟྲཔ་ཡིན་པར་རིག་པའབའོ། །མིག་ཡཾ་གཅིག་པརརིག་པརྲ་བའོ། །མིལུས་ ཿ 

, གྱི་ཧྱེདབྲབབ་ཡིན་པར་རིག་པརུཔྱའོ།. །བམཟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ལྷ་སྐྱིན་གྱི་ཡེནཏནགྱིཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངྲ་ཀྱིས་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནོད་བཟོད་ ་ 
_ བར་ཡང་མི་ནུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཆེབ་ཉིད་ཤེས་བའ་ཡངསིནུས། དེསེམས་ཅན་ཐསས་ཧདའིསན་དྲེ་གཤེགས་བའེ་ཡུལ་མཐོངབར་ཡངསེནུས། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་བ་ལེ་བར་ཡང་སི་ནུས། བསྔ་རནཔ་ལ་སྒཾཌགྱེས་ནེ་དེ་གཤེགས་པའེ་གནེད་བཟེད་བར་ཡང་མི་ནུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཨོན་ཏནྱ་གི་ཆེ་བཉིདྱ་ཀང་དྟོགས་སོ།། 
ཤན་ཐོས་དང་རང་༢ ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡུལམ་ཡིན་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནམ་པརའཕུལ་པ་ཡང་རྣམ་བའབྱེང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འཕྲིན་ ˆ 
` ་ལས་ཡང་དག་པར་སྙཾན་ འཆུས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡུལ་དང་འདབའི་སྐྱེས་བུཆེན་པེ་ཡིན་པར་ཡང་ལྟའོ། །འདུལ་བའེ་དབང་གི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་གང་དང་གང་་ 
དྷུསངབརའགྱུརབ་དདངདེརསྱེས་བུཆེནཔོ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐེ་བཞིན་དུའུབེང་ཞིངསངབརའགུར་རོ། །ཐུམ་ཟེཆེནཔོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལནེཁོབཅག་གཱེ་ 

གྱང་བསྟུན་པར་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་པརྭལ་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཝེམ་པངགགྱི་སྒོའེ་ཡུལ་གྱི་ཆེས་སྟེན་པལལྟེས། །དནས་པརཚ། 








,ང་ ༢༡༡༡ཀཁལ་ཁྷ་བྲཀང་༩༢༡ ༡༦༡ 


༄༅། ¬ །འཁེར་ཐམས་ཅངྲྱ་ཀིས་བཅོམ་ཝན་འདསལ་མཆོ་ ད་བ་ཆེནཔའི་ལསྲ་བུས་ནས། ཁམཐུན་པརཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱེསས་སོ། །བདུད་ནྣམས་ 
2 ཤེབ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་། །དགའ་ འདུན་དེ་བརམི་ནུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨན་སླད་དུ་། ཀལྱ་ཀྱི་བྱངབའང་སཱཾན་པ་མཛད། ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ 
སམས་དངའ་སྤྲན་ཆེན་གངཔོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྤྲིན་ཆནསྨན་བེ་ལེགས་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏེ། སྨྲིནཆན་སཱང་བེ་དེ་བཞིན་གར ཤེགས་པའེ་ཡུལ། ཉནབྲཾས'“ 
སྦ དངུ་རབསངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདདང་མི་མཚུངས་པདང་། ྦྦྷིཿབྱི་ཡིན་ཏན་ི་ཆ་བཤིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་གེ་གཞི ་བཞག་པ་པི་རེལ་གྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
ཟི ཀྱིཐེ་ཚོས་གཅིད་བའེ་ཧྲིང་ རང བ་་ ་ །སྨཾན་ཆེན་ནིང་པོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མེ་བསྣན་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིངངའཛིནྱ་གི་ཡུལ་གནས་པའེ་ 
གངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའའེ་ན་བསནི། ༢ འྱྒྱལ་པེའིརབད་ཅམདྲུ་དཆེ་དེཙམ་དུ་ དྲུ་བས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརུན་པ་ཡུངས་འབྲུའི་ནངཧིནཔའ་བེངདོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཡུངས་འབུའིནང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤབྱ་བེད་པ་དེ་དགྲ་ཀངསྣང་ལ་། རྒྱལཆེ་ནབཞྲེ་དང་། ། སུམའུ་མ་གསུམ་པ་ནམས་ཁིས་ཁང་བདག་ཅབ་གང་དུ་བཅུག་ 
| ¦ བདག་ཆག་གངོན་འཁོད་པ་ཡང་མི་ཆོརརོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི། རིའི་ འྱི་རྒྱལ་པོརི་རབ་ཡུང་འབྲུའེ་ ིནངདུ་བཅུག་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་མཐཔོ། 









£ ཀཀ ིམཛའི་དུསཚོད་ཏངཔ་འཛིནིནསས་བཅ་ཝརབའི་ཡུལ་ལ་འཇུགབལྟ་ལུས། སྨྲིན་ཆེནཔོ་གཞན་ཡངཟབ་སོ་བསྙན་ ལཿ ཿ 

£ ¿° ཧཾ དུས་ཆོད་ཀི་ཏིངངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་ལ་གནས་པའེངཆུབ་སེམས་དཔའནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་བཞིའི་ཆུའེ་ཕུང་པེནི། བས་བུ་གཅིག་གི་ཁུངབུར་རུང་བར་བྱེང་ངོ། ༡ ༡༡ 

_ ° ཤྱོ་ཀུང་ཉདང་རུས་སྤ་ལ་དང་། སྤལ་བ་དང་རུ་སཾན་བྲིས་པ་གསཾད་པ་དང་། རྭུ་སྲིནདང་ཆུ་སྲོནལ་བདང་། ་ཨོ་དག་དང་། སཱཾནེ་སྦྲལ་ངང་། ཏིངིཀལ་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་ངྲུ་གོག་ཆགས་གཞན་དགུལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་མེད་ངོ། །ཀླུ་དང་། དེ་ཟདང་། ལེམ་ཡོནྡྣརམས་དང་། བདག་ཅག་གརོབཞུག་བདག་ཅག་གང་ན་འཁོདསྙས་དུ་་ 
སེམས་པ་མད་ལྔ་བ་བ་དེ་ཡང་སྣང་སྙེ། སེམས་ཅན་ངུལ་ཡཨང་གཙོ་བ་མཐེ་བ་ཙམ་པ་མེང་དོ། །སྙེང་གསུམ་གྱི་སྙེངཆེན་པེའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འིང་ཡང་བཅད་དེ་ཕུ་བཟླུམ་ 
བཞིནདུ་ལགས་པ་གཡས་པར་བསརནས་འཇེག་ཏེནྱཧི། ཁམས་གང་གུའ་ཀྱུངགྱ་བྱེམ་རཱད་ཟཱེ་བརབྱེད་དོ། །འེན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བདག་ཅག་སུས་ཁྱེར་བདད་། 
བདག་ཅག་བདའཁོད་པ་ཡང་མི་ཆོརརོ། །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེར་འོངས་ནས། སྔ་མེའེ་གནད་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ཀའེན་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འེང་བ་ཡང་མི་སྦེན་ལ། བྱ་བ་དེདག་ 

༼ རྱང་སྣང་ངོ། །དནས་པའི་ཆོ། སློབ་དཔན་ཡུང་སྙོནཔྲ་བམ་ཟེཀེའདིན་རེངང་། བམ་ཟེ་གཞེན་ནུ་ཝ་སྟེངདུ་མ་དྭག་གོས། བཅོས་ལྔནའདས་ལ་མཆེད་པྱ་བསནས། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྒདཅེས་གསེལ་ཏོ། །དལ་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་སེམསཝན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཞིང་། 'གལ་ཏེྭ་ཁདསེམས་ཅན་ཐམས་ 
2” ཅདལ་སྤཧན་ཟིཉ་བཞིནདུ་གཟིགས་ན་བདག་ལ་དས་པ་ཅིག་སྩལ ་དུགསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་བྱུར་ནས། སངས་རྱསཀྱི་མཐུས་འཁེར་ཆེན་པེའི་ནབནས། 
སྭི གཞན་ནུའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ཀིས་མཐོདནདག ་གཞེས་བ་བས། ནྲ དཔན་ལུངྙོནཔ་བུམེཀའུདེ་ཧུལའདྲ་གདཆེསླསས་སོ། །ཅྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པེ་ཁད་བཅོམ་་ 

¿ ལྡནའདས་ལ་དམ་པ་ཅིག་གསོལ་ན། བདག་གིས་ཁྲེད་ལ་དམ་པ་སྤཾན་ནོ། །བྲམ་ ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ལི་ཚ་བིཿ ི་གཞོནནུ་བདག་ནེ་བཅོས་ལནའདཀྱ་ཀྱི་རིང་སྲེལ་མཆད་པའེ་ཕོར་། 

བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་རིང་སྲེལ་ཡུང ངས་འབུཙ་མཿ ཞིགགས་ལྱགིས་དེཁོདྱཅེས་བིནཅིག  ཟངྭསེལ་ཡུངས་འབབ་ཙམ་དེ་མངོན་པ པར་མཆོདན། སུམཧུ་རཱ་གསུམ་པའ་བདག་པལ ཁེའགུགོ། 
ཞེས་གྲགས་པས་ན། འིང་ སེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཀ ནི་ཤིནཏུ་གཅེསས། ལི་ཙ་བྲེ་ ཐི་བཞོནནུ། ཨིན་ཆེན་པའི་མངོ། །ཉན་ཟེས་དང་། ་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
དཀའ་ང། ཁེངདུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། མཚན་ ཉིད་ངྭ་མུབུ་དང་ཝཱན་ ནཔ་ཡང་སྤྲནཆེནཔོའི་མངོལས་ཕཱ་ ཕིརེལ་དྲུ་གུར་ཅེསྲ་གགས་པ་ཉེནཅིག ཀྱེ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ། སྤིན་ཆེན་པོའི་་ 


མདོ་ནི། དྭེ་ཝྭར་ཤེས་ ་པར་དཀའ་ཞིང་ཅེགས་པར་དཀའ་བསན། ཁབཅག་མཐའ་ ་འཁེབྲ་གྲང་གྲིབམ་ཟྲེརསནི་བ ་གང་བཅངསན། སེམས་ཅན་མུརདུ་སུམཧུ་ཆ་ ་གསུམ་ པོའ 
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ིསི་སྲིལ་ཡུངས་འཐབུཙམ་ཟམ་ཏགགིནང་དྲུ་དུག་ལ་གཅད་དུ་སུང་ངོ་ །ཉེ་ལིཙྭ་ཧི་གཞན་ནུཁེདནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལསརིངསྲེལ་ཡུངས་འབབ་། ༩ 
གནོས་ལཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བྱཏག་སྟེ། བཅངས་པས་སུས་ཧུུ་རྭ་གསུམ་པའེ་བདག་བོརའགགུར་བ་མི་འདོད་དམ། ་བ་ཞན་ནབས་ནངམ་བ་ཡ། 

།ལེཅི་གཞོནོན་འཛིག་རྟེན་མཐོངན་དགའ་བས་སབ་དབོནཡུ་སྟུན་པ་བམ་བཀྱརདྱེ་རུལ་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིསླག་རྨམས་པ། གངཚ་གར་གརཀླུ་བད་ 
ཅེས། ་ཡྱཾས་བྲ་གངཆེནཙས་གུར་དང་།ཁ།བཛམ་བུ་ལྟ་ལའི་འབུ་ཆགས་པ། །དཚེརིང་སྲེལ་ཡེད་པར་འགྱུར་། །ནམ་ཞིགརུས་སྤལ་སྲུརྣམས་ལས། །གེས་སུ་ལེགས་བར་རྟགས་ 
རྱུརཏེ། དགུནརྩེ་དགཏུ་ཕྱོན་གྱུརཔ། །དེཚེརིངསྲེལ་ཡོང་པརའགྱུར། །དེརའི་གྲེང་ཁྱེརསྤ་བའེ་ཧིར་། ནས་ཞིག་སྦྲང་བུའེ་རྐང་ལག་ལས། །ཡང་ཐོག་ལེགས་པདྲསགུརཏ། 
ནུ་ཞིངགཡོ་བ་མེད་བ་དང་། །སནབུ་པྲདའེརྲ་སེགསལ། ཁྱེདནེ་དབ་ངབསྐུར་སྦྲེབྱེད་དེ། །དེནནི་བྲོང་ཁྱེར་སྦ་བའེ་ཛོའ་། །དེཚ་རིང་སྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར། །མཐོརིགས་སུ་ 
ནི་འཛེག་པའེ་ཧིར། །ནམ་ཞིགརི་བོངརྦ་ནམསལས། །སྒས་ནི་ལེགས་པར་བོས་བུར་བ། །དེཆ་རིང་སྲལ་ཡེདཔའ་འབྱུར། །ནས་ཞིག་སྒས་ནི་བཛེག་གུར་ཏེ། །ཧི་བས་ 
ཟླ་བ་བཟའ།བ་ངང་། སྒྲ་གཅན་ལ་ཡང་གནོང་བྱེད་པ། །དེཆརིང་སྲེལ་ཡེང་པརའགྱུར། །ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བ་སྤྲང་བུ་ཡཾས། །ནམ་ཞིག་ཛ་མའེ་རཔཐུངས་ཏེ། ཁྲམཾ་ན་གནས་ 

. / ཙ(ྱཊཱཤ།ུམདོག་འདར་ཟུར་དང་། 








༄། 
༧༢ ཟྫུརབ། །དེཚོ་རིངསྲེལ་ཡེད་བར་འགུར་། །ནུམ་ཞིགཁུ་དང་བུག་པ་དག་ །དབེན་པར་དངནས་སྨྲ་བྱེདིང་། །པན་ཚུན་གནད་པར་མི་བེད་པར། །དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་གནས་་ 
རི །ནག་ཏུ་གནས་པར་ཤེད་གུར་པ།་ སེག །པ་ལ་ཤུའལོམ་ནམས། །རིན་ཆེན་སྣ་སུམ་གདུགས་རྱུར་ཏེ། །ཆར་འབབ་སྒྱབས་སུ་ནམ་ཌ 

„ :/' གུརག །དེོརིང་སྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར། །ནམ་ཞིགྱར་མཆོའི་བུ་བཆ། །འཁྲུལ་འཁེར་དག་ན་གཡེག་མེར་བཅས། །བསྐམབུ་ཐང་ལ་ཁྱེདའགྲེབ། །དེཚ་རིང་སྲེལ་ཡེད་བར 
བརར །ནམ་ཞིགཤནེ་ཀུན་ལང་ཀས། །རེབ་སྤེསྦཀི་ངད་ཝུན་བ། །མཆུ་ལ་ཐོགསནས་འབོའགུར་བར་། །དེཆ་རིང་སྲེལ་ཡེད་པར་འབྱུར། །སྒེབ་དཔོན་ཡུང་སྙེནཔ། 
བ་ཟ་ཀེའ་དཿས། ལགཞན་ཇིདཏེད་་ོ་མ་ག་་ས་་ྱ་ས། །ད་ །གཞེནནུཆེནཔ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། དེ་་ 

_ བཞིན་གཤིགས་སས་དབའབཆེ། །དཔའ་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་ཕྡནཔ། །ཆེབཉེད་ལྡན་ཡུངབསྙན་ཐེབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆེ་བཉིད། །གཞེན་ནུ་ཆནཔའིརིས་བཞིན་་ 

_ སྙེས །སངས་ཆུས་ཡུལནི་བསམ་མི་ཁྲབ། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་མི་མཉམ་མཉམ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་རམས་མཚུངས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི། 
རཱ ྭ རཱ ༦ 


_ཧ  །པའ་བེདྱ་གུར་པ། །དེཆ་རིང་སྲེལ་ཡད་བརའགྱུར། །ནས་ཞིགབངབུ་བདེའྱགུར་པ། །མརཱ་དམར་བིམ་བའྲད་གུར་ཅིང་། 7 


| 





8"; 








ཁི ་ 
སསྦྱངས་ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་མཐུངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སཔྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་བཅོས་མ་ཡིག། །རེ་བཞིན་། 

3 ལྟ་བུ་སཁྲེགས་པའེ་སྐུ། །སྤུལ་པའེ་སྐུ་ཡང་སྟུན་པར་འབྱུར། །ཡུངསའབྲུ་ཙས་བྱིརིང་སྲེལ་ཡང་། །བྭ ང་བཟའྱགུརང་་ 
།ཅུས་པཤདངའག་སེདལ། །རིངསྲེལ་ཡེདཔརགལ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ནམསལ་པན་པའེ་ཧིར། །ཐབས་ཁྱིས་རིང་སྲེལ་བཞག་པར་མ དུ །བཅོསྐྱ་ 
རྒྱས་ཆེས་ཁྱི་སྐུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བརེས་ྱི་དབིངས། །བཅོས་ཛྡན་སྐུ་ནི་དེའདྲ་ལ།། །ཆོས་བསྟུན་པ་ཡངདེ་འདྲ་སྣེ། །དེ་ལུརབདགགི་ཐེག་རིགས་ 
། ཁྱང་པར་བཞུགས་བའི་ཤིར། །གཏམ་བྱིགེངནི་བདུགགིས་སྲང་། །དེནས་ངེའིཆ། ལྷམྲོདིམ་མེདཔའེརདྲ་ཀིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའེ་ལས་ ་ 
རུས འི་མདེས་གསུལ་ཏོ། །བཅམ་ལགའདས་ཀིི་བམསཅདཁྱ་མེས་བ་འགཉིས་འི་མཁས་ཤིང་ཞི་བལ། །ཤེས་པཟབསེ་ཕཏ། ད་བཞིན ཤགས་པའི 
ཡོན་ཏ་གིཆེ་བ་ཉི གསལ་བརྡ འཇལ་བ་ལགསན། སྐེས་སུ་དམ་པ་བདེ་གཉིས་སུ་ལགས་པདང་། གངནས་མཆིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཕན་པའི་སད་གུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཅིས་བཤདདྲུགསེལ། བཅེས་ཝུནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྦ་མེལགས་སོ་ལགས་སེ། །ལྷ་མི་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ་ 


























༄༅། །ཕྱིར། དེབཞིནགཤེགས་པལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། །ལྷ་མོ་ཉོན་ཅིག གཙོ་བརེནཔོ་འ་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེསས་ཡིནནོ། ལྷ་སོ་གཙོབོ། 
--༧༢ པོ་འིད་གཉིས་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པེའཁར་བལ། དགའ་བའེ་སྨེནལམ་བཏབ་པའེསྐྱེསབུ་ང་ལ་ཐས་པབཟོ་བ། ངའེ་བུ་ ཡི 
བ་དང་། བའི་བསྟན་པའེ་ཁུར་ཁྱེར་བ། ངའེབསྙན་པའེ་སྨྲནམ་རབ་ཏུའབར་བར་བྲངཔ་ཡིན་ཁྱིས་རྗེས་སུ་ཡེརང་བརྱེས་ཤིག | 
ཤི གངས་མེད་པ་བས་ཆེས་ཟངས་མེད་པ། བསལ་པམང་བབས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའདས་དདོའི་ཚོདོའེ་དུས་ན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིག་པ་དངཤབས་སྲུ་ལན་བ། བདབར་ ་ 
ཨཱ གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནམཁྱེནཔ། སྐྱེས་བུ་འདུལཔའེ་ཁལེ་སྦྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷདང་མིརྣ་མས་ཀྱེ་མུ་པ། གྲ ་ 
“ རྟེནདུ་བུང་ངོ་། །ལྷ་མེ་དའི་ཆེ། འཇ་མདྲཱ་གཾཔ་འདི་མའབེར་པ་དངྱ་རས་པ་དང་། ལལགས་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བརའགྱུར་ཏེ། 186 
རུ །དེའེཆའཛམ་བུའྲ་གྲིང་འིད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེལྷརུ་ཞེངདང་བྲ་གུ་ཆེ་བརའྱ་གུར་ཏེ། ངོས་ཅིག་ལ་དཔགཆད་འབྱུམ་བྲག་དྲུག་བཅུུར་བྱཧད་ཡོད་ 
ཿའཛམ་བུའི་གླིཔའངེ་ན། གྲཾངཁྱེམངཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། མི་ཤྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གནས་པ། བདུན་ཁྲི་བརྒྱ་སྟེང་ཡོདདོ། །གྲོངཁྱེ་རངེ་དག་ཐམས་ཅད། 


ང་ལྡན་ 
བརྩ་སུརཏོ། །དེ་ 


བྱུང་བའངས་པའེདུས། བསྐལ་པ་ 






>× ༠༩༧༦? ཧཱ ཨཔ ༨༤ 





3༡༣ 







སུག་གོ་ །ལྷམེ་པཾའི་ཆེ་། རྱལབའ་བ་འད་གྲངབེརརནཆནའབུང་གནས་ཞེས། བབ་ཞིག་བུ་ བུང་༈ སཱེ། གྲཾདཁྱེར་ཆེན་པོ་གང་དུ། དུ ད་བཞ་མཤེབས། 
ལཱུ དེཡི་བེབ་བྱ་སོང་ཕག་བྱས་གནས་པརྩ་བུར་ཏོ། །གངྲ་བེརཆེན་པོ་རིན་ཆེ འགང་གནས། སེམས་ཅན་གནས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཐེག་ པ་ཅེན་པོལ་་ 
ན་པར་འ ཆེ་བའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམི་མཆོག་ཤྭད འའ ལྷས ་འེན་རེན་འ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མཁྱས བོ་མ 
པཔ ོ་ཅསྦ་ཕི་ནངག། ་ རུ ཐ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན 












ལརབཏུ་དགའ་བར་སེམས་ བགྟ 
ཤིགྱཀྱང་བུངང་། །ལམོངེའི་ཆ། རྒྱལ་པོ་བརྩོནའགྲུས། 
ཿ ` དེ གས་པའི 1 






= བམས 


༄༅་ 


༄༅། 








ཧ །སྒྲེན་མ་དེས། རྒྱལ་པེ་བརྗོན་འགྲུས་ཆེནཔོཀླུ་ ་པའེ་བསམ་པྲ་བུགས་སྤུ་དུད་ནས། མི་འཇིགས་འཇིགས་མེད་ནམ་པ་ཞེསབ་བའེའོད་ཟེར་བཏངནས། 
24 འོད་ཟེར་བཏང་བདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཐབས། བྲིན་པེ་ཆེན་པདམ་པའེ་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརྫ་ཧི་མཛོང་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིངེ་སྲེལ་གྱི་གཏམ་གྱིགླེང་སྲེང་སྟ། ¡ 
༧ ཞུ་བཞུས་ནས། བེའི་ཆོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཅང་མེ་གསུང་བརྩ་གུར་ཏེ། ེའེཆྩོ་རལ་པོ་བྔོན་འགུས་ཆེན་པོའི་ཀུས། འང་གྲིབོན་པེ་ཆེན་པ་དམ་པ། ངམ་པའེཆོས་ཀྱི་་ 
„, དཀྱིལ་འཁེརགྱི་མཛོད་ལ་ཕྲཾར་དྲི་བས་བསམ་ས། །དྷེལར་སྐྱེས་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐདལ་ཕན་པར་བའྲ་ཐིར། རིང་སྲེལགྱི་གཏམ་གྱི་ཐབས་འཾེ་གཟིག་ 
£ མུ་འྲའི་བ་ལམངོན་བར་གུརཏོ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགསས་ཀླུ་རིགས་སྒྲེན་མའེ་ཤན་ཐེས་མིངཆེན་ཞེས་བ་བས། རིང་སྲེལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ཐབས་འིད་ཐོས་ནས། འིདེ་སྭམདུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀྱེ་མ་བརྙོན་འབྲུས་ཆེན་པེའི་ཀྲནི་ཆོས་ཅན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེནཏ་གི་ཆེང་ཉིད་ཤིནཏུ་གསལ་བརརབཏུ་ཤེས་ 
སྭོ་སཱམནསཱ། བྱསོན་འྱགུས་ཆེནཔའི་ཀའེ་ཆེབ་ཉིད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་སོ།།སདེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུའ་རིགས་སྒྲེན་མས་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིེ་ཕུའ་། 
སྤྲིནཆེན་པོའམངོའི་ཡུལ་ངང་། བརྣོ་ྲགས་ཆན་པའྭ་ཀུབ 'ེདྱ་ཧུས་པར་བསྒུན་ཏོ། །དནས་འཁེརཆེན་པས་བཅོན་འགུས་ཆེན་པེའི་ཆེབ་ཉིད་བསྟན་པ། བཤད་པ་འིང་ཐོས་ནས། 


ལྷ 


གོ 








=ˆ; ཡེ འ = ངོར 
རླ ཟ . 
ཌེ = 


 བཚར་སྲད་ད་བྱུང་བར་འཇིན་ ན་བར་གུར། ལྷེད རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པེ པོའི་ཀླའེ་བ བདག་ཉིད་འི་ཡེན་ཏར་བཤང་པ་ཟེས་ནས། ཟླནཔཆེནཔ་ངབཙུནམོའིའཁེ 




















བོཾ ག་བབབ་ག་བ་ལ་་གས་་ ཤུག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀཱ་ །ས་སྤྲེན་མ་ལ རིན་བོ་ཆྲ་སརགངགིས་གཏོརནས། རི 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འངས་པའེ་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ བའེ་བསན་བའེ་ཐམ་ནབ་བའ་ཆ། བདག་རབ ཏྲུབུངྷསྭཾ། ཆོས་ཀྱི་འཇུག་ལ་--་ 
4 ་ སྒྲ་ཆེན་པོ པོ་ལན་གསུམ་སྦྲགས་ལ། ཆེས་གས་ཙས་འཆང་བ། གབ་ ཊག་གེ། ཟ་ཆེས་ ཁུད་ད དམ་བའཆསྱཀི་ཐི་ ཿཐིར་བདགགི་ 
སྲེག་འདོར་བར་གྱུར་ཅི་གཅེས བུས་སེ།- ཀངེའི་ ཆོ ཀྭ ཁེ །མས་བསང་ད། བཅམ །'ཏཱུན་འདས་མཁངས་ པའེདུས་ན། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀཐུབ་ པའེ་བསྙུན་པའེ་ཁུང་བ བཀུར 'ཞང་། བཅེམ། ལན་འེ རི རར །ས་འདྲ་ས་པའ་ ར་འ སུམ མནམས འདས་པ་ ཞེ 
མཁེ་ བདག་བྱོཿང་འཕགས་པ། པུནསུམ་ ཆོགས པའྱི་རལ་སིད་ །མོངས་ས་ སྦྱད དྲམ་ང ་ཁ་ཆོས་ཀ ཀི སྒ་ཆེན་པེ ་མངན གས་ པར་གུརཅིག་ཅེས་བས་སེ སྭ །དེནས་ བའརེཚེ། 
རྒྱལ་བོབརྩོནའའབུས་ཆེན་པོཁུ་ 'ཀུའེ་བྱ་སཾ ངམ་པ་ལྔ་ ་མེཊ།འིང་སཱམ་ ངུ་སེམས བླསང་ང ངེ། བཅམ། ལྡན་འངས་༢ ཀྱུ: ་ཤབ་པའ་ ༥བསུནཔ་གནས། ་པའ་ཆོ། རྒ གེས་ ་མུཧེགས་ཅནད 





བ་ང ་5།བཔད་ 





ས་ཐབས་ཀ་ཡངས་བ 








༄༅། ༠ 


།པའེ་ཆོགས་ཐམས་རད་བུང་མེང་ཀྱི་ གཟུགས་གྱིས་བཏུལ་ནས། རྒྱལ་ ལ་པའ་ཆས་ལུགས་སྙད་ཏེ། རྒྱལསིདམངནཔརསྤང་ལཆས་ཀྱ་སྲཆེནཔོམངོ། 
༧ རླ བརླསགས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། དནས་དེ་ ཆོ། མེང་ཆེན་ །འདྲ་སཱམ་ དུ་སེམས་བསྩེདདེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མའངས་བའེ་དསན། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱཀྲཐབ་ 
ཟེ པའེ་བསུནཔ་ལཉན་ཐེགྲ་ཀི་ ཀྱེ་མཆག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཊ ཤིགས་པའེ་མྲབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ་བསམ་བྱིསམི་ཁབ་པའ་ ཡུམལབསསས་ལབའབསླེག་ 
+ མཆོག་གི་ཁབྲས་བུ་ཡོདབར་ཆོས་པྭ ཧཱཾཿ་བཆོཅགད། བསཨྱ་ིམ་མྱི་འབ་པའ་ཡུལ་གཙོབད་གརབམོདཏནདང་ལན་བརྱས་ེས། ༦༥ ་ 
བ་དེ་བཞིན་གཤེ ཤིགས་པའེ་བསན་པའཁུར་ ལྕི་བ་ !ུ 
སྱེ་བཾ་ཕལ་དང་མཐུན་པར་ཧྲེད་པ་ཡེན་ཏེ། ན་ནྣ་ཡའབའ་ཤིག་གངམཡིྱ་ི འདས་པའེདུས་ན་ ་ཡང་ངལ་ ས་པམང་བ་བགས་ འབྲབ | 
བཀེད་པལ་སྒེན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིནྱཀེས། ༧་དད་པརྱ་གྱིས་ལ། སུངས་རུས་མངཔལ་བསྙེན་བཀུརབུས་པས་ཤེས་པརྩེས་ཤིག དེནས་ལ་མེས། བཅས་ 


ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། 5 སམ་པ་དད་པར་འབྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོམངཔོལ་སྨན་པརའགྱུར་བའི་སད་དུ། བདག་ཅག་བཞི་གཔ་ལགསཔ་བཅོམ་ཝན་། 
| 















£ _- འངྲསྱ་ཉིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རང་ལ 


` 
ལྷ་ཐོ་སེགས་སོ་ཁག་འགོ། 


| ; ལྷ་མོཁྱེད་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱེད་གཏོགས་པར་བཞི་ཡུང་བསྟན་པའེཆེགོའ་རིམ་པ་ལྷ་ མྱཁོབཉོན་ཅིག་ ཿ ལཱ ངེ 

ཤལ ཀཀ རར་ག་བཏིདསྐ།ུས། རུང་པཟན་བརོས་པའ་ོསཅིདཡིལའཁོིམཛོངདནི་གོབི་མུངསྟན་པ། བམ་ཟེ ཀོརུདྲི་རུཡིནཔར་ 
_-_ ཤིག་པརབུཌོ།།སྷ་མོསབ་དཔནལུངསྟུནཔ། བྲམ་ཟེ་ཀེའྱིར་ཡང་། ངའངས་པའེའག་ལེབྱར་ཉིཤུ་ལནཔནི། མེརྱུའ་རགས་ཞེས་བབ་བུད་ཀིཆས་ཀ་ལུགས་ཇི་ 

- . . ལྟབ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བེྱད་བརའགྱུར་རོ །དེནསྣ་ཝ་མས་འདྲ་སདཅས་གསཏོ། །བཅོས་ལཱན་འླའི་མང་ཇིགང་ཅེས་བྱབ་བར་བཟུང་པར བྱབི། བཅྐསྣ་ཝན་འབས་ཀྲས་ 

བཀའ་སུལ་པ། ལྷམོ་དགེ་བསྙ་བྱི་རྱལབྱོས་རམེད་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷམོ་ཐ ཀྱིས་འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པེ་མྲ་ངན་མེདཉེས་བྱ་བ་དེས་ཆེས་ཀྱེ་བསྙན་བཅོས་བའེ་ 
སེ་བགེའིསྒྲ་ཆེནཔ་ཐོག་གངབ གས་པའ་བེད་ཅིངམངོན་པར་མཆད་པརྲ་དང་ད། །ང་ནས་ཝ་མེས། །འདི་སྒདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམསངང་སྨན་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་ 
པ་བཅན་འྭགུས་ཆེན་པོའི་ཀྲུ ཡུངབསྟན་པ། བཅམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ྷ་མ་ཁད་ཉིད་ཐག་མར་ཇྲ་ཡུང་བསྟན་གྱིས་ཧེནཅིག ་ ་ 


སྨང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷསམེ་ཁྱེད་ཉིད་ཐེག་མངཛྲེ་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཉེན་ཅིག ངེ་ནས་ལྔ་མེ་ངེ་ཚནས་མག་སང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀར་ 











."་་ཀ་" ""་ 


ལྷ 


༄༅། ་ །སྤལ་པ། ལྔ་མེ་ལེགས་སཾ་ལེགས་སེ། །ངཆ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱིས། ལྷ་མཏྱང་ལེགས་སོ། །ཧྷ་མེཁྱདནི་རྒྱལ་པོ་བ༔ ( 
_--༧། འཟུས་ཆེན་པོའི་ཀུའེ་བྱུན་མེ་ངམ་པརྱ་གུར་ཏེ། །སྨཾན་ཆེན་པའི་མདོ་ལསྤ་དུངབ་ཐབ་མོ་བརན་བའེ་ཚུའྐ་རྒྱ་མཆོའི་དུས་ཆེདྱཀི་ཏིངང་འཛིན་གྱེ་ཡུལལྟ་ལེསོ། ཀལྷ་མོང་འདས་ 
པའི་སྤད་དུ་ཏྱེད་དག་པའེ་རྩ་བ་དང་། སྙན་ལམྱ་གྱི་ཏད་བ་རདས། པེ་ཡེ་ཞེསྲ་བ་བའྲ་གང་ཁེརན་གནས་པའྡེ་འུའེ་རིགས་སྱུ་སྐེ་བཟའུར་ཏེ། འཁེརལོས་བསྒྱར་བའྱེ་རྒྱལ་པོའ་ - 
གཟུགས་ཐབནས། ངེས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་བ་དང་། སྤབ་པའ་བཞི་བཅས་པྲ་བངས་ནས་གྲེང་ཁེམདང་ཆོང་རྡལ་བཅས་པའོའབྱེརའིང་རྒྱས་ལ། བུངམེད་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། * 
རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་སྤྱེད་དེ། །ཆེགསངནད་འེཆོགས་མཁྱས་ར ར་བཞི དམ་བའཆེསྱཀི་སྒོན་མ་འབར་བའ་བྱེད། བཅེམ་ལྡན་འུདས་ཀྱི་བསྟུན་པལ་ 
མཆད་པཀྱེད་དེ། ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོབསྒྲགསནས། ཤང་ཆུབསེམས་དབའེ་སྤྱོད་པས། རབགྱི་རྒལ་སྲཾད་ཡང་དག་པེརབསྲུང་ཞིང། ཡེངསསུ་སྦྱོང་བུར་བྱེད་ལ། དག་ཏུཾད་ 
དང་མཐུན་པར་བབ་སེད་པར་འབུརཏེ།ལཱམྱེརུལབེ་བཅོན་འབུས་ཆེན་བའེ་ཀུའེ་བཟ་བྗིད་ཀི་མཐུས་། ཁངབསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་བ་ལ་མངོདརྩར་བརོ་འབུར་བ་ཡིན་ཆིས། 
ལྷ་མོ་ཆེསཀྱི་རྐྱལ་པེ་བརྙེན་འགྲུས་ཆེན་པའི་ཀྲུ་ལ་མདོན་པརརང་བར་བྱིས་ཤིགེ རྒྱལ་པེ་བརྫོན་འབྲུས་ཆེན་པེའི་ཀྲུ་དེནི་ངའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་མཆོག་ མིཙྭི་གནནནུའཛིག་ཏེན་ 
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སིི 





ས་པ བ་བཀའ་བུལ་བ། ལྷ་མོ་མིངཆེན་ཡུང་བསུན་པ་ཞོན་ལ། ཇྲི་གིང་འཚོའི་བརད་བསྟེན་བཀར་བིས་ཤིགདང་། ཁོང ྲུ 
དང་ ཨེན་ཏུན་ཆེ ཿ ངོནདུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་དོ་ ༽ལ་མེ་མངཆེནནེ་སངས་རྒྱསའདའ། །ལྷ་མོ་མིང་ཆེནནེ་སཔས་རྱསཀྱི་སྐའེ་ཕེད་དང་འདྲགོ། ཀལྤ་སྲེས་གསེལ་བ། | 
སྐབབ་གན །བུ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརཇུ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་བཀུརངབྱེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མེངཆེན་འིདེ་ནི། དེ་བཞིནགྲ་ཤེགས་པྱ་ཀུརེགས་སྤྲོན་མིའ 
ཌན་ཐོས་ཡིནཏེ། ངའེ་ཉན་ཐེས་བའེ་ུལྱ་ཀྱི་ཕེང་དང་འད་བ། ངལྱ་བྲས་པ་བཟེད་སྟེ། ང་ལྟར་བྱི །ངཆེན་པ་འིད་ཡིནྱབེས། ཤུར ལ་ 
དྲབུག་མཆགཅེས་བུཟའ་པམངདཔ་རན་བས་ །ལྔནའདས་ལ་མཆོད་པའ་པས་བས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 


བྱིས་ཤིག །དེནས་ངེའེམ་འཁེར་ཆེན་པའིནངནས། ལཱའིབུ 
ཁྲ ་ ཱ རི ག་ དུག་དྲུ་ནུས་ལོགས་ཁྱི། གུ །མངའ་བའ་ཡེན་ཏན་མཆོ། །ཆགཙམ་ཧིས་ནེ་བངོད་མི་ནུས། ཅི 











པ་བིད་ནི་བཤད་པ་ན། །ལྣའེབུ་བྱར་སཱངཕག་མངཔོ་དག་གིས་ཐས་ནས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛེགས་པའྲེདངཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེདད། །དནས་དའེཆ། བཅོམ་ལྡན 








¦ 





༨ཡེནནོ། །ལྷ་མོས་གསེལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པའེ་སླདད། སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་མི་ཆེན་ཡུང་བསྡུན་པ། འའ ་ 15 










ཙི །འངས་ཀྱིས་སླེབ་དཔེན་ཡུང་ཧཱེ ན་པྲ་བམ་ཟེ་ཀྱེའུ་ྱི་ར་ལ་འིདྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ་ །སྤེན་དཔེན་ཡུང་སྙེན་བཁྱད་ཀྱིས་རྙེད་ཁྱེས། མངོན་པརདད་པ་ གྱི་ 

༡ ཟོ མཆོས་པདྡ་སནོ། ༣མས་སྟོ་མས་བང་བའ་་ད། ཏྱོདཔས་བྲེ་བཊི་བསྡུང་བའམར་་ན་་་དིད། །སྲེབ་དབེནཡུང་སྟེནཔ་ཀོའདེནུ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང 

:# འདེནས་ལྷོ་ཕྱེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀྲུང་བཅུའེ་བེ་མ་རྟེད་འདས་པན། འཇིག་རྟེནཀྱེ་ཁམས་མངོན་པར་དད་བཞེས་བྲ་བ་ཡོདདེ། དེནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བངབྲ 

ིི པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའེསངས་རྒྱསབླེ་གྲེས་མེ་བཾད་པ་ཞེས་བ་བ་་ལཱམའཆོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། ཆས་ཀྱང་སྙུན་ཏོ། )སྤབ་དཔེན་ལུང་སྐྲེན་པ་ཀེའུ་དིརྐྱ། སངས་རྤྱས་ཀྱི་ཞཾང་འངོནས 

༧ཾཿ ལྷྱེཕྱེགསཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསགང་བའེཀླུང་ཉི་ཤུའེབྱེ་མ་རཱེད་འབས་པན། འཇེག་རཾན་བྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཤེས་བ་བ་ལོང་དེ། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 

ཛྫགས་བའསཔསྦ་རུས་ཟིན་ཆེན་རྱལ་མཚན་ཞེས་བབ་དྭ་ཝར་འཆོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་ཆེས་ཁང་སྲེན་ཏོ། །སེབ་དཔེན་ཡུང་སཱནཔ་ཀེའུ་དིཆུ། སུངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིངའདེནས། ལྷེྱས་ཨུ་འཇིག་ 
ཏཱཿྱ་སིཁམས་གང་གའུ་ཀུང་སུམ་ཅུ་འགྲེམ་ཆེའ་འདས་པན། འཇེག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོད་བད་བ་ཞེས་བབ་ཡེད་དེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པ 
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.ˆ གངསྦ་རྒྱས་འདདྲིམ་མེད་པའེསྭངཔེ་ཞེསྤ་བ་བ་དྭ་ཝརའཆོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། ཆེསྤ་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །སླེབ་དཔེན་ལུ་ངཔྙེན་པ་ཀེའུངྱིུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའངེ་ནས་ལྟེ་ཕུགས་སུ་འཇིག་ ° 
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ཅུ 'སྙེང་འདས་པན། འཇིིག་དེནྱགི་ཁམས་རབ་དགབ་ཞེས་བ་བ་ཡེདང། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་ 
ལ་པས་དང་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བ་བདེ་ལུརའཆོཞིང་བཞེས་ཏེ། ཆསྦྱ་ཀང་སྟེན་ཏོ། །སེབ་དབེནཡུང་སྤེན་པ་ཀེའུ་དྲི་ར། སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཞིབའིངནས་ 

ཱ ཏེན་གི་ཁམས་གངགའེ་ཀྲུང་ཝ་བཙུའེབྲི་མ་ཧེད་འདས་པ་ན། འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ངམ་པའ་ཆེས་ལ་དགའ་མེས་ཞེས་བབ་ཡདད། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཾ དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའསངསྤ་རས་སྤྲིན་རིས་བསང་ཤེས་བུབང་ལྟར་འཚོཞིང་བཞེས་ཏ། ཆསྲ་ཀུང་སྙེན་ཏོ། །སཾབ་དཔེན་ལུངསྟེན་པ་ཀེའུའིངན་ཡ་སངསྐ་རྱས་་ 
ཀག འ་ཡིང་ བགའཿའེསསྐདཿདས་པན། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མྲུ་སེགས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་གནས་ཞེས་བུབ་ཡོང་ད། དེ་ནདེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལངདག་པརྡརོགས་པའེསཔཔསྤྱེ་རས་སེངགྱེ་ནམཔར་རལ་བའྱི་རལ་པོ་ཞྭསྲ་བབ་དྲ་ཝརའཚོའཞིང་བཞེས་ཏེ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། །སླེབ་དཔེན་ལུང་སྟཾན་པ་་ 
ཱ ཀོའུ་དིརེ། སབས་རྱསཀྱི་ཞིང་འདེནས་ཆྷ་ཕྱེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་བདུན་བཅུ་ རཱེདའངས་པན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏེགགི་རྒྱལ་མཚན་ཞསྱ་བ་ 


ཡོད་དེ། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའེསངས་ཧས་ལྷན་པ། རྒྱལ་ །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བབ་དེ་ལ་བའཚོ་ཞིངབཞེས་ལ་ཆོས་ཀངཾསན་ཏོ། 
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__ ༄༅། ¡ ) །སླདཔོ་སུཏསྙཔཀའུད་ཕེ།སངས་རསཅི་ཤངིས་ེགས་སུ་འཇག་ཏེན་ཅིཁམས་བངིཀུབྱར་ྱ་བེ་ནེད་འངསབན། འཇགཏེནི་ 
-- “' །ཁམས་རིན་ཆེན་སྦྱོངཞེས་བྲབ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའེསངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའྲ་ཏོགཏུ་གུརཔ་ཞེས་བ་བ་དངད་ལུར་འཆི་ 
༣ །ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སཱན་ཏོ། །སླེབ་དཔེན་ལུང་སྟོན་པ་ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫ་ངོགས་པའསངས་རྱས་དེ་དགགི་སངས་རླས་ཀྱི་ཞིངརམས་ཡོད་ 
༡ སུ་དག་པ་སྟེ། ལག་མཐྲིལ་ལུར་མཉམ་ལ། རི་དང་རྔོ་མེད་ཅིང་། གསེག་མ་དང་། བེང་བ་དང་། སྡེང་དུམ་དང་། ཆར་མ་མེདདེ། འཇམ་ཞིང་ཀཙ་ལན་དོའ་གས་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་ལ་། སཱིགས་ 
མ་ཝ་དང་བལ་ཞིང་། བུང་མེད་ལ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེདཧྱིང་དེདགགི་མིང་ཡང་མེང་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནད་དག་ཀུང་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུབདགའ་བ་དང་།ཐིག་ 
་བ་ཆེན་པོལ་དད་པའེསེམས་ཐོབཔ་ཤསག་གེ །སྤབ་དཔན་ཡུང་སྙན་པ་ཀེའུདིནཧེ་དང་ ཐེག་པཆེནཔོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།ཟིགས་ཁྱིབུ་མོ་གངལ་ལ།དེ་བཞིན་ . 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་དདག་གིམཚན་ཐོས་ནས། འཛྲིན་ཏམ་ཀུནནུབ་པར་བྱེང་དམ། འཆང་ངམ། ཀློགགམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་བར་ཧ༽་ ཱ 
ར གླབ་དཔན རན་པ ཟས་ཀིུ་ལམ། ངས་འདི སེམས་ཅནདམལ་པར་འཐོ་བཁམ། དྭངལག་སྱེ་གནསདང།ལྷམ་ཡནྱསིིགསསུ་སེ་བར 

















སཾ ཟེང དནེ་གནས་མེད་དོ། །སླེབ་དཔོནཀར་དིནྱར། རྱངྩ་བཱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལགང་གིས་ད་ཞུརང་པས་ 
ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ ཆོས་ན་སྨེད་པརའགྱུར་བཞི། སྐབས་མ་ ཡཾཉཞིངམི་སཱཾངཀནས་མེ་དདོ། །སཾབ་དབོན་ལུངང་སྟན་ ་པ་ཀོའུངྱཱ། ང་བཞིན་གཤེས་པ་ངངག་གི་མཚ 
ཆང་བ་ནྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོད་ལ་དགགིས་ཚུགས་པ་ལམ་ མཆོནའབབ་པ་འམ། ཆུརླརིབའམ། མེས་༢ ཆིག་པརའྱབུརབ་འམ། དེལྭ་ཧལ་པེ་འམ། 
ཆོས་རྐུནནས་། མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་ཁམ། ཀླའམ། གསོད་མྱིནནམ། སེངགའས། སྲེག་ཆགས་ ་གདུག་བངམ། སྟག་གས། ཁྱི་ཁམ། | སུངཀུའམ། ཕྱུལ་ལམ། སྡིག་པ་རྣམ་སུར་ 
གྱིས་བར་ཆད་བྲབ་འམ། ཚད་པར་སྤྱད་པ་ པ་དང་། ཁ་ཏེན་བྱེད་བ་ དང།ལྕུངབཟེད་དང་། ཆོས་སྒོ་ལ་བར བརའབྱུར་བ་ ནིསྲ་མདདེགྷེ་ནབས་མེད་ལ་བནི་གནས་མེདདེ། །ལསྱ་ལྲིན་ , 
པཱ་སཱིན་པནི་མ་གཏྫག་སྣ།།ངན་ུབྦན་བཀའུདིར། གཞན་ཡང་དེག་སློང་ངམ། ོ་མ་ལ་ དེག་བསྙེནན། ངོག་བསེནམ་བཱ་ལ་ལ གཞན་སུ་སླེག་ཅན་སྤྱེདཔ་དང་། ཀུནཏུརྱནརུག་ལ་བཅའབ་འམ། 
སྙིངབ་འ་བགེང་བའམ། གཞནངངམཐཛུན་པརྱ་ཐ་ལམ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་།  ཆེགསུ་བཅདཔ་འདེད་པའི་ཕའ་ཡང་རུང་སྟེ། ། ངེབཞིནག ཤེགས་བདྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའེསངས་རྒྱས་ 
དགག ་མཚནམ་རྣམས་ཐེས་ན་ཡང་། ངནའགྲེརསྐྱེ་བརའབྱུརབ་ངེནི་གནས་མེད་དེ།། །།འཕགས་པ་སྤཾན་ཆེན་པོའི་མདོ།། །བམ་པོ་བྱརང་བ། །། 
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།དེ་ དེནས་སྨོབ་དཔོན་ལུང་ ཉེནོབ་ཀོའུད་ཙཱས། ཅོས་སྡན་བདསཀྱིཞབས་ལམག་བསྲ་ལག་འཚལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷེ་ས་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ] །ཅེས་ཀྱི་ནཱམ་གངས་འདེ་གང ང་དག་གྲིན་ལ་མ་ དྲུ་གཤའ ”པ་དེ་དགཀྱང་རྟེད་པ་ལེགསན། ཐེས་ནས་མེས་པ་དང་། ཆོ 'ཡུངའབོགཔ་དང། བརྗོད་པའ་བགྱེས་ 
པུ ཁ་ལོ ༼ ་ ༽ དེ ་ ས་ 


གབ ་་ བགུ 
' བཀུར་དངགཡོག་བྱའི ལོ། །བཅོམ་། ལྷག་བཅོས་རོབ་བཀའ ཝ་པ བརད ཨ་དང དེ `་ ཧེབུལས། རིགས་ཀྱིབུ་་ 


༡ 








=¬. 

ར་དུ་ཡང་བསྲུང་བ་མཛད་དོ། །དནས་འཁོརཆན་པོ་་ 

ངནས། ཝྷའེ་བུ་མཐོངན་དགའ་བ་དྲི་ཟའྱི་རལ་བོ་ཞེ་ བཿ ཀབས་ལ་སག་བསྲ་པག་བཚལནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ 
དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ད་དག་དང་། ཚུལ་འདི་འྲང་བའེ་མདོའི་མདོ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདས་པའ་ 










ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བ། ངེ 

འེག་ཏུ་སུ་དག་འཆང་བར་འགྱར། སེམས་ཅན་ངི་ལྟ་བུ་དག་འཆང་བརའགྱུར། སེམས་ཅན་ཇེ་ལྟ་བུ་དག་གེས་ནི། ནུབ་བར་བྱགིད་པར་འགགྱཾར། དེ་ནས་སངས་ཆས་་ 

ཀྱི་མཐུས། ཚདང་ལྡན་པ་འདསུང་ཆེན་པས་ལྡའེ་བུམཐོངན་དགའ་བདྲི་ཟའྱི་རྱལ་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིསྤ་ཁིབ་དེབཅིན བ་ཀ ཟི 
ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། ཆེས་ཀྱང་རུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དནས་ལྟའེ་བུ་མཐོང་ན་དགའ་བདྲེ་ཟའི་ 


། 


ཇྲི ༽༠། ༠ །རྒྱལ་བེས། གནས་བརྟན་འོད་སཱཔས་ཆེན་པེ་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སེམས་འཁྲུལ་ རྫ 
° ˆ ཏྲ།7 མས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐིར་ཤོད་ཅིག །བཞུན་པ་ཤད་སུང་ཆེན་པསེམས་ཅན་ཐེ་ཆོམ་དྲུ་གུརཔྷནམས་ལ་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྒོན་ས་འབརབར་གྱེས་ཤིག་དང་། བཅུ 
ཌཱ བདྲསུངབདག་གིས་ ཀངས་ཐངས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ི་ཆེ་བཉིད་རྒྱུས་པའ་བགྱིའོ། །དྭེ་གད་ཅེས་སྨྲས་ནས། གུནས་བརྟུན་འོད་སྲུང་་ 
„ ཆེག་པེས། ལྷའིབུ་མཐེང་ན་དགའབདྲ་ཟཟྱ་མུལཔོལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གེགས་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་གུའ་ོས་ཀི་ུཡནནོ། །དབཞནག་ཤྲག་ 
% བྷནམསྤ་ཀིསུ་ནིརྡོཛཾམཁྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརརས་ཀྱི་སྐུནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །གྒོགས་པེ་དེ་བཤིན་ག ཤེགས་ རྣམས་ཀྱི་གྐུ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཤའི་སྐུ་མ་ཡིནན། །འཾགུས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྱ་ཕན་ལས་འདའ་བག་ལ་ཡོད། མི་དག་པར་ཡངག་ལ་ཞིག་འགྱུལ། 
སྨྲས་པ་བརུན་པའོད་སྲུངཆེན་པོཇི་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྱདན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་ཀྱིས། གཏན་དྲུ་མ་ཐན་ལས་འདས་པནིམ་ཡིན།་ སྨྲས་པ་མཐེངན་དགའ་བ་ 0 
' ་དཱི་བཾའྱི་རྒྱལ་པེ་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདའ་བར་བརྔོད་ཀྱི། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བནི་མ་ཡིནཞེས་ཆིགནི་་ 4 


ˆ 










ཚེ པཿ ཱུ ་ེ 






ཟ ཐེ ུ ཆི 
ཐེངན་དགའ་བ་དྲི་ཟའྱི་རལ་པོ་ཁེད་ལེ་ ས་སོ། ན་དགའ་བོ ་རུལཔོ་གཞན་པང་བསལ་ཅདཔ་ན་ཚོ་ ་པ་ 
སྱ་ཉིཿ ཏྱི་ཆེ་བཉིདེགཅག་གི་ཚྱ་ལ་བཏོགས་པརལི་དསས། །སྨྲས་པ་བཅུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡུན་ཇི་སྲེད་ཅིགན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏན་ 
ནལས་ དས་པས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱགྱུར། སྨྲས་པ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ཉན་ཐྲ སཉདྭ་བཱའ་མེད་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའི་མ 
པའཛོགས་པར་འཚངྱ་ཆབརའྱགསཞིང་། མདོན་པའ་རྫོགས་པར་སང ནུས་ཀྱང་། ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའ་རྱུར་བ་དེའེ་ཚེ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྱཾ་དཞ་ལས་འདུའ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ་བཞུན་པའོད་སྲུང་ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བཉིདནེ་ངོ་མཚར་རེ་སྭ། འོདེ་ལྟ་བུ་ཐེསེན། སུ་ཞིག་བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པདྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད། སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐེརབུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང མི་ 
_ སྒོདཔ་དང། དཔེ་མེད་པ་དང་། བས་མྭ་གིས་མི ཁབ་པནི། ཤན་པེས་དངརཔས་པས་དསམསྱ་མུལམ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དགཞིདེབཤེན་གཤེགས་ ་ 
འཐམ བ་ཉིདྱ་ཀིས་མཁན་པའ་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱེས་ཤིག་ །འོད་སྲུང་ཆེན་པེས་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པན། ལྷའི་བུས་ 
























= ༢༩༨༨༧༧༤༦༡རལརཿ༡ར༧༧རརཔངའངསརང = ོ -----~ - =༤༤--=༢༢༤༤༤༤༤-= སསསཔ་ 














༄༅། ༤) །ཡཿ འཇལས།ཁཀསྦྱ་གིས། བཱླ་ན་མད་པ་ཡང་ད པརྡ་ཇོག། ༨ ྲ་བངདུ་ཀཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་འབ་ཏུ་དགའནས། དོའེ་ 
-924 ཆོ།ཁ་མཐུན་པར་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ས། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་དན་ཡོང ས་སེ་མདག །ཆོས་ཀྱ་ ནུབ་པརམི་འགྱུརར་ཏེ། } །སེམས་ཉནྡ་ནམས་ནི་སྨིན་མཛད་ 





# ཕྱིར ༈ཡོངས་སྲུ་མཱ་དན་འདའ་བ་ཏ ཡོ །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མེ་ཁུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ཀྱིསྐ། །སེམས་ཅནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིཀ། 


„ རྣམས་སྣ་ཆོགས་ སོན་ པའ་རོང་། མདོདང་ཏིངང འདིནླནསསཏ རང་། 
ཨཾ ལས། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དྱའི 





སེ་དང ལུ་ ྐ ། །ཡོངས སཱ ལེ ངའ་ལས་འངས་པ་ བསཱནྲཔ་ '་ཕབ་ པའ་བསྟན་པ་་ 
ཧས ཅུ་བདུན་པའོ། །ད་ནས་དའེཆེ། ལྟོ་ཕོགསྦྱ་ཀི་་ 
ཡུ་ལ་འདུབ་སྟ སངཟིལ་གྱིའི་ལས་འོད་སྲུང ཆན་པ་ངང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ །ཏ་ཁོང་ བའེ་ལྷའེ་བ ་བྷུརན་ས་ས། སྟེང རསང ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་ 'དུའཁོདནས། དེ་བཞིནགཤེགས་ 
བཔ་ལ་མེ་ ཏེག་སིལ་མའི་ཟིམ་པའི་རབ ག་ཙམ དྱུག་གཏལནས། མེག་མཆེམས གང་ད། དུ་གཤེན་དུ་ཚེ་ གྲས་འདྷ་ སྐད་ཅེས། ་ཀརོ།ཁ།ཏེ ཏེ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ བོ ་ད་བཞིན་་་་ 


གཤེགས་ ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་འཨ་འ །མུ་ ངན་ལས། ཁདས་པས་ཡངས་ས་མ། ཀ།་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ན། ད་བཞེན་ ཀ་ཤེ་གང། པས་གསུངས་ ་པའི་མདོ་འདེ་དག། འཆང་བར་བརྐྱེད་ 
- 















་ _ 


༩ + 









རྦེ པའི་སེམས་ཅནདེ་དགཅི་འདབ་དགཉིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཀ། ལྷའེ་བུ་དག་དའདས་པའེ་འོག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཅ་བྲ་གས་བྷ་རྣམ། 

རའ ངཱ སྤཔསྤྱ་ཆས་མང་པོལ་བསྟེན་བཀུར་བུས་པ་དེ་དགམདོའོདི་ལྟ་བུ་དག་འཆངབ་འའཁྐུའ གཞན་དག ལ་ཡང་རྒྱས་པརསྤོན་པརའགྱུར་འོ། །སྤིན་ཆེན་པོའཾ་་ 

།འ ཆ་འད་བའཧཅུ འགུར་ཏརྒྱས་པར་ཡངའུུརརོ། དི ”དྲུསན་དམ་པའཆས་སྤོངབ་དང་། རྒྱལ་པེའཁྲུག་ 

/ ནང། ཉུ ཆན་དདར་དུ་ཐས་ཞྲུས་གན། ཞ། དག་སང་དང་། དྭགྭ་ཡ ལེ དང་། དག་བཡེན་མ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། 

། རྒུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། སིསཔ་ཡོངས་སུ་མ་སྦངས་པ་དང་། ཤཿཿའཿཿཁས་ད་མྱངཿཔ་སྐཱཏ། ཤས་འབ་འཆལ་པ་དྲང་། ལུག་རྟར་ཀྐུསྒ་ 

པ་དང་། ཤེསརབ་ཡོངས་སུཉམས་པ་ནམས་པད་འདི་ལྟ་བུཁཆད་པ་ཐས་༽ས། ཡང་ལེ་ཆེས་ཤིང་བགད་པའ་བེད། སྭེང་ཀའ་བྲེད། འྲ་བའ་ཤེད་ལ། ལྐོགེ་ 

ཏུ་སོང་ནས་པནནུནསློས་ཤིང་སྨོད་པའབྲེད་ད། འཕཱ་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་གཏགབང་སྐད་ངོམཚརརོ། །ངགྲཱ་སཾངའང་དགནྡི་བུནཞེང་མོུརླས་བསྟེ། འཾད་དག་ 

` ཞིགང་ཡང་རུང་སྭེ། སངས་རྒྱསཀྱི་གསངས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། སཱནངག་མཁན་དག་ཀས་༡ ཀཐའ་ཚག་དང་ས་ཀེའེ་ཁྲབ་སྣ་ཆོགས་སྦྱངས་ཏེ། ཁཁརག་ནང་དུསོང་ 
༡༡༡༡ ༥༥༠མ༠༧༠སཡམ་ཿ 


༧༤༨ 


༄)། །ནས། སྒྲ་པདཤྱིད་པར་ཐད་ད། མད་འདད་གའ་ཨཁས་རྱར།ཀྱིས་གསངས་པ་མ་ཡེནརེའ་ས་བའ་འརོ། །དེ་ལཱརགཏེ་མུག་ཏྱ་གྱི་མི་བསོདནམ་ 
2 རྒུང་བ། ཤིས་འབ་འཆལ་པ། ལག་ལྔརྟ་ཤག་པ། ¬སའབ་ཡངྲས་ས་ཞམས་པ། དམ་པའ་ཆས་ལ་སན་འ ་པན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱར་ ཚེ །ལྷའེ་བུ་དག་གཞན་ 
༧ ཡུང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སེངམ་དང་། དགེ་བསན་དང དགེ་བྷསན་མ་བསེད་ནམས་ཏུང་བ། ཤས་འབཞན་པ། ཤས་ཟོབ་ཁཆལ་པ། ཤེས་རབ་ཏུལ་བ། ་ 

` པ་འ ཤིས་འབ་ཡངས་ས ། མདོནྱ་ཀྱ་རལ་བ་རྣམས་འ ཡ་ག་བ་མགས་པ། བླ་ན་མད་པའེཆེས་འེན་པེ་མཁས་ཡོངས་སཱཉམས་པ། ཆེ 
¿2 རིནཔཆེལས་ཕི་རོལ་ཏུ ཏུ་གྱུར་བ། ཆེས་དེན་པ་ཆ་ཡངས་སུ་སྐངས་པ། དགེ་བའྲ་མ་བཏང་བ། མུག་གའེ་མགོ་བོ་འ འདུལ་དཀའ་བ། དམུ་དགོད་དག་འབུང་བརུརརོ། 

བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ཡེངས་སུ་འཛེན་པ་དག་འྱང་བཀའུ་འའ །དྲབག་དང་གསའ ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དག་འྱབུངབའ་ཁྱག ཁྱའ་རོ། ། །དུང་དངམན་ཤེལ་དང་། གྲིན 

སུ་འཛིན་པ་དགའབྱུང་བར་འགྱུའར། །བྲ་གངདང་མ་ཧ་ཡོང ས་སུ་འཛིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ ཞ་གི་དངས་པེ་ཡཁོས་སུལ ཤབ བྱུང་བརའཁྱུར་རོ། ། 

དངཔ་དྲ་བ་གག་དང་ཕག་ལ་ཀ གགས།་པ་གནས་ཀྱེ་རྫས་ང་མ་ཡོངས་གའཛེན་པ་དོག། འབྱུང་བཡའགྱུར་རོ། ཐན ་བཅུ་དུག་བྱེ ་ དགྭ་ཀུང་་ 


༥) 














རྭ 


པྲ 


རླ 


༧ དང དམ་པའིཆས་ཡོངས་སུཉམས་པའེ་དུསན། འོད་སྲུང་ཆན་པོ་དངའདྲ་བིའ་དགེ 


གཾིཾགཾགཾདགགཾགསྣསྣཾིྲངལངེྲམྲིའི་གཾ ར་མ་དང ོྣྗོྐབས། ¥ 
༣ ལྡའེ་བུ་དག།ྱེདཀྱིས་ངའེ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆགྲོལ་དད་པ་ནད་པ་དང་ ཨེང་འ མཨཅིདྱྱམས་པ་འགྲོནས་པ་ལཀུནཏུ་བསྡུང་ཐྱས་ཤིག །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱེས་ 


་: 





རཔ །དུག་མོར་ག་པ་དུག་བབ་བྱསུར་ 

མི་གཏིམུགཅན་དངག་ ཅུ དྲུས་ 
སྲ དྲགང་ཆན་བོ་ གྲང་དུ་སེ་བརའགྱུརཏེ།ངའི་ཞན་ཐོས་ཀྱིནངདུ་བུང་་ 

སྭ་ རིས་གྱིས་མུ་གེའི་མགོ་བི་གྲལ་དཀའ་བ། དམྤ་དང་རམས་ཀྱི་ནངང་ ༡།པས་གསངས་པཔེ་མདོ་རསམ་ས་ཀྱི་ལགས་པ་བཇོད་ཆཉིང་། སོ་ 

ད་དག  ྣྣ ༢ སབས་གྲང་༥པཆི་ན་ 

སར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་སྡམ་ས་ཏོ། འཇུག་ཏུའངགི་སོག་དང་སྔེས་ནས་སྐབ་པའི་བཤེ་བཅས་པའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའ་འགྱུའ་འོ། །དེའིའོག་ཏུ་ཤིང་དྲུང་བསྔགས་ 

པ་བརྗོད་པར་འྱུག་རོ། །ད་བཞེན་དུ་ཕུག་དར་འད་དང་། དགོན་པན་གནས་པ་དང་། འངལ་བའེ་བླས་གས་པ་བརདཅིང་། མ་དུཝ་བརྣམས་ཚར་གཅེད་པརའགྱུད་ཀྲོ། | 

ྷ ངེ དིན ུ 


འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཏྟེན་པ་དག་ཀྱངའབྱུང་བསབགྱུའ་རོ། །ཕོཉ་བྱེད་པ་དགྭ་ཀུང་འབྱང་བརའགྱུ 
ཏ༔ དགྱེ གིཁས་མ་ཡན་པ་དུམ་བེདཔ་དང། བེདདཔང་གཔ་དགྲ་ཁང་འབུངབཅ་འབུངཔ ཟ 


༄ ཆོ. = 











༦ 


=° རོར 5 ) ༢༢ ཚེ ལར རང པ་ཊ ལ་བའ།འ་བཀ༤་ངང་བ།ང།།བ།་ཀྲཀི་འ བ་བ ཁ"་བ་་བའ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གོས་ཀྱང་དཀ་སྲེཏབའ་༢༠ ཅྱམས་ལ་གཉས་པ་ང་བྱ ནབཀུ་ དྲ བྱས་ཏེ ཀུན་དུ་སྲུང་བ་ཡང་བགྱེ ར་ 


ལེ 























༄༅། ༤, བདྲལ།ཡན་འདྲ་གྲ་བདྲ་ཀ༡་འ་བ་ཀའ༥།བང་བ།ངད།ཧ་ར།ོཀ་འ།བང། འདུདྡམེགཉན་ཚར་གཅད་པའ་བྱགིའོ། །ཆོས་མ་ལགས་པའེ་་༩་ 
ˆ རྩོགསདྲུ་རྲུ་གྲེཝམཐོ་ཕྱི་ཐུ །ད་འའོ། དམུ་རྐད་ རྣཾམ་སྲ།།ཁ།འསྲ་བསླདད བའ་བྱ་གའོ་། །བནལ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་བུདིག་ཁེགས་སོ་ལེགས་ 
སེ སོ ཁོདྱ་ཀླཾ་སྒ་ད་ད་བྲབ་པའར་དམ་བཅས་ཀང་སྨན་ཁལ་ཀ་ག་སྲ དགེ་སྙེ་ང་འདོད་པའེ་སྐྱས་བདམ་པ་དེ་ལ་ནེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བསྟགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ ་ 

གཤེགས་པ་ཡང་བཀིཉན་ཐོས་དཀའ་བའ ཤད་ཡ་ཡནན། །སྐམ་ང་དག་ངས་ནས།བཏུ ཀྱ།།ཀར།བ་བརྔོད་པའམཛད་དོ། །བཅཾས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 


ཛྷ ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། 'ཌྷ །ལྗའྲ ཀདག་ས་གས།ཉ་ན་འབ་དའན་བངཏ (2“༤ཀ།< །ཀྱི་བུསནཾ་དམ་བཅས་པའེ་ ཆེས་ཀུན་ཏུ ཊབྲསང་བརྲ་བུའོ། །དེ་ ད་ནས་ལྕྱའེ་བུམངཔོ་དག་གེས། བཅོ 
རྭ ལྡན་འུདས་ལ་འིན་པོ་ཆའི་ག་ ་གདུགས་ཀྱིས་མངོན་པཿ ཐའ སཞས་འདྲ་སྐད་ནེས ས་ཏ །བཅེམ་ ལྡན་ཁདས་ཡུཿ སྲེད་ཆེག་ན། དེ་བཤེན་ག ཤེགས་པའེ་སྲས་འོད་ 

སྲུང་ཆེན་པེ་དང་། འད་བའི་དགེ་སངའྱ་པང་བའ་ྱབའ། །ངདུའླ་སེ་བའ་ཁྱག་ག། དེའི་མིངརི་སྐད་འེ ' ཀཀ་འཁོལ། ལལ ངཔ་་་ 

པ?༈ ལྷའེ་བུ་ དག་ངདའངས་པ། འཁོག །ལ་ཀྱམ་ཕཀ་མང་ ལ་ཁངས་པན། ལྕཾྲགས་ཀྱི་རྒྱདད དུམཁཿ༔ ཀོདཅེས་བ་བ་འབྱུངབཟ་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཚེལོ་བྱྱ་་ 











ཌཱ 








ཊཾ 











༼- ༠ རེ ནྡོ `. `» 


རྩ ལ་ 





བཿ པནུབ་པའ་འགུར་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཆོ། བབེ་ཉན་ཐོས་འབྱངབར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བའེ་ཆོས་ཀངའཐིན་པརའགུར། 
ཀྱི་འངེར་ལོ་ཡངབསྐེར་བར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་དགལ་རྒྱས་པའའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེའིད་ལྟ་བུ་དག་འཇད་པ་ཐོས་ནས། སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པཔ་ 
ཛྫཾ 'པའེ་སངསྤྱ་རས་ནམས་གང་དག་ཐེས་པ་དེ་དགྲྭ་ཀང་། ཕི་མའེ་དུས་ཀི་ཚེ་འཛིན་པར་འགགུར། ཀུན་རུབ་པའ་བེད་བའའྱགུའོ། །འཆད་པར་འགྱུལ། ཀློག་པའ་འགྱུར། 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དྲུག་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདེ་དག་ཐེས་ནས། ཡི་དསེ་ཆས་པ་དང་། མ་དདཔ་དང་། ཁ་ཏོནམིབུད་བ་དདུ། མི་ཀློག་ 
པ་དང་། མི་འདྲེ་བདེ་དགནེ། བདུད་ཀྱིས་ཐིན་གྱིས་བ པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའེམཚན་འདེ་དག་ཐོསན་ཡིད་ཆེས་བདྲབེད་ ང་། དང་ 
བརའྱགུར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་པད་པ་དང་། .ཀློག་པ་དང་། འདེ་བ་ད་དགནི་སངས་རྒྱས་མང་པེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནན། །དེ་ནས་དེའི་ཆོ། ལྷའི་བུ་མཐོངན་དགའ་བ་་ 
དི་ཐའི་རྐྱལ་པོས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྐོར་བ་དྲས་ཏེ། ལན་ས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཐག་འཚལནས། བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་འདི་་ ༼ྲ 
སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངཅེན་པོ་འདྲ་བ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པ། བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། ནུལ་ཁྲིམས་ཆེན་ 





ཐ་པ ཁ་འ རླ གླ | སས རར གར རས་་པ་་ི་ 


། ལའ །པེ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྙོན་པ། -ཀན་ཏ་མཆེཾག་ཏ་མཛས་པ། རིགས་ཆེནཔོ་སྐྱེས་པ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པེ། །དགེ་སློང་གེས་ཡོངས་ 


-ལ ་སཱཿ ཡུ་བཾན་བྱ། དུས་དང་བནས། ་གྲེང་དང་ ་བཅས་པ་དང་། ནམ །རའྲད་བ་ཡང་བཅམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་གྒྱས།་པཊ ་བཤདདུགསལ། །བཅོམ་ཝྔ ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དེ་ _ 

> བདག་གི ཛི་སྲིདད་ ོབི་བརྡ་ངུ་ དུ་བསུང་བཅབ༔ ཀྱབ་འོ། །བཅོམ་ ལྔན་ཁངས་ཀྱ ཀྱས ཟ་འ ་པ། མཐོངན་དགཿབ་དེ་བའེ་རྒུལ་བོ་དཔེ། སྤངདེ་ལུངབསྟན་པཏོན་ཅེག་ དེ 

„ ནིང་ལ་བདེན་པ་དང་། དའེ་བསྟན་ པ ཅུབ ཅེ ང་། འླུ་ཆེན་པོ་ཁྲ་བ་དང་། ངའ [ཀགཞེནུ་ཡིན་ ་ཏེ། མཐེངདགའ་བ་དྲེ་ཐའི་རྒྱལ ་པོ། །ང་འདས་ + ་ 

 ཀྱི་རྱད་དུདང་སྤངྲ། པོཞ ཞས་བ་བའེ་ཡུ འ་ཡུལ་ལཁོས་ད། བསོདནསས་སལྷནྲ་གེ་གང་ གེ བཅེན་པོཞུ ས་བ བ་བའབུང་སྟེ། ] གྲོང་དེའི་འབབ བུམཛེས་སྦྲོ་ཿཞེས་བབ། གྱ རླ བ 
དུའབུངབརའྱགརཏེ། ངེ དེརྡ་རྦའ་རིགས་ཆེན་ ཀདག་པ་དྲག་གོ་ན ཞེས་བ ་བ་བའེ་ ས་གས བུབརགུར་ཏེ། ་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་རིགས ་གཞེན་ནུ° ལི་ཙ་བི ནུ། འཇིག རྟེན་་ 

ཐམསསདྱཀིས་ ་མཐོངན་དགའབ་དེའི་ཆོས་ འབུང་བར་ ་གབའ་ ་པིའ ] ལི འཇིག་ ཀ་ཏེན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོངན་དགའ་ གཁུཔས་ཡང་ ཟིའི ་དེརའྲིག་ 

ཆེན་པོར་སྐྱེ སྐྱེ་བར ་ཏེ། དེའི་ཕ་མ་དང་། གཉིན: སྡེརྐཾམཿ སྩཀིས་པའེ་སིང་ ོསྙི་དུམངམས། པརའྱགའའོ། །འགྲོ་གེག ཅན་གྱིརྔིགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ ཡུ \ དགེན 























ཡིས་བ །དའཆདཔྲསོ་བོའི་ཡུལ་གཁོརསངའདོརཞིང་རས་ལ། ཡོ དཤིནཔཤིདས་བག 

བེ།ཁེ བ་ཐམས་ཅདྱའི་སྙིང་དྲུས་ ག་པརའབྱུཿ ལཞེང་། །སྐེ་བ་མངཔ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བསུ རེ །གང་གིས་ཆོཁུའུདེ་རབ་ཏླུབངབ་ནཚངས་བར་་ 

ཟུ ི་ ལངགིཆགས་ནམསྲ་ད། བསོག་དང་ལས་ནས། དམ་ང 'ི འེ 

ཏུདགའ་བ་སྤོད་པའ་འགྱུར་ོ། །དགེ་སླེང་དམ་པའེ་ཆོས་འདོང འདོད་པ ་དེའི་འཁོར་གང་ཡིན་པ་ནམ་ འང་གི་སྲོཾག 


















པ་ཡོངས་སུ་བ ཏངནས། དམ་པའེཆོས་ ་བསྲུང་་“ 


བཟའྱག་ཏེ། དགེ་སྤོང་གི་ཆོགས་དེ་དག་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་བེ པ་དང་། ང་ལ་དཔེན་པ་དང་ ང་། ཚུལ་ཁྲིམས ས་སུ་དག་པཿ འྱགརཞིང་། སོ་སེཿ་ ཁ་ཐར་པའི་སྡོམས་ 
པས་སྣམས། སྤྱོདཔ་དང་སྤྱོད་ཡུ ད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཁན་མ་བ་བ་ཕྲ་ ཕྲ་འབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བརའཀྱུར་རོ། ། །དགྲེ་སྲང་ངམ། མེ ་ དགེ་ 


བསྙེན་ནས། ང དགེ བསྙེནམགངངག་ བའེ་ཤན་ཐེས། ཨཆོག ུདགའ་བ་ཐེ ཤེང་པའི་ ཚིག་ལ་ཡིདཆེས་པ་། ་དེ་དག་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྲསཾནཆེན་སྙིང་པོ་དང་འྲད་བར ་བལྟའོ། །མ ཡཱ 
དགའ་བ་དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ' ` ་ཡང་སྐྱེ་བོ་དགེ་ བསྔེན་གང་དག་གིས་ངིབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚེག་ཐེས་ནས། དམ་པའེཆེས་ཀྱི་ ཀིཾ ཧེགས་འཛྲུགས་པས་བེད་པ་དེདག་ཀྱངངལྲ་གས་པ་ 





ངཱ ༦༩ །བཟོ་བ་དངང་ལ། དབནབ་ཡིན་ དམ་པའེཆེས་ཀྱི་ཕྱེརརང་གི་སྲོ སོགགི་བསམ་པ་ཡངབཏང་། ནོཿ ནོར་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་དང་བཅས་པ་དང། 
ཱ ནུངམ་དངབཅས་པ་དང་། བུ་མོ། །དང་ཅས་ ་པའེ་སེ' ཝཱེ་ཕོག སྐ་མས་ ཀྱིསྲོག་གི་བསམ། བ་བཏང་ནས། དམག་གི་ དཔུཿ ངཆེན་པའི་ ཡུལ་ རུ་འཇུགཅིང་དམག་གིདབུངཆེནཔོའི་གཡུལ་ 
” རིན་པཟད་པར་བེད་དོ། །བདུདཀྱི ཀྱི་ཕྲེགས་ཀྱི་སཱོྫ མོ་ར ་པའ ་བེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ 'གབས་རམ་པར་འཇིག་ བདབེདངོ། །ངི་ ིལྟུའཐབས་ི ཀྱིས་ཀྱང་ ། དུམ་ པའི་ཆོས་འཛྲུག་ 
4 བརཤེད་དོ། །ངའི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྐི ཀྱི་མ་ཐུ་ཡང་བྟ སྐེད་པ འགྱུརའོ། ༽སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དངག་གྲིས་ ི་ཉཱེད་པ ཁེགས པརའགྱུརཏཾ། ་ཏེ། དེ་དགནི་ ཁག་སསས་ཡུང་ 
> མཆོགོ། ་ཡིན་པརལྟ་བའབཀོ །དགེ༔ སློངངམ། དགེསློངམ་ཁམ། དེ་དག་འ ནི་སྦྱིན་གནས་ ཡངས སུདག་པའ། འགྱུརའེ། །དགེ་འདུན་ཡོངས ་སུ་དག་ བར་ཡངའགྱུརའོ། ། །དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡེ ་མཚན་དང་། དགེ །བསྙེན་མའེ སྡེ་མཚནདེ་དག་གྲིས་ནེ ཞན་སངས་ རྒྱས། འབྱུང་ བཿ དཔའཝདཔ་རྭ་ཅུ འགྱུར ཀླ ། དམ་ ་པའི་ཆོས་ ལོ ཡངནན་ཏནདྭུ་བུབ། ར་མདོ 
¿ ཁོན་ཀངམ་ཐོངན་དགའ་ འ་བ་དྲི་བའི་ར འྱ་ཧལ་བ། །ངའེ་ ཡི་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཆིག་ལ་ཡི ཨིད་ཆེས་པའི་སེམས་ ་ཅནདེ་དགནེ་ཤུངསཱ། ཤིན་ཏུ་ ཏུཕལ་ཆེརནི་མས་པའ ་པརམི་འྱགར་རོ། མཿ ཐོང་་ 


ཀ་འ དྲི་ཟའི ཁྱི་རལ་པྨོནམ། པ་བཞི་ །དངལྡནན། འཁྲི་ཞན་ཐེས་ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དང་མཐུན་པའེ འི་དགེ ཀི་སླེང་གི་ཆིག། ལ་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱུརཏེ། པཔ མངོནཀྱེ་་ | 





* 







ངསརས་ས་ས་ནམས་ལས་ཟབམོ་བརནཔའེ་རུའི རྒྱམཆོའེདུས་ཆོང་ཀྱི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ་ཐོས་པ། དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེནྱ་སྲོང་ | 
ལྷག་པའེ་བསམ་ང པ་ལ་ཞུགས་ཞིང་དགེ་ བའི་ར་བཉེ་ བརྟན་པ་དང རྒྱ་ཆེན་པོ ་ལ་མེས་པ་ལུས་ཀྱིས མངོན སུམ་དྲུ་བས་པ སྭེ། མ མཐོངན་དགའབ་ དཿ 
དབྱིརལ་ྷོ་ནམ་པ་བཞི ་བོ་དེདག་གི གིས་ནི། པའི་ཉན་ཐསྱ་ཀི་ཚིག་ལ་ཡིདཆེས་པརའགྱུར་རོ། །གང་དག་ཡི ཅུས་བ དེདག་ཐམསཅ་ ཅདནི་བདུདཀི་བྱན་གྱིས་ བ་ 

པའཾམེ་ག་ 'མུག་ཅན་ཡིན་པའརིག་ པྲ བའོ །སེམས་ཅན་གང་དག་མོས་ པརའྱགུར་བ་ད་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ །བཟུང་བརརིགས་ པའ་བའོ། །ཀྱེ་མ་མ་ ¥ 
འོངས་པའིསེམས་ཅནྡནམསནི་ སངས་རྒྱས་འབྱུངབ་ཐམས་ཉད་དང་འ འྲདཔར་ འགུར ` ཇིའིའི་རི་ོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་དང་མིངམཐུན་པའེ་ དགྲེ་མང་སངས རྒྱས་་ 
མང་པོས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཟུང་བཞི་ཁཁོར་ཤིནཏུུནམ་པར་དག ་པ་དང་། དགེ གེ་སྤོངགི་ཚོགས་ ་དང་ཝཾན་ རོ། །གང་ ་དག་ ངའིཆིག་ལ། །མངོན་པཱར་ཡིད་ཆེས ་པ་དེ་དགའི་། 
རྡོ་ཛའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་ ་པའ་བའོ། །མཐོངན་ དགའ་བ་ དེ་ཟ ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ ་གཞན་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་ ་པ་དངམངམཐུ་པའེ་དགེ་ སློངགེ་ཆེ་བཉིད་ལ་ 'ལྟེས། གང་ 
གི་ཕྲིར་དགེ སྤོང་དནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་དངཀྲུ འིགས་སྒྲོན་མཁེ་ བད་དུདམ་བཅ་ ས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ། བའེ་བསྙན་པ་ལ། ཛཿ 













། ༤ །ཆོས་སྲུང་བའི་ཕཱིའ། བདགགི གིས་འ ཡག་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོཞས་ཐས་ནས། དམཔའེནོས་ཀི་མཱ་ལནགསུམ་དུ་བླམགས་པས་ན། འུས་པའི་ 
༥ དུསན་ཡང་། ངའིཉན་ཐོས་དཀུའ་བ་ཐེདཔ་ཡིན་ལ། དྭ་ཝུར་ཡང་དཀའ་བཟེད་པ་ཡིནན། །རྒྱལ་པོ་བཅོན་འགུས་ཆེན་པོའི་ཀུདནིདུརལི་ཅ་བི་གཞོགནུ་འཇིག།ནེ་ཕོག 
ཅདྱཀྱིས་མཐོངན་དགའ་བ་འིད་ཡིནན། །ལི་ཙྲ་བེའི་བུ་འིནིད་བ ་གཤགས་པ་དངསིང་མཐུན་པའི་དགེ་སྤང་བུཿུར་བརའི འིགས་པའ་བའོ། ། མཐོང་བ་ལ 
ˆ ⁄@ྨ པོ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དངཡེང་མཐུན་པའེ་དགེ་སྟ སང་ཀ ་བཉདནམ་པར་དག་ང ཁ་ལྟས དགེ་སློང་ིངག་ལ་སེམས་ཅནགངདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བུས་པ་་ 

་ དེ་དགགེསནི། འདས་པ་དང་། མཱ་བེན་པ་དང་། ད་ 








ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ ༠ ཤགས་ ་ཁ་ཐམས་ཉད་ལ་བས་ལ་བ་གངས། ཀེང་པའ་ ༣་བསེནབཀུརབས་ ་པ་ཡིནནོ། །སེམས་་ 
ཅན་གང་དག་གིས་ དགེ་སྦྲང་གཔའདོད་པ་དེ་ལ ་བཀུར་བསྟེ་བུབ། དང་། བླ་མ། ་ལྲིམ་གྲོ་ ་བབས་ཏག་ཏུ ཏ་མཆད་པ་ཿ དངག་གིསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོདཔ་ 
དགེ་སློད་འདོད་་ 


2 ་ཡིནན། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་ ཀི་བསེན་ནམ། དགེ་བསེནམ་ གང་དག་གིས། ཀངགི་ སྲོགགི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏུང་སྟེ། 
པ་དེའི ཐད་དུ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆེག པར་འཛིན་ནིང་གནས་ བཤེད་པ་ ་དེདག་གེས་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བླ་མ་ ལ་ཤེནཏུའིམ གྲོ་ུ་བ་ཕྲུལ་ བ་ཡིནན། ། 










ཧཱ གྱ་སོངམ་འམ། དགེ་བསྒེ རྔི ལེ ངོ = 
ང་ཡི ཞནས་དག་བསྲན་མཿ ཿ ༤ 
བྱ་བ ཡིནརྒཾ ་ སླེང་འདོདཔ དེས་བསྒོ་ 
དང་། ཉན་པ་དང འབྲེལ་པའེ་གཏམ་གྱིས དགེ་བསེན་ནམ་དག་བསྲེན་མ་ག 
3 གཏམ་གྱིས་ཁུར་བླངསནས་སྟེན་པའྲ་བེ 
ནྲི བས 
དཱ ད་ནམས་ཆནང་བ། དགེ་སློང་དང་། དགེང 














༄༅། ྲ །སྤོས་ཏབངའཕྱགས་བླངས་ནས། ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཆེགཏུ་དགའ་བཀྱེད་པར་འྱགྱུར་སྐད་ལོ། །འདེ་ལ་ཅྲི་བས་པ་དང་། ཅི་ ༨༢ 
2 བིན་པ་རྣམས་ནེ། ཆོ་འདི་དངཕི་མ་ལ་བངག་ནག་གསམས་སུ་ཡོང་གཀ་འགྱུར་བཙ་མ་ཆོད་ན། ཇི་ལྟརཧཞེས་སྙེ་ཞིང་ལྐོག་དྭག་ཏུ་སེངནས། པན་ནུནདེ་བྱེང་བརྡའགྱུ 
༢ ཏེ་། སེམས་ཉན་དེག་ནེ། མུན་པའེ་དབངདུ་གྱུར་ཅིང་། བསོདནམས་ནུངབ་ཡིན་པར་རིག་པའ་བའོ། །མཐོངན་དགའ་བ་དི་བའི་རྐྱལ་པོ། །སྤིན་ཆན་པོའི་མདོ་ཏོགས་ 
4 པར་དཀའ་བ་ལ་ལྟེས། སེམས་ཅན་གངདག་དག་བའ་ར་བ་བས་པ ཤབདརུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་བརྟན་པའེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སྤོངམ་འམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་ 
རོ བསྙནམ་དག་པའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཐེསནས། འདྷ་སྟཿསེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀྱི་མ་དགེ་སྦྱོང་མཁས་པ་འདི་གལ་ཏུ་བངརྡུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཟིནན། སྩིབོ་ 
ཕལ་པསྱ་རམཆོཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དྭཀུག་པར་ག་ལནུས། ཚདང་ཝྡན་བ་དག་ཁུད་དང་བདག་ཅག་དེའེ་གཏམ་ཟླ༣གྱུརན་ནེ བདག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། བ་དང་རྩབ་་ 
ཀུྱྱངབའི་ཁས་བུ་ཆཱེད་་ལེགས་པར་རཱེད་དེ། །དེནས་སའེ་སྙེང་ད་ཀྲགས ་པཁེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབསྭདུཔནས་ལུང་བསུན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷའ་མིག་གིས་ལེགས་ 
བརམཐོང་བའི་ཆོས་ཐབ་པ་ཡཀ་ཞེས་གགས་པས། བདག་ཅག་གིས་སྲོག་གིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏངལ། བདགཅག་ལ་སྙོན་པའི་སྤོབ་དཔོན་དུབུས་ཏེ། ཆོས་: 





༢༨ ༤ 












ཨ་སོ། །བདག་ག་བཞེ་ཡང་འང་གསམ་ཡང་འང་སེ སྲེབ་དཔོན གྱི་གྲགས་བའོ། 
ཀཀ བ་་་་་ཨས་ྟས། ་ གི་གས་ 
གསྱ་ཀྱི་བུ་གངདགཆོས་འདོད་པ་དང་། དགེ་སླེངངས། དགེ་སོངམ་བམ། དགེ་བྱསན་ནར། 
བའེ་ཉན་ཐོས་ལུང་བསྟན་པ་ཐེབ་ནས། བའི་ཉན་ཐེས་ཆོས་སྟེན་པའི་ཐོགས་བ་བའེ་ཤཌ། འཁོད་པའིསམ་ 
-སྤྱོད་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕྱེགས་དས་པའེ་ཆོས་འཛུགས་པ་ཡེན་ནོ། །སེམས་ཉནད་དག་ནི་ 
པའི་ལུས་དངྡ་ཝན་ཤིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །མ་ཐོངན་ད་ 
མིང་མཐུན་པའེ་དགེ་སྦྲོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པ་ལན་གསུམ་མཇེ པའ་སྒྲག་ས་ནས་ཁཅེ་བའེ་དུས:ཿ ༢་བའེ་ཆེ་བཤེདལ་ལྟས། མཐེངན་དགའ་བ་དྲཾ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ངཱ 
 དེ་ཡི། ངའི་དམ་པའེཆས་ཀྱི་ཚོགས་ནུབ་པའ་འགགྱརའོ། །དེན་མཐ་མར་འབྱུང་བའགྱུའལ། བའིསེམས་ཅན་གཞན་སེད་དསི་སྲིད་དོ། །གསོལ་པ་༠་་ 











མམ ་ེ་་ ལ ༩: ་ ⁄⁄ ཟླ" 











༦ །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དག གླེ་གོངད་འདེནས་ཤི འཕོས་ནས་གངདྲ་ས དསེ་བཱའགུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མཐོངནདགའ་ 
བཾ དིཟའྱི་རྱལ་ ་བོ་ངའི ཉན་ཐོས ་དེནི་བཾ ་འདནས་ཤི །འཕོས་ནས་ གངས་རྒྱས སྤ་རོ རི་ །གསེལ་ ་པ། བཉོམ་། །ཝྔན་ཁདས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ སྨན་པའེ་སྨྲདདུ 
“ བཤད་དུ་གསལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཆེགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཀྱིས། ཀེགསྱཀྱ་དུ་ བུ་པབི་ཉན་ཐེས༔ ཀྱི་ཆ་བ་ཉིད་ཉེན་ཉིག་ །རིགས་ཀེ་བུ་ ཿ 
ཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོ། ཤུདེ་འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྙོང་ ཡོངས་སྱུ་ས ངན་ལས་འདས པའེ་ཁོག་ཏུ། ། བསྐལ་པ་དྲུག་བདུ་རྩ ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་འ ང་བརྲ་སི་འ 
འང་སངས་རྒྱས་ བེ་བ་ ་ཕག་འབྲུམའ ང་བར་ག ཏྲ་ཚེ། །རིགས་ཀི ཀྱེཿ བ་བ ཐྣསལ་ ་པ (དྲུག བཅུར ་གཉིས་ པ་ཿ དེ་དག ཁངས་བཔྲ་། ་སངས་ རྒྱས གཞན་བདུནའབུང ང་བརྲ་གྱའ་།། 
དེནས བདུན་པ་ ཡོངས་སྱུ་ས་ པནཱ་ལསཾ་ འདས་པ་དྲའི རོ པོ དུས་ན་འཇིག རྟེན་གྱེ་ ཁམས་ཁའེ་འཇིག ཏྟན་གྱི་ ཁམས མངོན་ པའ་དང་བཞེས་ བཿ ་བརཁྱགའ་ཏེ། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས ་མངོན་པར་དངབ་འ འདྲར། བཅམ་ [ལྔན་ཁདས དེབཞིན་གཤ ཤགས་པ་ དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་པྲ༽་ རྫོགས་པའི པའི་སཾངསྐྱརས། སེ་ཤེས། ངགནས་འོད་་ 
ཅཾས་ཐ་བར་འགུ གྱཀྔ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་དེབེ་སངསྐྱ་རས་ཀུཞིངན་སམས་ཅན་བཁོད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་མཛེས་པའ་ ༢་འགྱུར་ཞིང་དད་པ་ | 





་ ་གཞན་ཡང་ཏིང་ང་འཛེ ཊན་འདེ་ལ་གནས་པའི འི་བང་ནྲུང་ ་ཨེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ནྐི་དང་པའི་བེ་བོའི་ འ་བསྤ་གཉི ཅིག གགི་འཇིག་ ྟེནགྱ། ཁམས་གང་.“ ` 
གའིཀུངགྲ་ཤེམརྐྷེད་བགྱིས་ཏེ ་ཏེ། འང ཏེན་གྱི་ཁ མས་དཀགས་” ་ཕག་མཐའ་ ་ཡས་པླ་བསནས། འཕེན་པར་བས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི ་བཀུན་ ཏུསྙོཀྱང། སྲིའི 
ཅན་སུ་ལ་ །ཡུ་དགནོད་པརསི། གྱུར་ལ སམས་ཉན་དེདཀ་གིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནྲི་བ་བངེ དེ་ཝ་བུ་བསན་པ་རེས་ 'ཤིང་མཐོང་ངོ་། 
སྤྲིན་ཆེནསྙེང་པེགཞན་ ཡུ ཏིང་ངེ་འཛ ན་འདྲི་གནས་པ པའི་བངན ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་སམས་ དཔའ ཆེན་པོ་ནི འཇིག་ ཏན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ ཀླུངིབྱེ་མྟེ ད་དག་ ཁབཀྱི་ 
རྩི་མོས རྒྱ་ཤུག་ག ་ལོ་མ་སྟེང་གི་ཕེགས་སྭ ན་དུ། སངགྲ་ཇྲེ ཕེགས་ཀྱི་འཇེག་ཏནྱ་ཀྱི་ཁམས་དཀྲིགས་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ པྭ་ཟུས་ནས། གྱན་དུའདར་བརབྲུད་དེ། 
ཁོན་ཀུངསིམེས་ཅན་སུ་ཁ་ཡང་གནོད་པརམི་འགགུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དགགིས། 'ཀྱངབདག་ཅག་གུར་ཁྱེར་བདང་། བདག་ཅགགར་སོངབ་ཡངསི་ཤེས་མི་མཐོངངོ།། 
ཕིང ་ཡང་ཁྲེར་ཏ ེ་ཁོངསཿ དྲས ནས སྤ་མའེ་གནསཊ ག་ཀཞེ ཞོགཀྱང་། འགྲོ་བ: 'དངའོང་བ་ ་ཡངསི་མངོན་། ་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ དག གིས་ནི། འདེལ་ ་ཤང་ནུབ་ སེམས པའི་ནྲམ"་ 
ཐཱ བཾརའཕྲུལ་པ་ ཡིནཞོ། །ཞེས་ཤེས་ཤིང་ མཐངངོ། །སྤཾན ཆེན་སྙིང་ པཿ ་གཞན་ ཡང་ཏིང་ང་ཁཛནཁརལ་ ་གནས།་ཿ ་བའེཿ ཤང ངནྐུབསེམས ་དཔའ་སེམས། དཔའ ཆེན་བོས་ནི། ཁབ་ 





༢4 















༄༅། - །བངགེ་སྨྲ་སི་སྤནགྱི་གྲེ་པབ་ཁའོའ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེང་དར་བདུང་དང་ཕིར་རྒེལ་བ་ཡང་བཅེམ་པའའགྱུར་ོ། །ཝཱ་བ་ཐམས་་ ` ' 
༥ ་ཅདཀྱང་མེད་ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྤུམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། བད་བའ་གཤགས་བས་གསུངས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལོ་བཐ་བྱར་སྟོང་ ནཱ་ 


་ པརའྱགུརརོ། །དནས་དའེཚབའའ་ཆེའ་པའ་ནཔནས། ལྷ་མ་ཡེན་ངང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅིདང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པོཿ མས། དེ་བཞི གཤྲག་ 
རཀ པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མསུ་གཏུའའ། །སིལ་སྙན་དགཀྱང་དཀྲོལ་ལོ། །ཙན་དན་གྱི་པེ་མུ་དང་ བྲུག་པ་དག་གས་ཀང་གཏོར་རོ། གཉན་ཐས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ཾ གིས་ཀྱང་། རང་རད་གྱི་བ་གྲོས་ད་བཞིན་ཀ ཤེགས་པའབྱི་ས་ལ་གསོལ་ཏེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་གིའིམ་པའི་འབ་ཙམ་དང་། 
མེ་ཏཱག་འཕྲེང་བ་དང་ པཱ་མ་དུང་། བྱུག་ང ཏག་ཀིས་བཅམ་ཝནཁུངས་ལ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་མཆད་པའི་ལས་བས་ནུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཱ་ཡེཤཾསཁབྱུང་གནས་འོད་དེ་བྱངརུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱད་དོ། ༼དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐངརུུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆན་སྙིང་ཕཱོ། 
ྷི་ས་ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱ་མ་བཅམ་ཝྔན་འངས་ཟབ་མེ་བརྟན་པའི་ནུའྱར་མཆོའི་དུས་ཚེང་ཀི་ཏིངང་འཛིནྱ་གྱི་ཡུལ་ཁདི་མཁོངས་པའི་སེམསཅན་་ 
¦ = ¢ / 





བི 
སེ་ཤྲེསམ་མཐོང་ངོ། །ཕྲིལ་ཨང་ཁྲེལ་ཏ་ཁྲོངས། 
བདག་ཅག་གར་སོང་བ་ཡང་ལི་ཤེསམ་མཐོངངོ། །ཕིར་ཨང་ཁྲེལ་ཏ། 





གཞན་དག་གིས་ནི། ཤེས་ཤིང་མཐེང་ཧྭ 








ད་ནི ཁ སེས་བླགང་བར་འདདདང་། དུནམདཔ་པདདག་རྡས་པའ་་བ་བར་དབང་བོ་ཡེའཙི་། 
༧ ཁས ཅིགསི་མསི། ཟབ་མོ ང་གིས གེས 
༧ དང་། ཐེའྭ་བུག་པ་དང་། ག་དཔག ཐ་ཡོན་ན་ཡངདགཔི་བཤད་བ་ཐོས་ཞག་པ་པི་ཤུ། རེཤིནད་པ་ རབ་དང ངོ 
༡ བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་ངང་། བསྲིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བཟུང་བར་པྲའོ།  དད་ - བསུན་ ཅུ 
༥ །་དབབཅོགཔར་བུ། །འདི་་དེ་རན།འཐོ་བ་མག་ཿདེསཁུངབགང་ལབ་བམས་ཨིརེསན ཅུ ག་ག ཏི 
གསཔ །་ིགམ་རད་ལསགཞན་་ི རི འཛན་འཐས་ོད་ བའོ བ་དམ 
ི་ོ པ་ར ས་བ །སེེ་ི་་གཞུངལང་འིགུ ཡུ འབའ་པ ་ལ་ 
གཞན་ཡང་འིནག་པ་རྣམས་དང། རྩ་དང་ཤིང་གེལཾ་བ་དང་། སྨན་དང་ཤིངཇི་སྤེད་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཀླེང་དང་། གླིང་ཆེན སྦྲ 





་ 
བྐྱདཔའི 
ནམ་མཁའ་ ་ལས་སྨྲིབམདྲ གྱུར་ཅིང་སྒྲིབ་པ གི ་ 


སི ་ུསཅང་ ཚིས་མནནནས། ངོང རས མ་བར རབ་མ་བན་པའདའྱརམཆའི་དས་ | 
ཏང་ 














པའཛིནདེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག དང་། ་ཐེར་ཐུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བདང་། བརྟནཔ་ནུབཔའ་སི་འགྱུར་བའི་འོད་ཐེར་མཐའ་་ ཿ 
ཕས་བདབ། ཅར ༨ ༠9: ར་ ཤ་གི་ནམ་མཁབ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་མནནནས། ལྷམ་མེ་ལྷནཉེ་ལྷངངེར་གསལ་བཀ་ 


༡ 


༄༅། རཿ ཀླ །འགྱུར་རོ། །སྤཾན་ཆེན་སྙེང་པོ་གཤན་ཡང་། འདེན་མི་ལ་ལ་ཞིགླ་དུངགྱི་རུལ་པོ་བཞིའི་མཐུཧན་སོབས་དངཝན་པ། ལྡའེ་ལོ་བརྒྱཐུབ་ 
ལོ བཞིགྱབུདལ། མི་དེ་ཡངཉིན་པའ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་ཏནྱ་ཀྱི་ཁམས་དུ་མར་སངནས་ཐིར་འངགི་གནས་སྲུ་ལྡོག་པབ་བེད་ཉིང་། ཤུས་ཡདལས་དགུགས དྲ 
འཇིག་ཏྱགཱི་ཁམས་དུམ་བཀོར་ཏེ། ཡིརརངིསྐནས་སུ་ལྡེག་བདྱད་པ་དེ་ལྟུ་བུར། ཉིན་མཆན་དུལས་དུུགས་པས། ཇི་ཙེས་དྭཔིན་པ་དྭ་སད། འིན་པོ་ཆྣས་བདུནགིས་ 
£ རངགི་ལུས་ཀྱི་འཐུང་ཙམ་དུ་གང་བའ་བྱས་ནས། སྱིན་པ་ཐཾན་ཏེ། ཐབས་དྷ་ལ་བུར་བརརད་དང་སྦྱོན་མ་བྱུང་བར་སྦྱིན་པ་ཧིནནས། སྤྲིནཆེནསྙིང་པོ་བཞི་དེ་ལས་དྲེ་བསོད་ 
ˆ [° ནམས་མངདུབསྐྱེད་དམ། གསོལ་པ། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། ཕྲིནཆེན་ཧྙིངཔ་དེ་ཏྟ་བུའི་སྦྱིན་བགང་ཡིན་བ་དེ་ 
ལས་བསོདནམས་ཀྱི་པུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཏིང་ེ་འཛིན་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏག་པའི་ཆེ་བཉིད་ཡོན་ཏན་ནུབ་པརམི་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ཁཁེའ་བཞི་ཡས་གང་ཡང་དུ་ 
བ་འམ། སྤོད་པ་ཁམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་ཁམ། གཅེར་བུ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་འཆདཉེང་སྟེན་པའ་ཧེད་དམ། ་ཡངན་འཆའ་བའམ། ཏིང་པ་འམ། གཞྭནྱྱི་ཡན་ལ་བ་བ་ 
ཁམ འཚོབའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱེར་བེའམ། རྟེད་པ་དང་། བཀུརབསྙེ་དང་། ཆཾགས་སུ་བཅད་པར་འདོང་པའི་ཕྱིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་གོཞེས་ཚིགས་སུ་བརྔོད་པ་ 









'ེ , ༦ འཐ ཅས 





།ས། ང་པེ་གང་ཡིན་པའྱི་ཧུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕེད། ང་གིན་ཡངམི་ཕོད་བ་ནས་རྒྱད་བའ་དུ་ཡངསི་ཕོད་དོ། །སྤེནཆེན་སྙིང་པོ་འདི་ཁཱ་སཱེ་དཔེའ། 
ཅིི་སྡེང་བུ་དའི་ར་བྱེར་རམ། ཤུན་པགུས་སམ། ད་ ལོ་མ་འམ། མ་ཏེག་གམ། བས་བུའམ། བོགསསྐལ། ས་ རྭ 
བུམ་ལག་ ཅ་བ་དགཁེར་ཡངདང་སྟེ། དེ་འད་སྭམ་དུ་བདག་གི་རུ་བ་དག་ཁེརའོ། །བདག་གི་ཤུན་པགས་ཁྱེརའོ། །བདག་གི་དྲིཏཱརརོ། །བདག་ 
ཌཱ ་ །བདག་གི་ཁྭབས་བུ་ཁུར་པོ། ༽བདག་གི་མགོ་ཏོགས་ཁྱའརོ། །བདག་གི་སྡེང་བུ་ཁྱིར་རོ། །བདག་གི་ཡལ་གཏེརཆོ ། 
- བདགགི་བུརམ་ཁྲར་པོ། །བདག་གིཅ་བ་དག་ཁྱེརརེ། །སྙམ་དུམེ་སེམས་ཏེ། རྩིབ་སྡོང་བུལ་རྣམ་པར་རྟེག་པསེད་དེ། །རྣམ་པརཏོག་པ་མེད་དུཟིནྱ་ཀང་། སེམ་ 
ཅན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅདལ། འོ་མ་འམ། ཞོ་འམ། མའརམ། འབུམར་སམ། སྨནཅེ་ཡང་དང་བ་དགྱ་༡ང། སྨར་བའམ། སྨན་ཐམས་ཅད་སྲེས་པའེ་ 
འདྲབ་གུ། མ། བཏུངཔའམ། ཕྲུས། ་བས་ནད་སེལ་བདྲ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཉན་པ་ཡང་རྩ་བའམ། རྒྱད་དམ་ཆཾགས་སུ་བཅདཔའམ། ཚིག་ 
- ` གམཆིག་གི་ཕྱེད་དང་། མིང་ངམ། དཔེཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་གེཞས་བ་བའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཀྱེཉན་པན། དེའི་འདི་སམ་དུ་བདག་གི་རྩ་བལ་ཏིངང་འཛིན་བཟུང་ངོ་། , 
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` དལས་བཟུང་ངེ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བཟུང་ངོ།. །ཚིགས་ལས་བཟུངངོ། །ཚིགས་ཕྱེད་ལས་བཟུངངོ། །མིང་ལས་བཟྡུཊ་ 
པོ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ག་གཞུསབ་བབ་ི་ག་འབུ་ཉས་ལས་བཟུང་མ་དུསེམས་ཏེ། ནས་པ ཤོགཔདདག་མང །ཞས་ཞོག་ཡད ཟིན 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་སླེངམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དག་བླསཱན་མ་ལས་གང་ཡང་དང་བའས། སྤྱོད་པའས། ཀུན་ཏྭུ་རཁམ་། གཅེའ་བུལ་སོགས་པ་འས། ལུས་ཡོངས་ 
སུམ་སྦྱངས་པ་འམ། ཤེས་ཐབ་ཡོངས་སུམ་སྦྱངཔ་འམ། སེས་ཡངས་སུམ་སྦྱངས་པ་ཡངདུས། འཕུ་བའམ། སྟིད་པའི་པིརརམ། རངགིཁནས་བྱུང་ངམ། གཞན་་ 
གྱིག་ཡུཾསྲ་ལས་བྱང་བ་འམ། རྙིདཔ་དང་།: བཀུར་བསྟེ་དང་། ཆཾགས་སུ་བཅདཔ་འདོད་པའི་ཕྱིའ་ཡང་རུཔས། ཉན་ཏུམ་བཟུངན། དེདགགི་སྡིག་པྲ་གསས་མེད་པ་བས་པ་དང། 
ལས་དེདགལུས་འེདེཉིད་ཀི་ཚེ། ཤངབའྭའྱགལལ། བདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡངདང་། གཏེསུག་དང་། གཏི་མྲུག་གི་ཉིན་མས་པ་ལ་སེགས་པའེནངའབྱུང་བའི་ཕིརཤྲུག་ 
པ་ཡངས་ཡིནནོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔེརན། ཤིམ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ། ཁ་བ་དངམུན་པའེ་ཆོགསནེན་པོོ་མགསེད་པར་འགྱུའརོ། །དེ་བཞིནད་ཏིངཔའཛིན་གྱི་ཉིམ་རག་པ་འདེགར 
མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀ་སྡཾག་པ དང་། ལསཀྱིས་ཆོགསྱཀི་ཁ་བ་དང་། སྤུན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣཾམས་རྨགམེདཔརཌུགྱུར་པོ། རེ 
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བམ་པོ་དགུ་ །པ།། ད སྤིནཆེན་སྙིངཔོ་གཞན་ཡང་དཔེརན། ཚུ་གིནས་མཁའལས་ ལྭདུས། སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ལཿ ལོ དངལུས་ཀྱི་ཨན་ ལཿ བསས་ཅྱྱ་ཝབའེནང་དུུགས་ནས། མེའི་ཕུང་པོ་འཇིལ་བ བེདད། དེ་བཞིནདུའ་དེར་ཡང་ཏིངང་འ འཛེནྱགྱིས་དེ་ 
ཐཾ ཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན ས་སྒོས་བའེརླུང་ཉོན་མེ ངས་པའནམ་མཁའ་ལ། ལྡངབའབུ ་ཅིང་། ལལ སྤུ་དཔ་ཡན་ལག་ཐམས་ཆདཀྱི་རྩ"༧”་ 
ཨིངཤས་ཞུག སནས། སྡིག་པ་གྲངས་མེདཔདབས་པརྣམས་དང་། ཁྲས ཀྱི་སེའཾཿ གང་པོ ཧཱིང་པོ་གཞན་ཡཔའདེལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་་ 
*6༤ཇུནང གས་པའི་འ འབས་བུའི་ཕིའ་ཡངཚུལ།ཁྲིམས་མི མིསུུངངོ། རཿ ཤྭ ཁིམསམི བསྲུངངོ་། ] །ཕིརམི་འོངབའི་འབུས་བུའི 
གའ ཐེ ར་སི ་པའི་འྲབས་བུའ་ ཕིར ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མཐའ་ཡུཿ སྲས་ལོའེ་ ཕིའ་ཡངཚུལ་ཁྲིམས་ 
` ་ ེ་བཞིནགཤིགས་པི་ པིའ་དཔེ བྱད་བང་པོའི་ཕྲིར་ རཡངནུལ་ཁྲིམསམི་བ ངངོ་། །དེ་བཞེ 


ངཱ ཞིན་གཤེགས་ ་པའི་བསམ་གྱེས་མི །ཁབ་པའི་གནས ཀྱཕྱར་ཡངཚུལཁྲིས་ 
> མི་ཐསུང་ངོ། །དེ་བཞིན་ག༨་ ཤིགས '་པའབི་དཔག་། ཏུསེད་པའི་ཕྲེ ་ཕིཀ་ཡང་ ཚུལ། 'ཁྲིསསམི་བ རཾ །དེབཞེན་གཤེགས་ པའེམཚུངས བསེད་བཤིད་ཀྱིའི པའ ཡང་ཚུལ་ཁྲི་ །ཁཱམས་ ་མི་བསྲུང 

























ཀྐ ། ༠ །ངོ༈ ༈ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ ཡང་སེམསགནས་པར་མི་སྒོམ་་མོ། ངེ །དེ་བཞིན་གཤེགསཿ ་བའི་དཔེ ེབབཟང་པོའྲི འཐིས་ 
རོ ཡབསེམས་ ཐཿཿ ་པར་མེ་དེ སྒོམ་མོ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པའེ་བསམ། གྱེ ཡི། །ཤབ་ པའེ གནས་ཀྱི པའ་ཡངསམས་གནས་པར་མི། སྒེམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་བའི་དཔགཏུ་ ཏཾ 
མེད་པའི་ཕིར་ཡངསམས་ ཐར པརམི་སྙེམ་མེ ་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགཿ ས་པའ མཆུངས ་པ་མེང་པའེ་ ཕིར ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་ སྒོམ་མེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ འག་ 
རོ པའེ འའ་ཕིར་ ་ཡངསེམས་ ་གནས་ ་པརམི་ཏེ སྒེམམོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ ་ཡོན་ ན་དང་བ 'ཏམེད་ །ད་པ་དང་ ལན ཁོབ་པིཀ་ཡང་སེམས་ གནས་པརམི་སྨྲོམ་མོ། ཡ། དེ་བཞིན་ག ཤིགྲས་ *# 
ངོ བའི་མཚནྱཀྲི་ཏི་པ་མངསེམས་ བསྐྱེད་པརཡི་བྱེ ་བེདདོ། །དེ་ཿ བཞིནག་ཤེགས་ བའི་ད དཔེ་བད་བཟང པའི་ཕིར ངཡང་སེམས་བསྐྱདཔར་སི་བྱེདདོ། །དེ་བཞིནག་ ཤེགས་ ་པའེ་བསམཀྱེས་མི མ་ 
རོའ གནས་ཀྱེ། ཡྱི །ཡང་སེལས་བྲ། སྐྱེདཔཿ ཀ་བ གདོ །དེ་བཞིནགཤགཿ ས་པོའེ་ དཔག ཏསེད་པའིའི ཕིཊ་ཨང་སེམས་བྷ། སྐྱེདཔར་ ཀ་མེ་ མེ་བྲེདདྲ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ་མཚུ་པཊ་པ་ 
ཡེད་པའྲེཤིརཿ ཡངསེམས་བུསྐྱེད་བཟསི་བེདདོ། །དེ་གཞིནག ཤེགས པའེ་ གངས་མེད་པའེ་ཕི ང་ལ བསྐྱེད་ཨིཏ ཐེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ ་པའ་ ཡོན་ཏནདཔྲག་ ཏམ 
དུ , .བ་དཔ་ལྡན་པའི་ཕྱི ་ཕེལ་ཡང་སེམས བསྐྱེད་པབ་མི་བྲ ་བེད་དོ། ད་བཞིན ་གཤེགས་པའྲེ་ནམ་ ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། མོའཕྲུལ ཀྱེ ་ཕྲིའ། ་ཡངནུལཁྲི ཁྲིམས་མི་ ་བསྲུ་ངངོ། །ར་བཞིན་་༡ 
















སའ ཆ་ ཡ. 


བཱི ༡༥༨ བྲསུཔངོ། །རེ་བཞིན་ག་ཤེགས 


ཚུལ་ཁྲིམས་སེ་ཐྲས། ལོ། །རེམཞིན། - ་ 





༨།༡(༨༥༦༢ བམས་ཅད། ངོ 
པི་ཡ 


ཅུ 
༥༨༥༩:༨༥༦ ༩ ་ས༥་ཚྱ པཔར་རངབ2རང་1 ༅ 
༥༠༩༨༥༢༠ ༢ག༡༨༥༤༤༤༨ ༥༥༤༩] པའེ་བྲའ་ 


ཧ2༥།༨༥༩༨༩༼༠༩༩༤༩ དྲ 





རྭ 
/ད༧( ༨༨༨༥ ༢༨༨༨༨༥༨༤༤ པའ 





ཟཀངོ༩་པོི་པིར་༧༩༩ རོའ 










གཏབ ཡཾ» 7: ༤༡༽ པི ༩“ 





ཧ"་་/༢༠༨༥ 


སས་ཉང་ :དམངས་རྒྱས་སུ སུ ' ཊཿ ¢ ཐ་བ རྡ 
' ༼བྲིསས་ཐསུངྡཚཾ |རེསསི་རྦཾཉ་བེལས་རང་ལ་"ལས་རཿ/ རྫ: 
` ཅདཨཇས་རེས་ཀྲི་ཝུ ༩༢02 // 


/ ༨།ཁ།་༨། ༢༤ ང༨བད། 


6 ༡༩༨༥༨༩ལ༩༩/ ༩༥༨༥ 


པཱ་ཞུལཁྲིམས 











---::སས། 


རོ །བསྲུངངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ཞདརྱིིགེས་སྨྲུབ་པའི་ཕྱིརཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངལ་ཏིངང་། 
ཤེས་འབ་དང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམ: དཾྱིནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། སྐྱེནམེད་པ་དང་། མ་འྲདེས་པ་དང་། རྨ 
བིམ སྙིངཔས་འདིསདཅེས་གསོལ་ 






རན་དང་། 
གྲ་པརའདོད་པའི་ཕྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ། །དེནས་བཅོས་ཝྡནའདས་ལ་བདདུ་ སེམསདཔའ་སེ ས་དཔའཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་སྟི་ ངེ 
/ྩ ཏོ ༈འདི་ལ་གནས་པའྲེབངནུབ་སེམས་དཔསན། ངབཞིན་གཤེགས་པའེམཚནྱྱིསླད་དུ། ལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུངངོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་བཅི་;` 
, \ ༼* ལས་དགོངས་ཏེ་དེསྐདདུགསུངས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྤྲིནཆེན་སཱིངཔོ་འདེལ་གནས་པའེ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ། སངདས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཁྲེལ །དེཅིའི་ཕིཞེ་ན། ཏིང་པེ་ཛན་འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། སི ` 
༄༨༽འ༽ མ་་ཿ 


-* 2 


ངཱ ངཔེ་དཔེའན། ནོར་བུའིན་པོ་ཆེབྱ་རྫུརདུམ་ངང་། ༣ཐུམས་ཅུདཀི་བདག་པཅུུ་ དེ་འདུག དིད་པ་ཡོད་བཞིནདུ བླེ རུ འིཕིར་འདོདཔའེ་སེམས་དང་ཐེ། 
:ི, ` བསྐྱེད་པརའགྱུརའམ། གསེལ་པ། བཅེམས་ལྡནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འདེལ་ཤནས་པའྲཤདུབ་དཔུའ་བདག་ཉིདལ་། 


ྐ 
, 





འོ ཁི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེནེ་གནས་མེད་ངོ། །སྤྲིནཆེན་སཱིང་པེ་ཏིང་པའ་ཛེན་འདེ་ལ་ག 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངལྡན་པའ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ཅཅ 





















ནས་པའེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནི། 
རཔིན་པ་དང་ཝྡན་པ་ལེགས་པའཟིག་པྲར། 
སྤྲིན ཧྙིང་བོ། །དེ་སད་མ་ཟེར་ཅིག །འདི་ལ་གནས་པའྲི་བདནུབ་སེས་ ས་ཅན་ཐཾས་ཅདྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རློག་ 
བམ། བཟསངས་རྒྱས་པའབསནས། ཤ་བམཐུར་ཛཱིན་པཱལྲའྱགུརཏེ། དེའཆ་འདི་ལ་གནས་པའེ། ངཱ བ་སེམས་དཔའི་བ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཐབཧིན་ ཱ 
གསོལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་གངདག་ཏེངངའཛིན་འདིའི་ཡུལ་བཤདཔ་ཐོསན། ཀས་་ སེམས་ཉནདེ་དག་ 

མཁཆལ་བ་ཁགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་བ། སྤྲིནཆེནསིངཔོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན། ཏིངདལ །བཧན་པ་འིདབཤད་པ་ན། གང་དག་ 
 འདུགལ་ནེ་གངནཤལ་དགོས་སོ། །འདེ་ལྟ་སྙི་དཔེ་ཡཤ། རྒྱལཔོའི་བུ་རིགས་ཆེ་ཞིངསྙོབས་དངལྡུན་ལ་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བདང་ཚུལ་དུམུངཐར་ 
ཡིན་ཏན་དང་ལྡནཞི ནད རྒྱལ་པོ་མེཔོའ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ལ་བབ་པཞེ། གནས་དམའ་བ་ལ་འདོངཔཾའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྐྱལ་སྲིད་ 


























སྲེང 
རྱབདང་། 






ཆ༧་༧༧་ཆ༥མའའའའཆམའ་འའཆམའའམའབ་£༩9-༤༠སསས༠༨༨༦་༤༤༨ 


.' 
| ༄༅། ༤, 
_ 4 ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་ངང་ལྡན་ཞིང་། བངརུབ་ཆེན་པོའ་དབང་བསྐར་བ་ཁོས་ཡེན་ཏ། ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ཐོསན། ཏིང་ 
༧ དམཁབལ་འདོང་ཕའིསེམས་མི་བསྐྱེད་ད། དེན་གནས་མེད་དོ། །ཏེང་ང་འཛིནྱ་རཆན་པོའི་གནས་འདེ་ཡངརྐེན་དུབབ་པ་ཡིནན། །སྤིན་ཆེན་སླིང་པོ་གཞན་ཡང་། 
ངྱ དཔེའ་ན་གདོལ་པ་ཟོལ་པའེ་མཆོདཔ་ཆེན་པོས་དབང་བས་བའེ་ཁས་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུགདོལ་པ་ཟོལ་བ་དངའྲད་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པེ"་ 
 ད ར་འ ཆུབ །ང་ཅེའི་ཕྲིའ་ཞིན། ཏིངང་འཛིན་འཾདེ་ལ་གནས་པི བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྒེན་བསྐུར་ ) 

3 རེ ༤༨ ¬` ༤. ` རེ. = རེཔ ༨ རོ < 
ེ ཤཱས་པ་ཡིན་པའ་འགསརབ་བའིཡིར་རདོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་གཤན་ཡང་ཏིང་ངེའཛིན་འདིལ་གནས་ཕིའ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ལྟེས། ཏིངང་འཛིན་འིད་ལ་གནས་" 
པ། བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཏག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བབརྟན་པའ་བྲ་བའིཕྲིག 


།ཀྱི་གནས་ལ་སེམས་སྲེ། །དེ་བཞེནདུ་ཏིངང་འཛིན་བསན་པ་འདེ་བཤད་པ་ཐེསནས། སོང་བཟི་བེདཅིང་ཁ་ཏོནདབེད་པ་དགནིཆོས་ 
ངེ་འཛིནྱ་ཧྱི་མཆག་ཁད་ལས་གཞན་པ། གནས 


རེར 
ཏིར ན་འདི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཉན་མས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུདཔའ་ཤའོ། །སྒམ་ཞས་སེམས་ཅན་གང་དང་གངལ་ཅི་དངཉིའི་དོནད་རྒྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དདང་དེ་། 





< སིམས་ཅན་གང་དངགུངདུ་ ་ཅི་དང་ཉིས་དོན་དུ་ དུ་འྱགུའ་བ་དེདང 





༤༤ 


< === 
༄༅། ༠ །བེད་དོ། ཁཿ ཞེཿ མ་དུ་གཞནཕི་ོནགྱྲིར་ ཁལགཀག་པ་བམ། ༥ བན་པོ་ཁམ་ གསི ཡུན 


རུ ཐཾ ང་དེ། བདག་གི ལུས་དོན་མེད་པའམ གྱར་པར། སིམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་ལོཿ ལངས སྦྱངཀྱི 

སྤ ཅཉིགཉེས་སེམས་ བསྐྱེད་པ པའབྱེད་དོ། །གཡོ་ལ་ ་པ། བཅོམ། ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་མ མདོའི ༩ ང་ལུགས་གཞན་དགེ། ་ལས། དགེ་སཱོངདག་མེའི་ལུསནི། ཤིག 

72 7 རྱརཔ་ལྟ་བུར་ ངག་ཅནྱ་ཀི་ལུས་ ཡིན་ཏེ། རྔམཁནཀི་ གྱི་ཕུབས་མི་ཤཾས ་པ་ཐོད་བ བཞིན་དུ་ `÷ ས་པའི་དོན་དག་ལ། དེན་དུའྱགར་ རབ་མེངདོ། ཞེས བཀའ་སྩལ འདེ་ 
ཁེ་གནས་ ་པའྱི་བདནུབ་སེམས དཔས། བདག་གི ལུས་དེན་མེད་པརམ་རྒུ ༡ཉྱི་ཀྲཉྲེས། ལུས་ ཕོངས་ སུགཏོང་ངོ། །ཞེས བྱིས་བ་བཅོས་ལྡནའ འདྲསྱ་ཀྱེ་ཉི། ཅི་ཝ་དགེངས་ཏེདེ་སདགསུངས་ 
བཀའ་སྩལ་ ་པ། ནི སཱིངཔེ་དེ་ལྟ་རམ་ལྟ་ཤིག །ཏེངངཾ་འཛོ་ ཛེནབདེལ གནས་ང པའེ་ །བང་ནུབ སེམས་དཔའི་ལུསནིཆོས ཀྱི་ལུས ་སོ། །དེའིའི་ ཕིརཞེན། དེ་ལ གནས 'པའི་་ 
ཤངཆུབསེམས་ དཔའི་ལུས་ནེ། ུཿདངན། ཤཾདང། ཁྲུག །དུས་པམ། ་ཡིན་ རྐ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༥ི 'ཡན་པསན། ཆསཀྱི་ལུས་ཡེནྱ། ཤའི་ལུས་མ་ ་སིནན་ཞེས་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཔདའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ 'ལྡན་འ འདསཅི་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བསཉི་ལས་དགོང ངོས་ ་ཏེ་ཆེས་ཀྱི་ ལུས་ ཡིན་གི ི་ལུ་ ་ལུས་མ་ ་ཨིནན་ཞེས་ དྷསདབསྟན་་ 
༼ 








རའའེ་ 
རེ 

༨ 
༦ 
ཀདས་ 





# 


པ་མཛད། ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མུས་ཡིནནནི། སེམས་ཅནམས་ལ་དགོཔས་བརམི་འགུ་ འགྱུརརོ། །དེ་ཅིའི་པིརཞེ་ན། གཞུངལགས་གཞན་དག་ལས། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་བརེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲིབས་ཏེ། བཙལ་ཀྱངཆུད་པའམི་འགྱུརའོ། ཡོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དྲེ་ཝང་ལགས་བ 
ལུསཿ །དེའྲང་བཞིག་ཏྱུ་ཀུརན དེ་ལ་བུའི་མཚནཧིད་ཀརོས་ཀྱི་ལུས་ལནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརམི་ཞུས་སོ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྦྲིན་ཆན་སྙིང་པོ་དེ་ྐདམ་ཟེའཅིག ] འདེ་ལ་གནས་པའྲེ་གངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས། སེམས་ཅནནམས་ལ་དགོངས་པ་དནི། 

ཧིནགྱས་བརླབས་པའེ་ལུས་ཡིན་པརངེས་པའའེ འགཔའ་བཁོ། ། །གྲསཁ་པ། བཅོམ་ལྔན་འད།འེ་ཀེ གིཞིན་གཤེགས་པསུཅི་ ལ་ད ངས་ཏྭདིནྱགིས་བླརབས་པའི་ལུས་ཡིན 
ཞཞེས་གསུང་། གལ་ཏེབིན་གིས་བླརབས་པའི་ལུས་ཁགས་ནའེ སེམས་ཉནྭ་ནམས་ལ་བསྣལ་བསན་ ཡང་འདྲེཝཔ ༢ཆེསྭ་ཀྱི་ལུས་སུ་གཞག་པས། ངི 
བཅེནཔརབུ་རོ། །ཀྱེ་མ་འོང་ལ་གནས་པའེ ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནེ། 


ཤའེ་ལུས་སེམས་ །ཉན་རྣམས་ལ གསོལ བར་བྱྱིད་དོཤིས' འདའ་བསན། ཤེབལྭག་ 
སོ ༡ཞིས་ཉཆིངནཁྱ་རརོ། །བཀའ་སུལ་པ། སྤིན་ཆེན་སྙིད་པོ་་སྐདས་བེར་ཏིག །འདི་ལ་གནས་པའི་བངཏུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ 


ཀར་ལ་ཁའེ་ ་བ། རྗེར བཞིནདུ། གཞོས་ པ་ཁས། བྱཱ 





ས། ག གལ་ ཏེ་འདི་ལ་གནས ་པའེ འབངཆུབ་སེམས་དཔེ་ 


1224 
ˆ 





༄༅། ཏྲ །ཡིན་པ་འེ པས སྩམ་མཁན་བྱི གྱིས་སྤལ་པའེ་ལུས བཞིན་དལ་ ་བརྲ་བའོ། ། ཐོ པ། བཅོམ་། ལྡན བདས དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 












ཙཿ པས་ཅི་ལས་དགོཔས་ཏེ་ཕྱིན་ཉི་ལེག་གི་འདུ་ཤེས་དཔ། ཕིན 
༢ ཆོས་ཤེས་ཀུང་ ཡ་ངདང་ཡངདུང་སདག 
༩ ལུསྱཀྱི་བིན་རབས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་དགན་། རིབ་སྤོང་བུ་ལྟ་ 
ཛོ 


པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེན་མོངས་པཉན་གྱི་ཆོས་དང་ ང་། ཉིན་མངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་་་ 
དཆེའ་སྙེང་པོ་དྟཝ་ རནམ་པ་གཞན་ངུམ་སེམས་ཤིག་ །འདི་ལ་གནས་པའེ་ངནུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོ །འདེ་ལ་གནས་པའི་བངནུབ་སེམས་དཔའའི། རྩ་དང་། རྙིག་པ་དང་། ཤིང་དང་། 
བོངབ་དང་། མིག་ཡོར ངལ་བ །་སྒོམ་ཏེ ཀྱ་མ་པརག་ག། ཅཱ བ་མེད་ཅིདབེད་ང ་པརེང་པ་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ཅན་སྙིངཔོ་སེད་པའི་ལུས། ༼ཁམས་གསུམ་ 
མ་ཏོག་པ་སྟེ། ཅི་སྟེ་འི་ལ་ཆེས་ཀྱི་ལུས་སུ་བཤག་པ། པྲེཀ་ཚ། ཀལ་ལཱ་ཞིག་གཅོད་པརྲ་ཤེད་དྲས། འབྱེད་པའ་བྱེད་དམ། འབྲོག་པའ་བྱེདདམ། ། བཀྲུརབས་ 
བྱིད་ཀྱང་དུང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་མིའི་སྡེང་ཀུདན་མིད་པརམ་གྱར་ཅེ་གཅེས་སྤོམ་པའ་བྲགོ་ །དེཅིའི་ཕིརོཞེ་ན། སྡིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་། དཔེརནཚིའི་་ 
སྡེང་བུའི་རྩེ་བཁྲེརན་ཡང་། དེ་འདྲ་སཱམད་བདག་གྱོ་མ་བྲ་བ། །སཱམ་ དུམི་སེམས་ས། །ཤུན་པགས་སམ། པྲི་འམ། ལོ་མ་འམ། 0 


བཀའ་སླལ་པབ། 











། པར 


ཁྲབས་བྲུ་འམ། མགོ་རྟོགས་སམ། སྡོང་བུ་འམ། ཡལ་གཁམ། བུཿམ་འམ། ཚུ་བ་ཁྱེར་ཡང་དྲང་སྟེ། དེ་འདི་སྭས་དུ་བདག་གི་ཤུན་པགས་ཁྱེམ་པོ།། 
བདག་གི་བ་འརརོ། །བདགགི་ལེ་མ་ཁུརར། །སཱས་དུམི་སེམས་སོ། དེབཞིན་དུའད་ཁ་གནས་བའི་ཤུདུབ་སེམས་པ་འི་ུས་ཊིའི གཀ་ ་ 
ལག་པ་ཁྱེར་ལམ། རྐངཔ་ཁྱེརརམ། མིག་ཁྱེརཀྲས། ཤོ།ཁྱེར་རམ། ཁྲག་ཁེར་རམ། རྐང་ཁྱེར་རམ། ཡན་ལག་རེའེནས་ཁྲེར་འམ། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ 
ཁྱེསརམ། ནོར་རམ་འབྲུ་ཁྲེར་ཡངདེ་འཾེ་སྤམ་དུ། བདག་གི་ལག་པ་ཏྱེརའོ། །བདག་གིརྐངཔ་ཁེར་ལོ། །བདག་གི་མིགཁྲེར་འོ། །བདག་གི་ཤྭ་ཁེར་རོ། །བདགགི་ 
ཁྲག་ཊིརརོ། །བདག་གིརྐངྱའེར་རོ། །བདག་གེ་ཡན་ཁག་རེརནས་ཁྲེར་རོ། །བདག་གྲི་བན་པ་དོང། བུནམོ་ཁྱརརོ། །བདག་གིནར་དང་འབུ་ཁེརརོ་སྭམ་དུམི་་ 
སྤེམས་ཏེ། དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་འདོད་ཆུགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ནད་བསལ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡིནན། །འི་ལ་གནས་པའྲ་བངདུབསས་ 
།ལུསན་ཕལ་པ་ཐ་མའི་ལུས་མ་ཡིན་ཀྱི། ཤཱཾན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལུས་དང་། བདུད་རིའ་ཁྲུས་ཡིན་པར་རིག་པའྱ་པའོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་། 
ལ་གིནས་པའི་བཔནུབ་སེམས་དཔའའི། གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་ལུས་ཐད་བདཤིད་པ་དེའི་ཚེ། བརྒོད་དང་། ཆུན་ལག་ལ་སོགས་པ། སྲོག་ཆགས་ 








ཡུ །ྣམས་ཀྱིངེའི་དྲོ་རྩའིསྡང་བུབཞིན་དུ། ཟས་སུཟ་བརའགུརལ། སིམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅདྱཀང་། ངན་སེང་ ང་ཆ ཀརབ་། 
༥ དེདགའི་གནས་མེདརོ། །ལྷ །ལྷ་དངམིའིནངདུ་སྐྱེ་ཞིང་།༽ སངསྤ་རྒྱས་མང་པེ་མཉེས་པདཤེད་པར་འགྱུར། སྤྲིན་རྱེན་སྙིང་པོ་གཞན་ ཨང་ཏིངཔེ་འཛིན་ འིདྱ་མར་ 7 
་ྲོ  པར་འདོད་པའི་དགེ་སྤེང་དང། དགེ་སློངམ་འམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསནམས་ནི་འིལར་སེམས་བསྐྱེདཔའ་བ་སྟ། བཞིན་གཤེགས་པ་ རུབ་བདཔ། 
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` ཐེར་བུག ་བདང་། ཞི་བ་དང་བརྟན་པ དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཏུ་མདོནབ་པྲ་མི། འྱགྱ༧་བར་བ་བའི་ཕྲི་ཀ སེམས ་ཅན་གང་དང་གང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ། ཅི་དངཅིས་ 


2 དནོདའགུར་བ་དདངདལ་དྲསིའ་པར་དཁྲོ། མཱ་སྭེ། ལཀ་པ། འརཔྲནས་ས་ གིག །རྐངཔ་འདོདཔ་ནུམས་ལའི་ཀངཔ་ཅུཾནན། །མིག་འདོདཔ་རྣམ་ 
ལནི་མེགཕིནན། ། །ཤ་འདེད་པ་ནམས་ལཞི་ཤ་སྤྱིནནོ། ༼གའདོད་པ་ནམས་ལནི་ཁྲགོ ་ །རྐང་འདོང་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྐངསྤྱིན་རོ། ། །ཡན་ལགརརེནས་ ༧ 
འའ །བན་འིདེདཔྲ་ནསས་ལ་ཡང། བན་དུའགྲོ་བའ ། །དམ་པའིཆོས་བསྟན་པདང་། བཤདཔིའོ་ཕིར་ཡང་། བདག་གི་ལག ༠ 
པ།ཤཾར་བྱ་གར་ཉག །བདགགིརྐང་པ་ཌར་བརྱ་གུར་ཅིག་ །དེ་བཞིན་དུ་སཱ་དང་ རྣ་བ ཡན་ལགསོ་སྐེནམས་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བདག་གིས་སྲོག་དང་ཡོངས་སུ་གཏོངབར་" 







„ལོ གོ ་' 
ག་སེམས་བསྐྱེདཔ ཡྭསེ། བདགཉིད་ཅིའི་སྡེང་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བ་ཞིངརི་སྲིད་མཚོ འེ སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཐས་ན། སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་དུ་ ཤེ 
བརབ་བ་ལྟཉི་སྨས། སྤྲིནཆེན་སྙེད་པེ་གཞན་ཡང་དཔེརན། རའྱི་རྱལ་པོ་ཇོག།ཁེལ་དངྡལ ངེ གྱ་ཤུགས་ཉནཀྱི་གྲུ་ིག་པའེ་མི་རྣམས་ཀྱི་པིར་བརྟནཔའེ་ ༡. 
སེམས་ཀྱིས་ཆས་ཏེ། འའ བས་སུ་འདུས་ནས། སྒྲ་ཆེནཔོ་སྒྲགས་ཏེ། གཡདག་ མ། འཕོངས་སམ། ཤ་བའམ། ཐན་སྤུའེ་ཉག་མཙམ་ལས་ 
འཇུ་བིི་སེམས་ཅནགང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྲསལ་བདྲ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཏེང འང་ལ་གནས་པའྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའནི། དགེ་སྤེང་དམ། 


ྲ དགྭ་སངམཁམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསེནམ་གངདག་སྦྱོད་པ་ཅན་དང་ཀུཊ་ཏུརྒྱ་དང་ སེམས་ཅན་གཞུན་ཡངདག་ལ་འ་བའི་ཕྱིར་རམ། སྙིང་བའིཕིབ་ཏིང་པ་འཛིཊ་ 
ཾ ས་པ་ཏག་པ་དང་། ཐེརཐུག་པ་དང་། ཞི་བདང་། བཏན་པ་དང་། ཟབ་པའེ་ཚིག་གི་དོན་ནམ། ཚིགོས་སུ་བཅད་པའམ། ཐན་ཆིག་གི་ཐེདྱ་ཀྱང 






















ལཾ མཐེ་ི་གཤིག 


རུསྟཾ། རྣལམ་དུཐེས་པརབེད་པ་དག་དང། གངདགུ་འཆུང་བར་ཡང་རུང་བའི་སེམས་ཅནྭ་གུཞིག་པར་འྱག་བ་དང་། འདདབདེ་དགངན་སོང་བགྲོ་ལོགཔར་ྟུངབའི་དྲབ་ 
- ' ་ལས་སྒྲོལ་བརྱའཾ། །སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡཇཏིང་ངའཛིནའ 


མ་དྲུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཀྱེས། དེ་དག་མེའི་དབང་པེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམསཔརསེ་འགྱུརརོ། ། 





༄༅། ླ །ལྷའི་དབངཔོའི་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་ལས་ཞམས་པརཡི་འགྱུརའོ། །ཚངས་པའི་དབང་པེའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ཉམས་པརསི་འགྱུར་པོ།། 
༥ སངསྦྱརས་འབྱང་བའི་པུན་སུམཚོགས པ་ཁ་གཉམས་པསསི་འབུ་འརོ། །མདོའིའི་ཏེེངང་འཛིནྱཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་སི་འགྱུརརོ། །གསོལ་པ། ཀྭ 
ངོ བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན། ཏིང་དེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཏིངངེ་འཛཾནའཾདེ་ལ་གནས། 
'ཱ པའི་བུདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔེ་གངདག་དེ་ཁ་ནོ་དང་ ཏག་པ་དང་། བདག་དཔསེམས་ཅན་དབུད་ཤེས་པ་ལངདག་པརམཐོངབ་དགནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགི་ 

ལྟ་བཅན་ཡིན་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །གསོལ་པ། བཅས་ཝཱནའདས་དབཞིནགཤེགས་བསཅེ་ལས་དགོངས་ཏེ། ྣན་་ 
ཅིང དྷེ་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་པ། སྤྲིན་ཆེན་སྙིད་པེ་དེ་ཁེན་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅནདུ་འྭད་ཤེས་བབནི། ཐར་བའི ཤྱིཆིགླབ་དགསསོ། རཾ 7 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང། ཐེའ་བུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བརྟན་པཞེས་བ་བནི། དམ་པའེརས་ནུབ་པརསི་འགུར་བའི་ཆིག་བླ་དགས་སོ། །གསོལ་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཉི་ལས་དགོངས་ཏེ། ཤེས་པ་བཤེན་དེན་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དངསེམས་ཅནའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱེའོཞས་གསུངས། བཀའ་མྱལ་པ། ཐྲུ 











° 


/ 





སའ ་ དམང 
ད་དོ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསདསྱ་རས་ཐམས་ཅདདེའཞིན་ཏེ། མ་་་" 
་བ 'སྙེད་ཀྱང་། རུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། སྒྱ་མ་དང་འདྲའཾ། །དངེས་པོ་མེད་པའོ། །ཡ་མ་བླའོ། །མྨི་ 
གླེག་དང་སྤྲིན་ལྟུར་མི་བརྟན་པའོ། །ཆཾས་ཐོམས་ཅདནི་སྟེངབ་དཔམཚན་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་ནྣས་ 
ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་འཇིག་ཏེནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་བསམྱཀྱིས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅས་ལྡན་འདས་མི་རྟག་པའི་མཿཤ་ཉིད་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ནྐུད་བཞིན་ ྷེ 








` པོ བདག་དང་སེམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་ཇི་སྟརབསྐྱེད་དུ་སྱལ། རྟག་པའེ་ཡངཇི་ལྟར་སྒོས་བརབཀྱེ། སྤྱོདཔ་འཛིའིརྫེས། 
- སུ་ཡངངི་ལཱར་བསབ་པའ་བྱགི། ཡང་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགུ་སངསྨྱ་རས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཤིནཏུ་སྲིམས་ཏེ། འདུས་བས་ཀྱི་ཆས་་ 
ལྭ ཐམས་ཅདཀེ་ཁཔས་སུ་གཏོགས་པའེནང་དུ་བཙལ་ཀྱང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མྭ་འདུ་དོ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཐག་མེད་པར་བཀའ་་་ 
- སྩལ་ཏེ། བགྲོ་བ་འཾད་དག་ཐམས་ཅད་སྟེང་པར་ཡང་དག་པའ་གསུངན། བདག་དང་སེམས་ཅན་འདྲུ་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པ་དོནཅི་ཞིག་མཆེས། བཅམས་ལྡནའདས་་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྤྲིན་ཆན་སྙིད་པེ་ཁཱད་གཡའབྲེས། ཁྱེད་གང་དུ་ཕྱིན་ཆངངེ་སྐྲདམ་ཐེར་ཆིག་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བདནུབ་སེམས་དཔའནི། ཆོས་ 

གམས་ཅདསི་མཐུནན་ཞེས་སྦྲག་པར་ཡི་བྲེད་ལ། ཆས་ཐམས་ཅདམ་མཐུནཔ་མེད་པའི་ཕྱིའ་ཡངནུལ་ཁྲིམས་རྒྱཆེརསིགྲུངཞིངསེམས སྒོམ་པརམིཏྱེད་དེ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཨི་མཐུན་པ་མེད་པས་ཕབ་ཏུ་དགའ་ནས། བངནུབ་སེམས་དཔའྲུ་ཐབལ་རྩོམ་པ་ལས་ནུཿ་བར་མི་བྲེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆངངོོ་ཞེས་ 


ཀྱང་སྐྲག་པའསི་ཐེད་ལ། ཆས་ཐམས་ཅདནདཔ་མེད་པའི་ཕྲིརོ་ཡངཛུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུ་ཞིང་། སེམས་ཀྱངསྒོམ་པརཾསི་ཧེདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆངཔ་མད་ 





{ 


' པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། 





སད ་.ཚ ཚོ བ་ལ ཱ 
པ་ཡས། ཞར་བ །དབཞིནྡགཔ་དང སིཏག་ལངགམྡག། 
དངན་གཡེ་བ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དཔེནཔ་དང། དྲག 
མིགས ལ་ཁུམས་དང་། བཆལ་པའེ་ནུལ།ཁྲིམས་དང་། རིག་པ་དང་། མདིག་པ་དང་། མིང་དང མེ་དམེད་པ་དང་། ཤི་བར་ལེན་པ་ 
དང ་ བའསིད་པང་། འཇོགསེ་པ་མེད་པ་དང་། མཚནཾཉེད་དང་། མཚན་ཉིདམེད་པ་དང་། འཆབ་དང་། འཆི་བ་སེད་པ་དང་། བང་རུབ་དང་སྐྱང་ཆུབ་་ 
མེད་པྭ་མང་གོངམ་བཞིན་དྱུ་སར་རོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅུདྲམ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྐྲག་པརསི་བྲེད། སྡང་བརམི་ཐེདན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངས་སྱུ་ས་དན་ལཱ་ 
འདའ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཡང་། ནུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུངཞིང་། སེམས་ཀྱང་སྒྲོམ་པཟཡི་བྱད་དེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུསྭ་དན་ལས་འཕས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ ཾ 
 ་ སམ་དས་བབྲ་སི་།ངས། ནུཿ་བརམ་བྱེད་དེ། ཨང་དང་ཡང་སྨོསཅི་དགཾས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཾདེ་ལ་གནས་པའེ་བང་ནུབ་ 

།མས་དཔའན་ མས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་སེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། བའྲ་བྲུག་པ་དང་། བརྟན་བ་དང་། 






པས་རབ་ཏུདགའནས། ཤང་ནུབ་སེམས་ངཔའི་བ་བརོམ་པ་ལས། 
ཤའ །ཌླུས་སེམས་དངྱ་རོམ་སེམས་མེད་པ་ད་ ་། གཡོ་བ་ 








༄༅། ཿ ཐཛོའམའྲསིའ་རི་ སམ ༦སོནོཆརྲྲན་ན་ཟྲལོྲྱྲྱྲ་ྲ་ྲྱྲལ 
བངར་བ་ཡོས་མརོལ་བའི། ཏིར་རོ བོ་བ ཟི གོ རེར 

ཌཱ སྡ ུད་གསངབཀའཡཔ། སོིྲྣྲེྲེྲེྲེྲྨགཾ་་་་་ 
ན་པའ་བའོ། །ལྔ་གཔཞེ་ན། འབུའི་ས་ཐོན་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གིས་བྲོན་ལྟ་བུ་དང་། ལླུམ་གྱི་ཁུམབ་ལྟུ་བུདང་། ་པ་ཆའེནམཔ་སྐ་ དང 


འའ <. 


གྱི་ཕྲགས་པ་སྙེལ་བ་ལྟ་བུཊོ། །འདི་ལྟ་སྐེདེཔེརན། འབྲསས་ལུལ་སེགས་པའི་འབྲུ་འབྲས་བུནས་འབྲས་བུཉོད་དུམ་གྱུར་གྱི་བརདུམི་བརྟནཔའི་ཆོས་སུ་ཡང་” 
བུ རམ `༄་ ཅ༤ྱ ཟ་༥༡ “3 


¥ 





ཞི་བར་འགྱུར་བའ་རངབ 
ནོཿ ༈ིནཆིན་ 


ང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། ཤིང་ཏ་ལ་དང། ་ས་མ་དང་། སཾ་ལཁི་འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། དུ བགུ་ེས་པནས།ནམ་ 
བུདལ། ཤུན་་ 








༄༅། ༤ བོ གྲསཱ་ དངུ་བལ་བའེ་ འེའང་བཞིན་དྲུ་གུརནསནི། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་བ་བའེ་དོན་ཡངབྱེད་དྲེ། ས་བོན་བསྡུན་པའེ་ཆོས་སུ་ཡང་ 
94 དག་པར་འདུ་ཞིངབགྲངབརའགྱུརརོ། ཀདེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅངི་མེཞུན་པརསྤོད་ཅིདནམ་ ་ཏེང་པེ་འཛིན་འདིཨ་ཐེབྱཀྱིབར་དུནི། མི་བརྟན་པའིཆོས་སུ་ཨང་དག་པར 
༧ འདུ་ཞིངབྲགངྟ། སེམས་ཉནྣམས་ཀྱི་ སྐྱབས་ཕྲེད་པར་ཡངཡི་འགྱུར་ལ། ལྟ་བདོང་། ། ཐེ་ཚོམ་དང་། ༈ ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལསའདའ་བའེ་འདྲུ་ཤས་དང་། ། མི་རྟག་པ་དངཊ 
རམ £ མི་བརྟན་པ་དང་། མི་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་ཀི་ས་ཉོན་མེངས་པའི འཤུན་པགས་ཐམས་ཅདདངྲབལ་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུནས། ། དེ་ཕྱིན་ཆདནི་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཐེ་'་ 
 ཆོམ་ཐམས་ཅད་ཀངགཅོདཔའ་བེདཅང་སྱབསསུགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དང་། ཐེའ་བུག་པ་དང་། ། བརྟན་པ་དང་། ཞིབའགྱུར་པའི་འངབཞིནགྱིས་བོནདུ་ཡང་ 
ཁྱྱརཞིང་། ། སེམས་ཅནུདུ་འྭདུ་ཤེས་པལ ་ཡ་ངབགོདཔརའགུར་རོ། །སྤཾནཉེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟསྟེ་དཔརན་བུརམ་ཤིང་དེཏིལ་དང་ ཁྲཾདང་། ཁྲིརྒོད་དང་ 
བིཊཾ་ཁོམ་ལ་སོགསཿ ཨ་ཧཾའུརབ་ལྟ་བུནི་མུ་གུ་དང་། འོམ་བུང་པནསནམ་ མ་གྱི་ཁུབཉིད་དུམ་རྒྱར་གྱི་བརདུ། མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དགུ་པར་འདུ་ཞིངབགྲང་སྟེ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་བྲ་བོའི་དོན་ཡངཡ་ཐེད་དེ་ དདེ་བཞིན་དརེས་ཐམས་ཅ མི་མཐུཊཔར་སོད་ཅང། ཞམ་ཏི ཏིང་པ་འཛིན་འདེ་མ་ཐོབཀྱི་བའ་དུ་ནི། ` 













ཱ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པའསི་འགྱུརལ། ༣ ལཱ་བདང་། ཐེཚོསདང་། ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ དྲ་ི་ 
ཌཱ ྱི་ཉེན༔ ངས་པ་ཤུནྲ་པག་དངྲ་བལ་ཏེ་བཀྲུས་པའེ་འང་བཞེན་དུའི་གྱུའནསནེ། དེ་ཕཱིན་ ཞི་སེམས་ཉནྨ་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྲ་བྱེང་་་་ `: 
_ ཅིང་། སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཏག་པ་དང་ཐེའ་བུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བླྱགུ་བའ བཞེནྱ་གིས་བནདུ་ཡངའྱགུརཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེ་ ་ 
ཝཱ པ་ལ་དགོད་པརའགྱུར་འོ། །སྤིན་ཆེན་སླེང་པོགཞན་ཡ་པའཾང་ལྟ་སྟེ་དཔ་འན། འོཤེ་བའེ་འགརབ་དང་། ཟངས་འགར་རམ། དབེག་དངགསེ་གྱི་བགར་བ་འམ། འིན་པོྲེད་ 
བ་གང་ཡང་རུབས། རྡོདང་སྱོ་མེ་དང་། གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ལགས་པའ་ཛེས་པ་ལས་ཞིག་ཕྲེད་ཏེ། སོ་ཏངནས། ན་ ཀྲད་ 
དྲུ ལཡའ་རའནའའབུབས། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིབ་བའེ་དོན་ཡང་མི་བེད་ལ་གསེག་མ་དང་ མེ་དག་སོ་དེག་མེད་པའེ་རང་བཞིནདྲུ་གུར་" ༩ 
ནསནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བུབའི་དོན་ཡངཔདཅིང་། རིན་པོ་ཆའེ་རང་བཞིན་ཐར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང རྟག་པའེ་ཆེས་སུ་ཡངདག་པར་འདུ་བརའགྱུར་ངོ། ་ 
བཞིན་དུཅེས་ཐམས་ཅདམི་མཐུན་པར་སྦྱོདིང་། ནམ་ཏིང་པཤཛིན་འདེམ་ཐོབྱཀྱི་བར་དུནི་མི་བརྟན་པའི་ཆས་སུ་ཡང་དག་པརའད་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེདཔར་ 














༤ 
\ 


༧ །ཡང་མིའགྱའ་ལ། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདའ་བའེའདྲ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་བརྟན་པའི་ 
%ོོ རང་བཞིནྱ་ཧིཉེན་མེངས་པའེ་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་འང་བཤིེན་དུ་གྱུརནས། དྲ་ཡིན་ཆ་དནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐེཆོམ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་གཅེད་པདབད་ཅིང་། ཧྭ 
སུ་གྱུརཔ་ཡང་ཡིན་པ་དང། ཐེརཐུག་པ་དང། བརྟན་པ་དང་ཤེ་བརའགྱུར་བའེ་དང་བཞིན་གྱིས་བོན་དུ་ཡངའགྱུམཞིང་སེམས་ཅན་དུ་འདུཤེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་ 
ྐ འགྱུརརོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡངའདེ་ལྟ་སེ་དཔེརན། སུལྲ་གས་པས་ཝགས་པ་རྭིང་པནམ་མ་ཇེས་ཀྱིས་བརདུ་མི་གཏན་པའེཆེས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུགོ། ། 
ཅོ །གྣྣྣམགགྩྩྩྩམྣམབ། ཾྣྲ་་་་ྐ་ནྩཚཡྨྙན་ནྨནྨནེྨྗྨེུྣོྐྒྐཀཇྒ€ྒཇྡ 
འདུ་བརའགྱུར་ལ། སྒྲུལ་རྒས་པའི་ལྤགཾས་པ་རྙིང་པ་དཔའདྲ་བའེ་ལྟ་བདང་། བཆ ་དང་ཡངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བའེ་འདྲ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འང་ ˆ 
བཞིནྱ་གི་ཉོན་མེངས་པའི་ཤུན་པྲག་ཐམས་ཅདདང་དལ་བའི་རང་བཤིན་དྲུ་གུའནས། དྲ་ཕྱིན་ཆདནེ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྐྱབས་སུ་གྱུརཔ་ཡང་ཡེན་ལ། རྟག་པ་དང་། བ༽་བུག་པ་དང་། བཏྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང བསེལ་བ་དང་། བདབ་ངང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་་་ 


འགུ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ནུམས་ཀུང་བདུག་དངསེམས་ཉན་དུ་འདྲུ་ཤེས་པའི་ཏིངང་འདྲནྱཀི་སྤྱོད་པ་ཁིད་དགོང་པརའགྱུརའོ། །སྤྲིནཆེན་སྙིང་པེ་དེ་བས་ག ཏིང་ 
ངེའི (འད་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ནྣམས་པ་ལྔ་པོ་འཾདི་དག་གི །བདེག་དང། སས་ས་འ. སཧ་དང་གངཐག་ཏུ་ཛུའཔ་ཉིད་དུ་ཡང་ངག་” 
པར་མཐོང་བརའདོད་པའེའིགསཀ་བུཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེས་ནི་དོན་འཾདེ་ལྟ་བརྟལ་བལ་བའ། གངངག་ང་ལཱརསི་ལྟ་བདེ་དཀན་ཡངདག་པརམཐོངབ་མ་ 
ཡིནཱནོ་ཞེསངྱསཱའོ། །སེམས་ཉནད་གནི་འཇིག་ཏན་པོའ་ཆོས་ཉན་དང་མོངས་བའཆོ་སན ན་ཡིན་པའ་ངྱ་སཊཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་གཞིན་༥ 
གཤེགས་པས་ཅ་ལས་དགོངས་ཏེ། འདྣིསངདུདཔེ་ལྔ་པོད་དགའ་དཁོན་ཡན་ཤས་གསུང་། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྐད་གསུངནནི། འདིའ་༠ 
བརྟན་ཆེག་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོ། །འདི་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགལ་བཅེན་པོའ་ཁགྱའ་འེ། ཀདྡན་ཁ 





ནཱ གྱུ འཤིན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་བྲ་བ་* 
ཐམས་ཅདནི་མི་ཏུག་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནནོཞས་ཀུངབཀའུཉུས། དཔེ་ལྔ་པེ་འབུ་དང་ཤིངལ་སེགས་པ་འབུས་བུཉིདདུ་གུརཔ་ན། དདག་དི་ལྟརསར་འཇོགས་ 
པརམི་འགྱུར་གལ་ཏེ་འཇིག་པརའགྱུརནནི། སམས་ཅན་ཡང་འཇིག་པའའགྱུའ་བས། ༨དའཅའསངཔཅཿཅམ།གབཐའ་འགོངའ་དྲངངེ་། 


, བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞུལ་ ནས་ཤེ་བ ་བུ ང་ངོ 
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» བའར་སེམསསམ། འདནམ་ལ་ལ་དབདབ 


༦ ` །འགྱུར་ལོ། །ཞེས་བངག་མཆེས་ཏེ། ཞིག་གོ་འཚལནི་སྤུཿསྐྱེའ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་སྟེ བང་ འམོཏན་ཡས་ 
པ་གཉིས་སུ་མི་ཏགགོ །འདིར་གུམ་པྲ་ནམས་གཞན་ སྐྱེ་བ་སོ་སཾས་ལེན་པའའགྱར་རོཞིས་བདག་མཆེའོ། །དེ་བསནཆས་ཐམས་ཅུདནིསི་ཏུག་གོཞས་བདག་མཆའོ 
འཇིག་ཏེན་འདྲན་ཏག་པཁི་ཆོས་ཅི་འང་ ངདག་པཿམ་མ ངོངོ། །གལ་ཏདེ་ལྟརརྱུརན་ཏག་པ་དངམི་ཏྟག་པའི་དོན་གཉིས་ཀམ་མཆེས་སཞེས་བདག་མཆེལོད་ཀྱི། 
ནེས་ཀངྡརི་སྐད་བགྱི། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། _ སྤིན་ཆེན་གྙིང་པེ་ཉི་དང་གྱི་སྤིན་བུ་ལྟུར་བདག་ཉིདདཀྲི་ ་ 
སེ འདེནམི་ལ་ལ་ད་འད་བབེ་པུལ། ཀྱེམ་ཁྱོདཀྱི་བཞིན་བླབ་འདྲའཞེས་ཟླ་བ་ལས་དཔེ་ལེན་པེར་བྱེད་ལ། * མི་གཞནཞིག་གིནི་ཀྱེམ་གླངཔོ་མེའེ་་” 
དབངཔོའརེལས་འདྲའོ། །ཞེསརི་ལས་དཔ་ལེན་པརབང་ནཅི་བླ་བ་བཞིན་དང་འདྲབཿའགྱུར་རམ། རི་ཡངྒ་ཀླང་པོ་ཆེ་དང་འད་བརའའགྱརརམ། ཞེས་བོད་དགོས་ 
སོ གསོལ་པ་འདནེ། དཔེར་བྱགི་བ་ལ་གཤེས་བདག་མཆའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སིནཆེན་སྙེང་པོ་བཏུན་པའི་དཔ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདནམེད་དོ། །དངང་ 
འྭདབ་ཅམ་གྱི་ཕིར་དཔེ་རམ་པ་ལྔ་པོ་འད་དགངས་དཔེའླབས་མདཀྱི་འདི་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབེ་སེམས་དཔའ་ལནི་དཔེ་མེདཔརརིག་པ་ལ་འཛུག་སྟེ སྔཤཆགསངྱ་ 








/ 
- 


རེ ྨ ཅྭ 
ུ 'མ་ལེབ་མེའེནང་དུ་ལུང་བ་བཞིནནོ། ཀའིད་ལྟ་སྟེ་དཔེན་ཚོངཔའི་བུ་ཐམ་སད་པཕྱིདཀྱི་དུས་སུ་ཚིགསསུ་གཞིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཛིང་བུ་རུ་རེན་པོའིནངདྲུ་ས་བས་ལ། དའ 

ནང་དུ་གཅི་གགིས་ནོར་བུརེན་པོཆ་འོད་ཐམས་ཅདདངལན་པ་ཞིགཞེས་བ་བ་བོརནས། ནེས་བརའ་པོ་ཆདེའ་གཟི་བྔངཀི ཐུས་ཀྱང་རིང་བུའི་ནྡུའིཕུང་པོ་དང་། རུས་པ་དངཏ 
གསེགམ་དང་། གྱོམེ་དང་རྡོ་ཡད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣས་པར་མཛེས་པའ་གྱུར་ཏེ། དེར་བླ་བ་དཔ་ ཟ་འོྱ་ཀྒལནནྲཾ་ཡངདརསི་འདུག་གོ །དེནས་སྐྱེ་ 
བོམང་པས་ནའ་བུ་དེབཙལ་བའ་ཐིལ། རྐོབ་དག་གིསྐ་དོ་བར་བེད་དེ། དེའེ་ནང་ནས་ཅི་ཡང་དང་བཤིགླ་བངས་ཀས། ད༢་བུད་སཱདད་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བྲ་ཤེད་ད། །དེནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཛིང་བུའི་དའི་འྲགས་དུའགོདནས། སོསཾསླ་རོསསེམས་སྤུ་གུའ། འདཇྲི་སམ་དུསམས། བདགཿགཤེ་མ་རེདདོ་སྐམ་དུ་་ 
སེསཔའའྱགུའརམ། དེནས་སེམསཅན་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ནེའ་བུའིན་པོ་ནམ་རྟེད་ཀྱང་ཀྱེམ་རེའ་བུ་འིན་པ་ཆེམ་ལྷེད་དོ། །ཞེས་ནེར་བུཟིན་པནེ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྲུག་ཅིང་། 
རྟོག་བྱེད་དམ། དེའེནངན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཤུངས་པ་གཅིགགེས་ནི་ནེར་བུ་འེན་པ་རེད་བཅལ་ཏེ་དད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་ཏེངང་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྣ་ས་ 
པོ་དག་གིཆིགམི་ཤེས་པའེ་ཤན་ཐེས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་ཐམས་ཧད་ལེ་རྟག་པ་དང་། སྙཾང་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སེད་པསྤོས་པའྲྱེད་དེ། 








༄༅། ༠ །ད་བཞིནགཤགས་པའ་དག་པ་འདལ་ཐབ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདཁ་ཁོར་ལ་བཤེན་དཁྲོ་གྱི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས་པའེ་རེགས་ཀྱི་” 
-- བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུམོས་ནེ། དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཝམ པ་དག་ནརྭབུ་བཞིན་དུ་ནེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲིནརྱེན་སྙིང་པོ་ད་བསན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས། 
ཿ ཤིན་ཏུ་ལཱག་པར་ཡང་དགུ་བརམ་ཐོངབརའདོད་པས་ནེ། ཉི་དེ་འཛཾ།འིད་འ་གན།་བངོ་ད་བད་ཏམ་ དང་བཏོག་བད། བདག་དཔསེམས་ཅན་དུ་འདྲུ་ཤས་་་ 
„ བསྐྱེད་པར་བཞིང་ཐརཔའེ་འདུ་ཤེས་བསྟེད་པའབའོ།། །།སྒྱིནཇེན་ཧེངཔའིམདོ། །།པལ་པོ་བཅུ་། ། 
ཚི རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་ཏིངངའཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའནི་ཤིང་གྲི་གེབམ་དང་འདྲ་བརྭ་ལ་བརྲབའོ། །དཌིའི་ཕིཞེན། ཤིང་ཡོདཊགིབམ་འབུངལ། 

` གྲིབས་ཡོདན་ལམ་དྲཞུགས་པའ་ཀྱའ་ཏ། ངལ་བུའ་པའི་སེམས་ཅན་དེར་འདུག་པ་རུམས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུརའོ། །དྲེ་བཞིནགཤིགས་བའིཅོས་འདོདཔའེསས་ 
ཅན: ས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་ཁགྲོ་བའ་འགྱུརའ །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདུས་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅནདེ་དགནི་སྐྱབས་སུ་ 

འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མད་དོཞས་ང་སྨྲསེ། །གཿ དག་དཝར་ཡང་དག་པར་མཐོངབ་དེ་དགནི་བསྟན་པ་འདེལ་འབྲོ་བརམི་བེད་དོ། །གངངག་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་ 





༨ 


_ 


ཆ ྷ ¦ - ངཿ ;་ ྲུ 


=  ཐཟེ་རྭནཤསྭ་སུཆུ་བའི་སེམས་ཅནད་དགུནི་མ་བནད་བབ་ཡིནནོཞེས་ཡངདང་ཡང་དུང་སྤྲའོ། །དེནས་དེའིརནུབ་ཕོགས་ནས་གསེསྱི་འོདཆེན་པོ་ཞིག་སྣངབར 
_ ཚྒུརཏེ། གསེསྱསི་ཁོད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ ངགསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉདནའ་བུ་འིན་པེ་ཧེ་དའེ་སེ་འོད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བའ་བས་ཏེ།་ 
གསུབས ཁི་འཇིག་ཏེནྱ་སཾ་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདགཉིག་པེ་མ་ཏག་པར་དེ་ལས་གཞན་བྱ་བ་བ་དངཤིས་ནམས་ཀྱི་་ 

5 བརྒྱིན་དངཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་རྣམསཀྱི་འོད་དངཀླུ་དང་གནོང་སྦྱེན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ཝིངནམས་ཀྱི་འོད་ཐམས་ཅདམེག་ ག་པོནགྱུརཏེ། 
རྩིག་བ་དང་། ཤིང་དང་། ཚལ་གྱེ་ནངདང་ལྷུན་པོ་དང་། ལྷུན་པོཆནཔེ་དེང་། དེ་བཞིནདུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརའཾ་མཚམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་སྣང་བར་བྲས་ 

སོ ༈སེམས་ཅན་ མུལ་བོའ་སེམས་ཅན་གངདག་གིས་ཁུས་ངལ་འོད་ད་པགས་དདག་ཐམས་ཅདྱཀང་སྔག་བསསལ་ཞི་བར་ ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
འཁྱོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་པླདདཀཞིང་བལྟ་ན་སཱག་པ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བ། འདབ་ས་བེ་བབྱར་སིངྲཔག་དུམ་དངལྡན་པ། ཧེང་ 
རིན་པོ་ཆའི་ད་བ་དེ་གསུང་དང་ལྡནཞིང་འཇམ་པ། ཀཙ་ལིན་དའི་གིས་ལར་རགན་བདེ་བ་བཀྲ་ཞིང་བལྟན་ཕྣུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁགཔ་བོ་བཕག་དྲུག་བདུས་ 





ས་པ 





- ༄༅། = ° །ས་གཞེ་རྟེལ་ཏེ། མངོན་པའ་མཐོང་བཀྲཏོ། །བདྡཱ་དེ་དག་རེ་རྭལས་དྲིངདབྱུང་བགང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་། སཱོངགསུམ་གྱེ་སྭོང་ཆེན་པོའི་ 

ོེ = འཇིག་ཏེནྱཀི། ཁམས་དེས་ཁུབཔར་ཀྱུར་ཏོ། །སྒཾདགསུམ་གྱི་སྟེ་ཧྲཞ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་ཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གནེད་སྦྱིན་དང་དེཊ་དང་། མི་རྣམསཀྱི་སྤོས་གང་ཡིན་*་ 

བ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀུངཔདྨུའ་དེ་དེས་ཁུབ་པའ་གྱུལ་ཏོ། །ལྷ་དངཡི་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའེལྡིཔདང་། ཀླུ་དངགནོད་སྦྱིནདང་། དྲ་ཟྣམས་དང་། མ་་ 

# འམ་ཅ་དང། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གངདག་གིས་སྐར་པདྨའེ་ཕྲིའ་དྲིདསོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉུད་ཀྱང་། ཚསི་ཕ།འ་བ་དང་། ཆས་ཉེན་པའི། 'དང་ལྡནཔའ་གྱུར་ཏེ། ་ 

མོངས་པ་དཔྲབལ་བ་སྭམ་དུ་ཤེས་སོ། །དནས་གངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲན་ཆེནསྙིང་པོས་ནྲོས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་བཀེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱཿཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདུས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝེན་འདས་འད་ལར་ཕོགས་བཅུ་མའོད་གདའ་བ་འདི་དང་ པདའུ་བཀོད་པ་འབྱུངབ་འདི་སུའི་སྔ་ལུས་ལགས། དེནས་ལྟའི་བུ་ 
མོ་དྲིས་མེད་པའེ་འོདཀྱིས། སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགསཔ་སྤྲིནཧེན་སྙིང་པོ་ཅིའི་ཧིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུའེསྔ་ལྟུས་ཡིནཞེས་སྨྲས། 

མཚནམ་མེད་པའེཆོས་རི་ལཊ་ལེ་བུ་ཡིན་ཡངབདེ་བརྱབད་དམ། ཁོད་ལནི་དདུང་ཕིནཉི་ལོག་ཡོདཔ་འདོའོ། །སྨྲས་པ་ལྷམེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ལྷ་ 


༼ 










¡ 


_ . བཟྲི་ནཅེན་སྙིང་པ་ཨུའི་དོ་གི་པིར། མཚནམར་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤས་སྨྲ་བརབེད། སྨྲས་པསེམསཉན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པའབའེིནའོ། །སྦྲས་པ་གུང་་ 
_ _ བདག་གི ་ལྟ་བ་བསལ་མི་ནུསཔ་དེས། གཞག ཉ་འཔལ་བཟ་ུ་བབོ་ཞེའགོ །བཅོམ་ལྡན་ངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྤིནཆེན་དད་པ་དེནི 
ལྷ་མོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། ཏིངདེའཛྲེན་འདི་ལ་གནས་པའི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གཔཡིན་པ་དེནེ། མཚནས་གེངཔ་་ས་ལ་ 
ཞེཏ ༈གསོལ་བཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིངང་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པོའི་ངནུབ་སེམས་དཔའེའརིགས་ཀྱི་བུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚནམ་མཆིས་པའི་འདྲུ་ཤེ་ 
ཡངདག་པར་ལྟ་བརའཆལ་བས། ཇི་ལུའ་ཡང་དག་བརྔ་ལྟ་བརབུྱི། བཀའ་སྩལ།པེ། སྤྲིན་རེན་སྙིང་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་འིད་ལ་གནས་པའེ་བངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཅན་པོནི། སྭོངགསུམྱིསྟོངཧེནཔོའི་འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིདནམ་པ་དུམའསོནཔརྦ་བེདད། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡུན་འདས་ཏིངཔའཛིན་འདི་ 
ལ་གནས་བའེ་གངནུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ། བདག་ཉིདརྣམ་པདུ་མངངི་ལྟར་སྟོན་པའབཀྱེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཊ*་ 





ཁབ / ; ; +± ¬ 
གས་སོ། ཁ་བེནི་ནི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཡུཁ་དག་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་འཛྲིན་པའེ་འདུ་ཤེས་པའེ་འདུ་ཤེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའཔེདདོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་; ༥ 


ང་བ་ཡིན་ 


རྣ 


མ༅༅ འམ འ སས་བ པཔ ` ཟླཝ 





! 


༄༅། 


༥ 


།བཀའུ་སུལ་པ། སྲིཊཆེན་སྙིངཔོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། སྒྱ་མ་མ།ཊམ། སྒྱུ 


¦ ཁན .ཧི་སློབ་མནན་ཏན་དྲུ་མངས་པམཁགཔས་སོལ་མོའི་ 
9༢ ནང་དུ་བདག་ཉེདདོར་གྱུར་པའསྟེན་པའབྱེད། བུད་སེད་ཀི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོག ས་སུ་ཡང་ལྙན་པར་བེད། 


» སྣང་བ་དང་། ཆུག་པ་དང་བཅད་པ་དང་། གཏུབ་པ 


68; 





གཅན་ཟནགྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལུསཞུ་བ་དང་། ལུསམི་་ 
མ་པས་པའོལ་འབིདཔ་ལྟ་བཌགསབབནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་དག་ཉེདསྟོན་པ་དག་ཀྱངམཐེངན། དེར་ 


རཾ ༤༨.༤༨༽ ༨༨ ༨ རེ ༨ < ༨ = རེ =: རི ° ཧྲ ,„, ཀེ་བ ༡༤ 
ས་ཤས་པའམས་འཇགས་པའམ་བ། ས་ངན་དུ་མི་བ་བར་དེལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འང་བཞིན་དུལྟ་བརྲབའོ། །དབཞིན་དུ་ཏངང་འཛུན་འད་ལ་གནས་པའུ་བངདུབ 
¬ = `~ ༤༨༦༤ ༣ = ༨༨ ༨ ...༤༨༤༨ < ༨ = ༦ 
བོར་བ བྲག ལི ༡ཚམགལ་ས།ས ནྲལགིགསག ོཾྣོྣཾྣོྣཾྣ། སྣ” རལ 
སེམས་དཔའ་བདགཉེདྲ་ནམ པྭསྣ་ཆུགསྱ་ཀིནུལ་དུ་སྟོན་བཟམཐོངན། དེའྱི་ནུས་ཤེས་པའམས་འདིགས་པའམི་བ། མ་དནདུམ་བ་བར། དལ་རགས་སྔག་ 
ངོ ང་ལ་བཅ་བབ་ 
ཀི་རང་བཤིན་དུལ་བར 


༦ 


= 


གནས་པའྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བདག 


( 


༢༨ རེ) ༠ ༨༨ ¬ = རོ ༨ ། 

ཞེན་ང་དྲེང་འཛིན་ཁངེལ་གནས་པའི་བྲང་ནཔབ་སྔམས་དཔའ་དག་པ་ཞེད་ཀེ་ལམ་ལ་འན་ཏན་སངས་པྲས་ སེམས་ཧནྲ་དམས་་ 

"། ༨ དད ་ རའ རུ ལྭ རཱ ཏར | ` རྤ ༡ན་མྱ ། ལྒ 
རེས པརྨསཁ་བའྱརཱ་ཿད་གྲཧཱ་མ་ གྱ་ 


དཆན་པོའི་འཇག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདིཀ༽ བདག་ཉིདརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློནཔའ་བྲེད་དོ། །ཏེང་པའཛིན་འདེལ་་ 
ཉིད་ནམ་བྱ་ཆོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙོན་པརམཐོངན། བསྣན་བའྱེ་ནུས་ཤེས་ཤིངམཁས་པས། སྐྲགཔརམི་བྱ། ཀུན་ཏུ་སྐྲག 







ྦ 8888 ་ 
- དངཔབཿམི་བ། འཇིག་པ་སི་བ། རྱ་དན་དུསི་བ་བཀ དལ་སེམསཅན་ཏག་པ་ཤིདྱཀི་རང་བཞིན་དྲ་ཞ་བར་བའོ། །སྤེནཆེན་སཱེང་པེ། །གཞན་ ཅ་ 
ྤ ན་འདི་ལ་གནས་པའེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའེ། སོངགསུམ་གྱི་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཆེན་གླི་ཁམས་སུ། འཇིག་ཏེན་དངས་ཐུན་པར་འཇུག་པདབ་བའི་ནམ་ 
གྲངས། དཔ ཏུམེད་པ་བྲགངས་པོ་ལས་འདས་པ་རམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིད་སྙོན་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་བེ་བཕྲགསུམ་ཁྲི་དགཏུ་ཡང་གོཔས་བཞེནདུ་སྩརའོ། ། 

= ` ༨ ཉེ ༢ = = × ༨ ` 
ངེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ངུ་ ་བྲ་པག་བརར་སྒྲེ་བརབྲ་སྟེ། གེངམ་བཞིན་སྦརརོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངའ ནཁདེ་ལ་གནས་པའེ་གངནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ „ པཾ 
དབའ་ཆེན་པས། སྙོངགསུམུ་གྱི་རྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་སུ། འཇེག་ཏུན་དངམཐུན་པར་འཇུག་པའི་བ་བའི་རྣམ་པ་གྲངས་མམཆེས། དབགཏུམ་མཆེས་ ་ྱ 
བྷ་ནམ་བྭ་ས་ཚོགས་སུ་བདག་ཇི་ལརསྟེན་པའ་བྱཀིད། བཀའ་སྩལ་བ། ཏྲིང་ང་འཛིན་བདེ་ལྲ་གནས་བའུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལའ་བདག་ཉིད་ 
མངལ་ལས་སྟེས་པ་ཁ་བུར་སྙེན་ཏེ། སེགས་ཅན་རསས་ཀྱི་བུ་བཅས་པར་ཤེས་ཀྱང་ འྲྲིག་པ་ལ་ཏེནནས་བྱངབ་ཡངས་ཡེནཞིང་། བུའི་རང་བཞིན་ཡངས་་ 
་ཡིནནོ། །འཛམ་བུའི་གླིངལ་ལའ་མངོན་པར་འབྱངབ་ཡང་སྟེན་ཏེ། སེམས་ཉནནམས་ཀྱིས་མངོན་པའཁའབྱུང་བའ་ཤེས་ཀྱང་། ལ་ལརམངོན་པརའབུངབའེའདཤྲེ་ 

ཐཱ ཅུ བུ 





སཿ = མརལ་ཤནས་བཟ་ཅམཞབ་།།བ།་པ།། ༩ འ་ལ་མ་མཛསས་བ་ཁ་ རོར ་ ------ཛ=ཡསས་ 
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བསྙུས དངོ་ཾབསྱ་ཡད། དས་ང་སང་ པཨང་མད་ད། །འམ་པུའཾླཾདལ་ཁ་ཤོཾ། མཁན་པའི་ཁིམ་དུལ་བ་ཏུ་བུར་སྟེན་ཏ། སྨམཆུ་ཐིཿ 
གེ་སྲོབ་བརསེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་བ་དུམརསྤབ་པརྲབུ་བའེ་ཤིན་ཏུ་ཚའ་ཕྱིན་པའབྱས་ཤིང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱད་སྟེང་དུ་མནས། བཟོའི 
གུབ་ཐུམས་ཅད་ཀངམ་ཐརན་པར་ུར་ཏོ། །འཛམ་བུའ་ཀྲིང་ལ་ལརནི་མིབི་སེང་གེ་དང་། ངང་པའེ་སབས་སུ་འབྲོ་བ་ཁྭ་བུར་སྙེན་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱེས་ 
ཁི་སེངག་དང་། ངངཔའི་སྭབས་སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པནས། དང་པའི་སབསཀས་འདྲུ་ཤེས་དེ་ཡང་སྲངས་སོ། ,® 
འཛས་བུའགིང་ལ་ལ་རནི། བུ་དངུངས་ཡང་སྟན་པར་བེད་དེ། སེམས་ཅནྭནམས་ཀི་འདོདཔ་ལ་ཡོཔས་སྭུསདཔཤེས་ཀངད་ཡངཏག་ཏུནོས་འདོདཔ་ལ་ 
ཡོངསསུ་ དཀྱ། ཤིན་མེངས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་གནས་པམ་ཡིེནན། །འཛམ་བུའ་གྲེང་ལ་ལརན། དཔ་ད ཅི་བ་ལྟ་བུཌ་སྟོན་པར་ཏྱེད་དེ། སྦས་ཅིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤདཔ་དངལྕི་བཤད་པ་ཤེས་ཀྱང་། བྷག ཐ༔ཐྲ་ཀྲ་ཨམནངྱནཱསཾ། གཤང་པ་དང་། ལྕ་བའེ་འདུ་ཤས་ཀྱངརྣམ་པར་སྤངས་ཏ། འདུགས་ཏྱང་འཛབྱུག་ ༧༢ 








ལ་ལརནི། སོ་ཤིངསྤྱོད་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་སྐོན་ཏེ། སོ་ཤིངའཆང་བརསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བགྲངས་མེད་བནས། &ོ 
་བརྭ་སངས་ཏེ། ཁ་ཨང་ཨྔདལའེ་དེ་དངྲ་དམ་པའ་ལྡནན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི། གདུགས་དང་། ལྕམ་འཆུངབ་ལྭ་བྱཿསན་ཏེ། གདུགས་ 












/ དོང འཆངབར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྲེ་བ་དུ་མ་ནས། ཉེན་མངས་པའེ དུགས་དང་། ལྷམ་རྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། 
ཡུས་དགཅིང་རག་ཏུཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྱགི་གདུགས་དུམ་དང་། པྭཛའི་ལཱམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའ་བེད་དེ། འཛ བུའ་གླིང་ལ་ལཚཾན། ཁུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ངཱ སྭ་བེད་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྲེ་བ་ཕྲག་དུམགས། ཁྲུསྭ་ཀ་འདྲ་ཤེས་དྲུནམ་པའླ་སྤངས་ཏེ། མདོ་དུ་མ་ནས ངབའེཆུས་ 
ཏག་ཏུ་ཞུས་ དཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཀྱི་མྲུ་སེགས་སྱུ་གུར་པ་ཡངས་ཡིནན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལའནི། ནདཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུཌ་སོན་ཏེ། སྨན་བ་རྟེན་"”་ 
པརསེམས་ཅནྭརམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པཤེ་བ་ཕྲག་དུམ་ནས། ཤེན་མེངས་པྲ་ཐུམས་ཅད་དངྲབལ་ཞིང་། ནདྲ་ནམས་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཉན་ནདྱི་ཐེབ་ 
བྲ་ནམས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འང་བཞེན་དགལས་ཀྱང་། གསོ་བའྲ་པད་དོ། །འཛམ་བུའི་གྲིང་ལ་ལར་ནི། གྲང་བ་དང་ཚབ་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུཌསྟེན་ཏེ། ཀྲང་བ་དངཚ་་ 
| འཆང་ཞོང་ཏན་ཡ་ཆབ་ཀར་ཀ 


༠ །བ་ལྷ་ཏེན་པར་སེམས་ཅནནམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྲེབ་ཕྲག་དུམ་ཁ་སོགས་པཞས། གྲང་བ་དངཚ་བ་དཔར་བའེ་འཇིགས་པ་ 
-“། ལས་ཡང་རྣམ་པའསྤངས་སེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྲེད་ཉི་ཞེན་པ་དང་ལྔན་པརསཱེནཱ་ཏེ། བཀེས་པ་དངྭསམ་པ་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་་ 
ˆ པའིསེམས་ཉན་རམས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བེབ་ཕྲག་དུམནས། བཀྲེས་པ་དང་སྐྲེམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་རྒལནས། རུག་ཏུ་ 
` ¬ ` ༨ རོ རཾ རི. རྩེང ༤༨༨ ༤༨ ༨༦. ༢ = 
བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་པས་སྲེད་པའགྱུར་པའེ་འབྱང་པེ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཐསསུ་ཀྱུར་ཞྲི་གཉེས་ཟེརའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནི། སྙིན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོདཔ 

ཤཱ པ་ལ་བརྩོམ་པ་ལྟ་བུཌ་སྙེན་ཏེ། ཀྱེས་སེན་པ་ལ་བཅོན་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའ་སེམས་ཅནྲནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐུལ་པ་བྲེ་བོཕྲག་དུམ་ནས་ཀྱང་། ཕལོལ་ཏུ་ 
 ཕཱིན་པ་དུམ་རྟགཏུསྱད་ཕས། པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བཏུ་པོནྣཔས་ལ། སེམས་ཅན་རམས་སྡུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནཾ། ཁཁེརལོས་གྲསྒྱའ་བའི་རྒྱལ་ 
སོདཀྱིཚུལ་སྐེན་ཏེ། འཁེབ་ལེས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེར་སེམས་ཧན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དེལཁརལོ་བསྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་གྱི་སྦྱད་ཡངཡི་སྤྱད་ཏེ། རག་ཏུ 
མི་ལྡོག་པའེཆཾས་སུ་ཁཁེར་ལོ་བསྐེར་པའརྒྱལ་པ་ཐད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀངཔེདདུ་འཛུག་གོ །འཛམ་བུའིགླིངལ་ལརནི། དྡེཁྟ་བུའྱིརྐལ་སྲིང་ཕུན་་“ 


༄༅། ངོ 
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ཀྲ ' བཞིན་བ རབཏུ་བུང་བའེ འགཟུགས་དང་། མཆནམ་སེན་པའབེདདེ། ལ་ལ་ནིརབ་ཏུབུངབ་ལྟ་བུམ། ལཾ 
བཝདསེམསཅནནམས་ཀྱིས་ཤེས་ས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནེ། ཡ་མཚནཅན་ཐམས་ཅདིས་པདཏུ་བུངབ་ཏུབུ་ ལྟེ་བ་ངན་པའ་འབུ་ཏུབྱུ ནྡོ 
པྲི ངབས་སེམས་ ནམསཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་ཐུན་བཟརབ་ཏུབུངབ བ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེདག་ངེས་པར་བླས། ལ་བ བ་ 
རིས་བུའགིལ་ཁན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབ། ུབུངབརོམ་པ་ལྟབུཌ་སན་ཀཾ་ ང་གཞིན་ག ཤགས་པརབམལ་བའ་ུར པུ ། 
་ དེ་གཞིནག་ཤེགས་པལབ་ཏུ་བངབར་རོམ་པ་ཁོ་བུརསན་ཏེ དེབཞིན་ག །ཐགས་བརའ་ ང་བས་ཅབ་ཏུ བབར་སམས་པནྲནམས་ི་ 
ལལ བསྐལཔ་ཕྱེ་བ་ཕྲག་དུམ་ནས། དེགཞེན་གཤིགས་པའི་རབ་ཏུ་བངབའབ་བ་ཡ་ངམཐའ་ཕིན་པའྲ་བས་ས། མུ ས་ལ སྦྱངས་པའི་ * 
ནཏབགསམམགགཔར ན་པ་དེ  སྙངས་པའི་ཡོན་ཏནཅན་ཡོ་བད་སྲུངས་བ་ རིན སེམས་ཅནནམས ས་ཤེས སུ་ཀྱུང་། ཀདོ་ 
བྲགྒདུམ་ནས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་། 0 ་ ༈ །འཛམ་བའྲི་ཀིངལ་ལརན། བངརུབཀྱི་སཱིང་པེའརྩ་གཏེདཔ་” 















[  555555555525-5ཿ5555ཿ5255ཿཿཿ2ཿ-ཿ-ཿ22-4-2ཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ༧༧--------- 


།༄༅་ ༠ །ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། བདྡརུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདྲུག་པརསེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱང་། རག་ཏྲུབནུབཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
༥ མཐའ་ཕྱིན་པར་བྲས་པ་ཡང་ཡེནན། །འཛམ་བུའི་གླེངལ་ལརནི། བསམ་གཏན་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་ སྙེམས་པརའཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ལྟ་བུཊ་” 
༧ སྙེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པརའཇུུག་པལ་སྙེམས་པརཞུགས་པརསེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་སྒམས་པར་འབུག་པཱི་ 

ལས་ །འཛམ་བུའི་གླིངལ་ལརནི། ཨན་ལག་དགུ་པའེ་མདའཇད་པ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལགདགུ་པའི་ ་ 
རྨ མདོགསུངས་པ་འཆད་པར་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། རག་ཏུ་མདོ་དུས་ལ་སེགས་པར་ཡངའཆདདོ། །འཛམ་བུའ་གྲིངལ་ལརནི། བསླབ་པའེ་བཞི་ 
ཚད་ངེས་པའདཤེད་པ་ཁྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། བསླབ་པའེ་བཤིའི་ཚད་ངེས་པར་འཆེད་པརྡ་བུད་པར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ཆེས་ཀི་ུངཔ་བྱདཔི་བཞི་སྙེང་ ུ 
གི་མདོདག་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་འཆད་པའ་བེད་ཅིང་བྲསབ་པའི་བཤི་དུམ་དག་ཀང་རུག་ཏུ་འཆད་པད་བེད་དེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནི། བདཆུབ་ཀི་ཤིང་དུདདབདུད་། 
བརྟུལ་བ་ལྟ་བུཌ་སྟོན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སཱེ་ཕམ་པརྲ་གས་པར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དདུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཅིགཀྱངམི་འབྱུངཾཧ། ཉེནམེངས་པའ་ ་། 


། 


' 








ང་། “ུང་པོའི་བདུང་ལ་སེགས་པ་བདུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ རམ་དྭགྱ་ཀུང་ཏག་པར་ཟད་པའ་བེང་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ . 
ལ་སོགས་པ་འབབས་བུ་བཞི་ཐེབ་པ་ལྟ་བྲུར་སྙོན་ཏེ། བྲབས་བུ་བཞི་ཐབ་བའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱང་། ཁྲབསྲབ་ཡེ་ ད་ས ཏཱ 
བྲགས་བུའི་ཐབ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཅིང་ཕྲིའ་སི་འོང་བ་ཡངས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ངས་ལའ་བླསལ་བཀོམཀ། ཏགཏུསིད་པའི་ཡན་ལགྲནམས་སུ་ཡང་ ང་་ 
དྲོ ༈འཛམ་བུའི་གྲིངལ་ལརནི། ཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། འཇིག་ཏེནན་ཡོན་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཅནྭརནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ཡོན་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང 
*མི་སྤྱོད་དེ། ཞམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་སྲུ་གུརཔ་དུའཆོ། བདག་ཡོནགནས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་འཇུགགོསམ་་་ 

ཿ ¬ ༨༨ ༨ རེ ༨༦༨༨ རང ` ༨ ༣ \ ༽ 

. ནསམ་གེས་པའི་སྤྱདཔ་སྐྱོདདོ། །འཇམ་བུའི་གླིངལ་ལཿནི། དགེ་འདུན་གྱི་དཧེན་ཤད་པ་ལྟ་བུ་སྙོན་ཏེ། དགེ་འདུ་གྱི་དབེན་བེད་བརསེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱབ་ 
 སྣེནྱཱ་གི་བླསལ་པ་ཤཱ་བྲ་པགྲོ་གངས་མེད་པནས། དགེ་འདུན་གྱི་དཔེན་སྔན་ཆདྱཀངམ་བུས་ཏ། དགེ་འདུན་ལ་པན་པ་སྒྲུབ་པ་སྤྱད་པ་ཡིནཞོ། །འཛམ་བུའི་གྲིངལ་ལནི། དྲི 
/ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རེག་པའི་རྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བདབྱེད་པ་ལྟ་བུཌ་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངུར་སྨྲིག་ཙོམ་འཆང་ཞིང་། མཾ་བཟད་པའ་ལས་བྱད་པཞོག་ཡེན་པར་སམས་ 





/ོ 





-༄༅། རེ །ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ངུཿསྨིག་ཙམ་འཆངབ་ཡཇམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པ་དང་བདེབ་སྙོན་པ་ཡང་ཡིནནོ།། 
-ཤ༨ དེལ་སེགས་པ་གཞན་ཡང་] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུཚེས་ཤན་པ་ཐོས་ཞས། ཀྱེས་དགེ་སྣྲེང་ཀོའུ་ཏ་མནེ། བརྡ་པག་དཀའ་བཤེས་སྟག་ཟེར་འོ་ཞེས་ 
༩ འ་བ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏེ། ཀྱེམ་གཡེངཊ་པ་ཤེས་བབརྟུལ་བའེ་དགེ་སྤེངཞིག་ཡེན་པརསེམས་ཅན་རྣམསཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཐེ་བ་ཕྲག་དུ་མནས། དེ་བཞིན་༥་ 
གཤེགས་བལ་པན་པ་དང་བདེ་བ་ཐེད་པ་ཡང་ཡིནན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརའྲེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཉན་དབུལ་ཞིང་། བསླབ་པའེ་བཞི་དང་། 
= ༽ ` ` རཾ ༨ ༨ ༨ ` 

ཤཿ ཐམ་ཕཾའེ་འགལ་བཤྲདཔ་ལྟ་བུརསྟོནོ་ཏེ། ཕས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་] ལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པརབྱེདཔ་ཡང་ 
༩ ༢ ༨༢3 ༤ > རཾ ཏི = - ` 2 ༨ ཧེ ༨ 
རཱ མིནནོ། ངུལ བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མངཔོ་སྟོན་པ་ལྟ་བུཊ་སྟེན་ཏེ། ཡངདགཔར་ཧཱནཔ་པ་ཡིནཔར་སམས་ཅནནམས་ཀྱིས་ 
ཤས་ཀྱང་། ཨང་དག་པན་སྟོན་པ་པོ་ཡངས་ཡེནན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱན་གྲེད་པ་ཡིནནེ། །འཇམ་བུའ་གླད་ལ་ལའ་ན། ཤན་ཕྲེས་དང་ང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཤན་ེས་དང་འངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པརསེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སེ། །འཛམ་བུའི་ཀླིང་ལ་ལའནི། ཡོངས་སུ་་ 


ˆ 


< 





མམསམ་མས་པཔ་པའའར༨༤༨༨---༨- ༨ ༤༤༧༩ = ༤༤༤༤ ---------------------༤༤༤༤ཟཟཟཐསསསསས་ 














.  ༄༅། །པཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གྲིས། བསལ་པཔེ་བ་པག་དུས་ནས་ཐེབ་མཐའ་ཕྱིནཏེ འདུལ་བའེ་དབངགིས་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའ་ 
ངོ བ་ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་ཕེགས་ཇེ་སླེད་ཡོད་པར་ཡེངས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་ཐ་ཡངདེ་སྐེད་དེ།) རྟགཏུ་སྐད་ཅིག་དང་།, ཐངནིག་དང་། ཡུད་ཙས་གྱིས་ཡོད 

སུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །དེབས་ནྭ་ནམ་པ་མང་པོ་དག་གེས་ཡོངས་སྱུ་མ་དུན་ལས་འདས་ཿ པྲརྔ་བད་ལ། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྲ་པན་ལས་འདའབའེ་མིང་ཡཔམེད་པྲི་ 
¬ བིར་ཡོབས་སུསྱྱ་ཕན་ལས་སྲི་འདཀོ། །འཛྲམ་བུའི་ཀླིངལ་ལརནི། བདུདྱཀི་ལྲས་བེད་པའ་བདག་ཉིད་སྟེན་ཏེ། བདུང་སྡིག་ཉུན་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ནྣུམས་ཀྱིས་ཤཱཾ 
2 ཀྱུང་; བདུད་ཀྱིལས་ཀངམི་ཤེདད། །འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང་། གཏྲེ་མག་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པསི་དག་བའི་ཕེགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙད་ཀྱེ། བདུད་ 
ཀྱི་ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བའདུ་གཅོད་བདཤེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་བསྡུན་པ་ཡངམ་ཡིནནེ། །ཧངགི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལད་ནེ། བདག་ཉིདམདཡནས་སྐྱེས་་ 
པ་ལྟ་བུཌ་སྙེན་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་བུ་བཙོས་པའ་ཤེས་ཀང་། འའྲེག་པ་ལ་ཏེན་ནས་བྱང་བ་ཡངམ་ཡེན་ཞིང། བུའི་རང་བཞིན་ཡངམ་ཡིནནོ། ༽ང་ 


གིསྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི། མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ཡང་སྙེན་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱིས་མངོན་པའབྱུང་བརཤེས་ཀྱང་། དལ་མངོན་པརའབུང་བའི་འདུ་ཤེས་་” 











༧ 


`. །འཇྷུག་པ་ཡང་མེདདོ། །གང་མི་སཱན་ལ་ལརནི། གཞུག་ཕུདབྲག་པའེ་ལས་ལྟ་བུར་སྤོན་ཏེ། སེམས་ཅནནགས་ཤིམ་གཙུག་ཡུད་དགཔཔ་ 
ཿ ཤེས་ཀང་། དེ་ལ་དེའི་འདྲ་ཤིས་འཇྲུག་པར་ཡང་མི་བྱད་ངོ། །བང་སྒྲ་མི་སྣུན་ལ་ལཛན། མཁན་པོའི་ཁིམ་དུབགོབྷཝ་བུར་ ན་ཏེ། བསབ་བརཔ་བཞི་ཡི་ ་ 
‹ ༈སིས་ཅནྡནམས་ཅིས་ཤེས་ཀུང་། བསྐལ་པ་དུཡར་བསུབ་པའིབུབ་ཤེནཏུཆརཕིན་པའྲ་བས་ཤིང་། བསྐལ་པྲ་ བ་ཕྲག་བྱར་སྟོང་དུམ་ནས། 
བཟོའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕིན་ཏོ། །བང་སྒྲ་མི་སཱན་པ་ལ་ལཡེནེ། མིའེ་སེང་གི་དང་། ངང་པའི་སཱབས་སུ་གགྲོ་བ་ཁྭ་བུར་སྟེན་ཏོ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱིམའི་ 
སེངགེ་དང་། ངང་པྲའིསྭབས་སུ་གོ་བར་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཐེ་བྲ་ཕགདུམ་ལ་སེགས་པནས། ངང་པའི་སྟབས་ཀ་འདྲ་ཤེས་དེ་ཡང་སངས། སེ ཁཾ 
བངླས་མི་སྙན་ལ་ལརནི། བུ་དངརུངམ་ཡང་སྙེན་པའ་བྱེད་དེ། སེམས་ཉནརྣམས་ཀྱིས་འདོདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་ ད་པྲ་ཤེས་ཀྱངདེ་འང་ཏག་ཏུབདོད་པ་ལ་ཡྡོད་ 
སུ ཀྱི ཉིན་མོདས་པ་དང་། འདོདཔ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནན། །བངྙཱསྨ་མི་སནྒལ་ལའཞི། གཤང་པ་དངོ། ལྕི་བ་ལྟ་བུཌ་སྟེན་པའ་ཕྱེད་ད། སེམས་་ 
ཅནྷནམསྱ་ཉུས་གཤངབ་དང་། རྩི་བཤེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་བྭ་བེ་བྲགངས་མེད་པ་ནས། གཤང་པ་དང་ལྩི་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམཔར་སྤངས་ཏེ། འདུ་ 





༢ དེིླ་འརམའདོ། །ཤི་སནཔ་ལ་འི། སོ་འགོ་འོབ།་དོ བོ་ག་འབ་སརས་རྟས་ 
ཀྱེ་ཤས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་པེ་བྲགཔས་མེད་པནས། ཤེན་མོངས་པའི་ས་ཤིངནམ་པརྦསངས་ཏེ། ཁ་ཨང་སྭུངལའི་དི་དངཝནནོ། །ཧངགིི་སྤ་མི་སྙན་པ་ལ་ལའནི། 
༦ གདུགས་དང་ལྷམ་འཆངབ་ལྟ་བུར་སན་ཏ། གདུགས་དང་། ལྕམའཆང་བ་ལྟ་བུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཐེ་བདུ་མ་ནས། ཤེན་མེངས་ 
_ པའེ་གདུགས་དད། ལྟུམྱ་ཀྱ་འདུ་ ཤཾས་ཀྱངྷརམ་པརྦ་སཱངས་ཏེ། ལུས་དགཅིང་ཏག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་བདེ་བ་དང་། ཏིངང་འཛིན་གྱི་གདུགས་འཆངཞིང། རིན་པོ་ཆེ 
_ གུདུགས་དང་། པདྨའི་ལྷམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པབ་བྱེད་དོ། །བང་གྱིས་མི་སྙན་པ་ལ་ལཡནི། ཁྲས་བྱད་པ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏེ། ཁུུས་ཐེད་ཕས་སེམས་ཅནརྣས་ 
༩ ཀྱིས་ཤསཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མནས། ཁྲུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། མདོད་མ་ནས་བྱུང་བའིཊ ས་རྟག་ཏུ་ཁུུས་བོདཉིང་། སེམས་ཉན་ 

ཤཾམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་སྙེགས་སྲུ་གྱུའ་པ་ཡང་ཡིནན། བྲངགྲི་སྒྲ་སི་སྨན་པ་ལ་ལའནི། ནཱདཀྱི་འང་བཞིན་ལྟ་བུཌ་སྤོནཏེ། སྨན་ལ་བསྙན་པར་སེམས་ཅན་རྣམ་ 

ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པོ་བཕྲག་དུམ་ནས། ཉེནོ་མེངསི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་རྣམས་བསལ་བ་སྙེ། སེམས་ཅ་ནདྱཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་། 













¦ྲི ཐུ . ཏྭ 
ཆགས་ཀི་ཟང་བཞིན་ཅན་དག་ཀྱང་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །ཐུང་གྱི་སྨྲ་མི ཏེ ཱ ཿ 
བ་འ མ་བ རེ གྲ་སྲ་མ་སཱན་པ་ལ་ལྲར་ ངོ་བ ་ མྲ 
ནམ་ བྱུབ ལ་པ་ད ལགསཔའུས། ཟ་འ གྲངབ་དབབ་ ` 

ངྒྦ བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམས་པས་སྲོད་ཉིང་ཞེན་པ་དང་ལྤན་པའ་སྤོན་ཏེ། བཀྲེས་ཤི འའཇགས་པ་ཡངྒ་རམ་པརྡ་སཾངྲས་སཾ།། 
ཤིས་ཀང། བགལ་པ་བེའ་བགདུཔ་ར། ཀྐ པས་དུད་ཅང་ཞན་པ་དང་ཝུན་པའ་སེན་ཏེ། བཀུས་ཤཱིང་སྟེམ་པས་གདུངས་པར་སེམས་ཅན། ཐཾ 

རེ་བཁྲིགས་ འེ དཱི ཀས་པ་དང་སྐོམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇིགས་པའེ་ཀང་སྤི་ཧན། ཀང དངས་པར་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིས་ 
པས་སདཔའླུ་གར་པའྲིའབྱུང་བོ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཁྲ་བས་སྤྱུ་གཅི་གཅེསྤབེ (ཤེས་ཀྱ་འཇོགས་པའི་ཀླུ་ངགི་རྒྱུན་ལས་ཀྱུང་རྒལ་ནས། རྟག་ཏུབཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 

= ༢༨ ༧ ཀྱ།བ་བས་དླ་ཀྲལའཉག་ཅཉྲསྲ་བྲབ་ཚོ། རིབ ༥ རེ། རྒྱུན ཅེ རྗེ དཱ རགྲཏུབཀྲས་པ་དང་ མ་ 

ཀུ སྐན་ ཟེ ༤ ངོ ! །ཤངཤ་སྨྲ་མུ་ ཇེ ་ང།ལེ་ བརྔ | རིང 
ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། ས་སྨིནཔ་ལྱ་རམ་བྲ་བས ནབརསེམས་ཉནྨནམསོཉི མིག་དང བདའ ཛིན་ད་བ་རོ།།ིུ་པྱམདཔ་ལྷ་ཆོ་པ་ 


དྲུས་ལ་ཏྲག་ཏུ་སཱདཔས། ཕ་ལེལ་ཏུ་པུན་པ་བཅུ་པྲོ་ནམས་ལ། སེམས བོ་བྲཕག་དུས་ནས་ཏྱང་། པ་ཕོལཏཱཧིནཔ་ 

སྐ སས་ ཙུན་པ་བཅུཔ་ནམས་ལ ལ་རོལ རི ུན་པ་ 

བཏྒྒྱལ སིངི་དུལ སྙནཏ། འཁའ ལ་བསརཔའྱརལ་བརསེམས་ཅནྲསྦས་སོ་ ྲིཾིི་ ་ 
ཁྱིརལ་པོ་པལྱ་ཀི་སྒདཔ་ཡང 





ˆ ༄༅། . < ] སྤོད་དེ། ཏག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ ལྡེག་པའེ པའེ་ཆོས་ཀྱེ། ཀྱི་འཁེརལེ་བསྐོ་རབའི་རྒྱལ་པཿ པབྲང་ཉིང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྲེདྲ་དུ་འཇུག་ 
= གོ ཧྱ (ང་གི སྦ མཾ ཡཱན་ པ་ལ ༡ལ་རཾནི། དྷ་ལ་བུའ བུ རྒྱལ་ས སཱི །ད་ཕུནསུམ་ ཆོགས ་པཱཤན་ ཏུརྒྱ་ཆེཾབ ་དག ཀྱངཆ་ རུ་བཞིན་དུ་བོཿནས། | ཟེ ཏུབུང་བའ་གཟླུག་ 
ཟ དྲད། མཚན་མ་ མཾ་སེན་ པའ་བེད་དེ། ལཿ ་ལར་ནི་རབ་ བྱུང་བ ལྟ་བུར ལ། ་ལ་འནི་རབ་ ཏུཨུུཿཐ་ ལྟར་སེམས ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ ་སོཾ། | བང 
7 སྒྲ་སི་སྒན་པ་ལ་ལཛཾན། ཨ་ཨོའྭ་ཤཾ་ ༥ན་བལས་ ཅདྱཀིས་ ང་བ། ལྟ་བུར་ ཏཾ 'ངན་པ་འབ། ཏ ཅུད ཏུའུཧྱང་བར་ ་སེམས་ཅནནུམསཀྱིས་ཤེསཀཀང་། ཡ་མཚོན་ཐསཱ་ 
ྱྣྣ་ ཏྱུབུངབ་ཡངས་ཡིནཏེ། དེ་དག་ངེས་པརབསསྒལ་བའི་ཕི་རུརབ་ཏྱབུངང། །བངགིི་སྨྲམི་སྙན་ལ་ལརནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རགཏུ་འབྱུང་བརརོམ་ 
ལྟ་བུ༣་སྤེན་ ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་ ་པརའརབཏུ འབྱུང བྲས། དྲབ་ཏ་ ཏའུ བསེམསཉན་རམསཀིས་ཤེས་ཀ ཀྱང། བསྐལ་པ་ ་ཤེ་ བྲག དུནས། དེ་བཞིནགཤེགས་ 
སི ཏུ་འབྱུང་བའི་བ ་བ་ཡངམཐགྱཾན་པའྲ་ས་ ཊེ །བངགྱི་སྨྲ་མི་སྙེམལ་ཁཿ ༤ནི། རྩས ་པའེ་ ་ཡོན་ ཏན་བཅུ་གསུམ། ཡང་དགཔར་འཛིནཔ་ལཱ་བུར་སྟེན་ཏེ སྦྱངས་བའེ་་ 
ཡོན་ ཏན ཡོ་ཧོདསྐུངས་ བ་སིན་པའ་འ །མས་ནན་རྣལ་ས ཀྱེ ཤེས ཀྱང་། བསྐལ་པ པ་བ་བ་ཕག ་དུསནས། སྦྱངས་ ་པའ་ ཁི་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ཤིང། རྟག ཀུཨཉམ་ བས" 

















རའ ཏོ རླ \ ; 
ཁ་ཡར །བླིས་དན་་ི།བདུ་གིངརོས་ཏིངབ་་་སི་།བཔཉི་མངཔདྲགཔས།སེས་ཅན་ནསི་མཤེས། 
ཀང རགཏྲུབ་ནུབྱ་ཀྱི་བ་བ་མཐབིན་པ་བས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །བངགྱི་སྨྲ་མི་སྙན་ཁ་ལར་ནི། བསས་གཏན་དང་། ཏིད་ངའཛིན་དང་། ` 
ཧཱེམས་བརཤུགས་པ་ལྟ་བུཿ་སྟེན་ཏེ།༽ བསམ་ག ཏན་དང་ཏིངངེ་འཛིན་དང་སྤོམས་པསཞུགས་པའ་སེསས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། རག་ཏུཉོན་སེངས་པརའཇུག་པེ་ 
དྲུསལ་སྦྱེད་པ་ཡང་ཡེནནོ། །བུང་གྱེས་སི་སྙན་ལ་ལར་དི། ཡན་ལག་དགུ་པའེ་སད་འཆང་བ་ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ་པའི་མངོགསུངས་པ་ 
འཆད་པརིསེམས་ཅན་ནསསྦཀིས་ཤེས་ཀྱང་། རྟག་ཏུསདོ་དུམ་ལ་སེགས་པ་ཡང་འནདདོ། །བངགི་སྒྲ་མི་སྨན་ལ་ལའནེ། བསླབ་པའེ་བཤི་ཚུདམེད་ངེས་པའ་བེད་ 
བ་ལ་བུརསྟཱན་ཏེ། བསླབ་པའེ་བཞི་ཚུད་མེད་བ་ངེས་པར་འཆའབར་བེད་པའ་སེམས་ཉུན་རྣམསཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ཆས་ཀྱི་ཕུང་པེ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྙེང་གི་མདོདག་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུཔྱད་ཅིང་། བསླབུ་པའེ་བཞི་དུ་མ་དགཀྱང་འཆ་བད་བྱེདདེ། „བྱངག་སྒཨཾ་ཧཱུན་ལ་ལརན། ཤང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དུངདུབནུདབཏུལ་བ་ལྟ་ཐུར་སྟེན་ཏེ། 
གནུད་སྡེ་ཕམ་བརབྱས་པར་སེམས་ཅན་རྣོམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བདདྱཀོ་འདུ་ཤིས་ཅིག་ཡང་མི་འབུང་སོ། ཤེན་མེངས་པའ་བདུང་དང་། ཕུང་བོའ་བདུད་ 

¬ ༦ / 


- 








9 འྭབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུམསན་ཏེ། ཁྲབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་སེམས་ཅནནམསཀྱིས་ཤེས་ཀུང་། འས་བུ་བཞིའེ་འདྲུ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འྲབས་ཐུའི་བ་བ་དུ་ 
༢ མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཅིང་།༽ ཐིཿསེ་ཏོང་བ་ཡངམ་ཡིན་ཁ། སེམས་ཅནྣམས་ངེས་པའ་བསྒྲལ་བའི་ཕཱིར། ཏག་ཏཱ་སད་པའེ་ཡཱན་ལགྲམསསུ་ཡཔའོང་ངོ། ། 
§. བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལརནི། ཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏེ། .འཇིག་ཏེནན་ཡོན་གནས་ཡིན་པའ་སེམས་ཉནྣནམསྱ་ཀིས་ཤེས་ཀྱང་ ཡོན་གནུས་ཀྱིང་རྒྱལ་ལ་ཡངམི་སྦྱོད་ 
ཏེ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བརནུ་བཏུ་ཡོན་གནསགུར་པ་དེའི་ཆེ། བདག་ཡོན་གྲནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོསསནོ། 

མ་གེས་པའི་སྤྱད་ཨྱ་སྤྱོད་དེ། །བངགི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལནི། དགེ་འདྲུ་་ཀྱི་དབེན་བདཔ་ལྟ་བུར་ ན་ཏེ། དགེ་འདྲུརྱགི་དབེནབེད་པར་སེམས་ཅནནམསྦ་ིས་ཤེས་༥ 
ཀྱང སྔོནཙོབསྐུལ་པ་གྲུལཊམེདཔ་ནས། དགེ་བདུནྱསི་དབེན་པནཅདམ་བས་ཏེ། དག་འདུན་ལ་ཕན་པམབས་པརྦ་ོདཔ་ཡིནནོ། །བངགླག་མི་སུན 
ལ་ལརནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་འག་པའི་རྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བའྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངུ་སྨྲིག་ཙམ་ཁཆང་ཞིང་སི་ཐད་པའི་ལས་ཐེད་པ་་” 


༄༅། ཧོ །ལ་སེགས་པ་བདུད་བྲེ་བ་དུམ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུཐད་པཿབྱེད་དེ། །བངགི་སྨྲ་མི་སྙན་ལ་ལརནེ། ཊཱ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་སོགས་པ; 


།ས་ཅནནམས་ཅིས་ཤེས་ཐང་། ངུམིགཅམ་བཅང་བ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དབད་བར་སྟན་པ་ཡང་ཡིཊས། ། 
སཾ་པ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གུཤེགས་པའེཞབས་དུདདུ་སྐོན་པ་ཐྲོས་ནས།, ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམནེ། བརྡ་པད་དཀའབཤ་སུག་བེརལཞས་འ. །བ་ལྟུ་ཾ] 
] 3: གཡངས་པ་ཤསའབབ། ལ་བའི་དེག་སྤོང་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ནུམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ང་བྲ་པག་དུམ་ནས། ད་བཞན་ 
གཤེགས་པཞི་པན་པ་དྲ་བདབ་བེད་པ་ཡང་ཡིནན། །བང་གྱིས་མི་སཱན་པ་ལ་ལར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་བས་དུགཅན་དབུལ་ཞིང་། བསྒྲབ་ 
= . པའི་བཞི་དང་ པམ་པའེའགལ་བཤེད་པ་ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ། པམ་པ་ཅྲན་ཡིན་པའ་སེམག་ཉན་ནམས།་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཆུལ་ཁྲིས་ 
1 ཀིཿ མ་པབདཔ་ ད་པ་ཡང་ཡིནནོ། །ཐུངགཾ་སྒྲ་མི་སྨན་ལ་ལརནེ། དྲ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་པེཤ ཉེན་པ་ཁཱ་བུར་སྙེན་ཏེ། ཡང་་ 
དག་པཾར་སྟེན་ པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཅནྲནམསེས་ སྭ་ཏང་། ཡང་དག སེན་པ་པོ་ཡངམ་ཨིན་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཁེ ཐ་ལ་ཡརནི། ཉན་ཐོས་དང་། འངསངས་རྒྱས་ཐཾསཅད་ལྟ་བུའ་བདག་ཉིད་སྟེན་ཏ། 






རྒྱན་བྱིང་པ་ཡིནནོ། །ང་ 
ཉན་ཐེས་དངའང་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའ་ 


༥ 


_ ¬ ---- ˆ ----་༤༩ཝཝ༧མམ་ཿཉཿ 





༄༅། ངེ །སེམས་ཅན་རྣམ་སཀྱིས་ཤེས་སེ། །བ 
2༢ ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པརསེམས་ཅནནསསཀྱིས་ཤས་ཀྱང་། སྔེན་ཆང་ ཏནདུ་ཡངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདུས་པས་ནེ། ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྲ་དནལས་མ་འདས་སོ།། 
༧ ཁནཅིག་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པས། ཡོངས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཡངས་ཨིན་ཏེ། ལན་མད་དྲུ་ས་ངན་ལས་འདས་པས། ཡོངས་སྲུམ་དན་ལས་འདའོ། ། 
±, ལན་གས་བེབ་པག་བྱརཁྲི་བཞི་སཱེངདུ། ཡོངསསྱུ་སཾ་དན་ལས་འདས་པས། ཡེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བདྲ་བེདདོ། །ལན་བད་བྲ་པག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ུ འདོད་ 
ཆགས་ལས་ཡོངས་སྲུས་དན་ལས་འདས་པས། ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱགྱུརལ། འདོད་ནགས་ལས་རྟེན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྲ་དན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ 
མ་ཡིནནེ། །ལན་ཧེ་བ་པག་ཉི་ཁྲིཆིག་སྙེང་དུ། ཞི་སྡངལས་ཡོངས་སུ་སྲ་དན་ལས་འདའེ། །ལན་བེ་བྲ་པག་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྙེང་དུ། པཔ ་ 
| ཡོ ར་ལས ༦ རོ འོ བེ -ཾ 
 འདས་སོ། །ལན་བེ་བྲ་བག་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྙོང་དུ། ཆམཉམ་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་དན་ལས་འདས་པས། ཡོངས་སྱུམ་པན་ཁས་འདས་བབེད་དེ། རྣམ་པ་བཞེ་པོ་་་ 
ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདུས་པཅེན་པེར་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔད་དང་། གཏེ་སྲུག་དང་། ཆསཉམ་ 





༤ ༤ 2 >= 
གོ་སྒྲ་སི་སྣན་ལ་ལཕནི། ཡོངས་སུ་མྲ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུཌ་བདག་ཉིད་སྙེན་ཏེ། ། 


<`. 


 འདེ་ལྟ་བུས། 
| 


' / 
` 
¡ˆ 


' “° གྲིས་ཡོངས་སུ་ 


་ 


- 







ས་འའཁ་བའ་བྲིང། 


ས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བདུངྱ་ཀྱི་ལས་ཀུངསྲི་ཧྲེདདོ། 1 ༩ 


ཞ་སྲང་ 


ཇིད རང་འ རོ ཅི ཧཾ ངཱ ཡུང་དང་། གཏ་མུག་གི་འཇིགས་པ་ལ་སེགེས་པསི་དགེ་བྲའེ། ' 
ཇི་སཱིད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལས་རྟགཏུ་བྲེད་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅོད་པརྲབད་པའི་བདུང་ཀྱི་ལས་ལ་རྟན་ ེོ ཀ་ཕྲཾག 


པ།།པང་མཁསནའོ། །འ 








/ 








རྔ 


༄༅། 


༡ 


།ལ་ ་།ངྲ་དེ་ བཞིནངུ་སྦྱེར་ སརལོ། །སེང་བ་ཐམའ སཅདདུ་ཡང། སྲིད་པ་ ཐམས་ཅངཀིཚུལ། ལཿ ངུ་སྙྲེས བརྐམ ་པར་སྙེན་ཏེ། ' 
94༢ སྲིད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས། འོོ ་ གྲབགས་དང་འྲད་བ གསམས ་སོ། དེབཞིནདུསིད་པའི་ ཡན་ལག བཅུ་གཉིས །ཀྱི་རང་ཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་ 
༧ ཉིད་སྟེན་ཏེ ཅིང སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཁམས ཀྱ།འདུ་ཤེས། ལ། འཛྱུག་ པའ ཐེད་ལྭ། སེསས་ཉནྱཀི་ཁམས་ལ་ཡངསི་གནས་ཤིང་། ཆས་ཀྱི་ 'དབྲེངས་ ཡིན་ལ། 
ཐག ཏཆོས་ཀྱེ ཀྱི་ག ཏམ་ ཐིད་པར་ ་ཨང་། སེམས་ ཅན་ནི ཀྱིས་ཤུ༔ ས་སེ། །སྤིན་ཆེན་སྙིངཔོད་ བསན། ཟབ་མོ་གཏན་པའི་ནུའྱ་རམཆོའི་དུས་ཚེདཀ་ཏེ ཏེང་ང་འཛིན་ -ུ 
ལ་ ་གནས་་ པའི་བངརུབ ་སེམས་དཔའ་ ལན འཇུག་ བའེ་གནསཀྱི་ གཞི་ཅིག ཏུཆད་པ་ ཨིད་དོ། །ཉན་ཐེསུ་ བྲ ངརངསངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་ལ་ ་བརམི་ཧྱེད་" 
/ དོ ༈འཇིག་ རྟེན་དངམུན། པར་འཇུག་ པའེ ག་བ་དུ་མ་དང་། སེབས ན་ད་ངེས་ པར་བསྒྲལ ་བའེ་ཕི་ི་ །རྒྱུབརགླི སྲི་བྱེད་དེ། རྟག གསིས་ཞཐམས་ རྨ 


ཅད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཊི འང་། གང་དང་གཔུ། འདུལ་བའྲབ་ བརྣོམ་ སྦྲང་བངེ་དཔདེའ་ཡང་བདག་ཤད་སྙོན་ཏ། ད་བསན་མཚན་མ་ སེད་པོའི་འཿ དུཤེས་ ལ་སྦྱོདཔ[ 
ཞེས་བའོ། ། །གངཀིས་མཚན་མཁི་དངས་པངན་པོ། པའ འདྲུ་ཤོས་མཐེང་ །དྲསནི། ཡང་དག བརམསཔང་ཞེས་པྲསཁ། ། ྟ་མདམ་མདབའེ་དི ས། མཚན་ 


་ ཟབ 








༥༨ རར ེ 
བཁི་དེ་བཞིན་དུ། ངེ་བཞི་ ་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿད་ཀང་། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་གནས་པའི་བང་ བ་སེམས་དཔའ་ལ་བའེ བའམཿ ་ླ 
བསོ་གསལ་། ལས་ས ཁདས་ལྷུ་མེ་དྲིམམེད་བའེ་འོད་ཁེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཏེ། ུབ་སེབསདབང་ ཏེ རེ 
རབ ེ ཐད འབགས ་ཀྱིསསྦི་ བདལ་བ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པའ་མཐོང་བ་ལེགས་སོ། །དེནས་དའཆོ། 
རཿ ཤྷམ་ཐུམས་ཧདམ་ཌེནིད། ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་དང་ལྡན་པས་འཛུམ་པ་མཛདནས་ཁེད་འཕྲེབ་སྔེན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
འའ་ གྒོ ཤིལ་དང་། པཔ ཡང བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོནས་བྱུངསྟེ། འཇིག་ཏེནྱཀྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 

` མུ་སེད་པརའོདཀྱི་ཁབ་པའྱཀུརནས། ཆངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པཁི་བརད་སེང་སྟེ། ` སྤྲར་ཡང་ལོག་ནས། བཅེམ་ལྡ་ 'འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྲོར་བ་ 
` ཨ། བཅོས་ལྔནཏདས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུམི་སྣངྱཀྱུའ་ཏོ། །དེའེ་ས་རྣམ་པ་དྲུགཏུགསེས། རབ་ཏུགཡོས། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པའགྱུར་ཏེ། རིགས་ 

. ` ཙགུདངའན། 

' 








ངྡིསསི་སནྲགགགགྲིན་ཅང། ཁོར་ཁོཿ་ཡུ་གནས། ཡོངས་སུ་བྱརྒན་པརྲབས་པ་དེབཤོནདུ། སྙེང་གསུམ་གྱི་ཾ 


༣ & 





5༤8༩ ༼༤༤༤༥༥༤༤༤༧༥༠༧༠༧༧༧ཚ༧༩༧༤-------ྷ༡ཛ -------ཛ---༨༣༤༤༠༠ཆམས་་ 
ནི ༦ 


་ །སྙོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གྱི་ཁམས་འདི་ལེགས་བརབརྒྱན་པམཐོངངོ་། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཿ” 
༢༥ ཆེན་སྙིང་བོཔ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུགཟརནས། བཉེམ་ལྡནདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཧྲག་འཚལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འེདེ་་ 
༧ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བཞིེ་དོན་མསཆིས་པརའཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གངལགས། རྐྱེན་གསལགྲྭ། 
 ཅིའི་སུད་དུཊི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུད་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིའྲི་སྔ་མའེམོ། ནུབ་པོགསནས་བུདུཧུབ་སེམས་དཔའམ་དྒྱགར་པའི་ 
འེད་ཆེན་པེ་བུངབ་མཐོངནས། ཁྱད་ཀི་ཡིད་ལ་ངོམཚདྲུ་གུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སུའི་སྔ་ལྟུས་ལགས་ཞོས་ཟེརབ་དེཏིདིཏྱེ་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 

ཅད་ལ་ཕན་པོའི་ཕིའ་འཛུམ་བ་མཛདདོ། །གསྲེལ་པ། བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆོག་དེ་མཆིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཀའ་ 

སྩལ་པ། ཤཛདུབ་སེམས་དཔལ་འདིནི། ནུབ་ཕེགསཉ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེག་བཅོས་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔེག་མེདཅེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བ་ནན་ཞེས་བབ་དེན། ད་ལྟརའོ་ཞིང་བཞོས་ཏེ་ནེས་ཀྱང་སྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སེབས 
((, འཇིག་ཏེན་གི་ཁམ་ ྷཾ - 





: . ¡ 
བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེདན། ད་ ༢འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་མིའི་བསོད་ནམས་ནུང་དྲུ་ནམས་ལ་ཕན་ 
། ཡི བའ རླུ སྤིན་ར་ེངཔིས་བ་པའ་སཔསཅས་ཐམས དའ འདལ་གི་ཆོསཆེངནྱད་་་སྟག ངཿ 
ཨཡངཟུང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སེ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པེཁྱེད་ཀྱིས་འེའ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་མཐེང་ངས། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོབོ་ལ། དཔགཆད་སུ་ཡ་པཱག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་མཆེས་ཏེ། ཡུས་ཆེ་ཞིང་སྣངབ་ཉེན་པེར་བདའ་བསཐེང་ལགས་ན། བཅོས་ལྡནའདས་ 
་བྲངནུབསེམས་དཔའ་ལུས་ཆེབ་འདིའི་མིངནེ་ཅི་ཞེས་བྱསི། གལ་ཏེ་ཐམལ་པའི་ལུས་འད་ཁད་བ་ལགས་ན། བསྒྱའ་ལུས་ཅི་དང་ཏེ་འདྲ་བར་འགྱུན། ཇིལྟཊ་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པའི་སླད་དུསཆིས་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྕས་པའི་སྲདདུ། བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀིས་བཤདདུ་གསོལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུངནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཐ་བ་ཐབསལ་མཁས་པ་འདིནི། ཐྲ་་ཡེམ་བ་པ་་ 
སིམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་ཡིདདངབརྦ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕྲན་པ་དང་། བདེ་བའ་ཐ་བ་དང་། དེས་པན་བསྒྲལ་བ་དང་། ཏིདད་འཛིན་འདི་ལ་་་ 












ཐཐ 











ངོ ༄༅། །མཆོད་བྲ་བའེ་པེར་འོངས་སོ། །གསལ་པ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མདཔའེ་འོད་གངང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ། བཅོ་ 
° ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྩལ་པ་སྤྲིནཿ སྙེངཔོ། བུ་དམེད་ཀྱི་ལུས་ལས་གདད་ལྡོག་པཿབརྒྱུའཞེས་དེ་ལྟརམ་ལྟ་ཤིག གསོལ་ 
” པ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇི་ལྟ་བུ་འགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདིནིབུད་མེདས་ཡིན་ཏེ། ལྟམོ་དྲིམ་མེད་པའེ་འོད་འདིནི། བསྐྲལ་བཐྲེ་བ་པྲགགྭཔས་སེད་པནས། 
+ བྱངརུབ་སེམས་དབའེ་བྱ་བབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བཤེ་དབངགིས། བུད་མེདཀྱི་ལུས་འཛིན་པས་ན་འདིནེ་ཐབསཀྱི་ཁུས་ཡིན་པར་ལྟཁོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་ 
ཱུ ཨ གནས་པའི་ཤངནུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཅེན་པེ་ནི། རྟག་ཏུ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྡུག་པའིཧིར། སེམས་ཅྭནྱཀིས་སྨེནཁས་གྱི་སྨོན་པརྲེད། འདོད་བཞིན་དུ་ཐུད་ 
| མེདཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇྲུག་གོ །དེལྟ་བུདམདཀྱི་ལུས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པལ་འཇྡུགྲཀྱང་། འདོད་པའེ་སེམསཀྱིས་གོས་པརམི་འགྱུ་ཞིང་། འདེས་པར་ཡངསི་འགྱུརརོ།། 
གསོལ་བ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱ་དོན་ཀྱི་སླདདུ། ལེམོ་དྲིམཨེད་པའེའོད་འདི་ཁུངབསྟན་པ།, རིགས་དང་གྲོང་དང་བཏས་པར་ཆོག་བཞིན་དུ། བཅམ་ལྡན་ཁདས་ 
_ ཀྱིས་འདིབཤད་དུགསོལ། བཅོས་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་དྲིམ་མེད་པའེ་འོད་འདིནི། ང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པའིའོགཏུ། . 
ལལ 















པ་ན།་ ྷཕགསཀྱི་རྱདདུ་ཡུལ་འཁོར། ལཱ ་' 
རེ ༡ དྲུ ༽༦ ༧མུད་པ་ཉན་ ས་བ ཞེ བོའ རླ 
བག ཀ་ས ཡུལ་བཁེརཆེན་པོ་དེན། ནླུ་ཀུཔནག་པོབཟཔ ,: 
༣ ས་གསུམ་ལེན་པན། རྒྱལ་པེ་དཔལ་འཕེལ་ཞེས རཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བདེ་སྤྲོད་ཉེས་གྲབའེའེ ནུ་ཀུཔནག་པོབབཔཞེས་བ་བཞིག་ཡོད་ ་ 
དཱ གནངབ་དང་། མཆོག་ཏྲ ས་ རྒྱལ་པ་དཔལ་ཁའཔལ་ཞས་ཐཿ ཌཱ ངོ ཅ¬ ག་བའ༨གས་སུའབྱང་ ཱོ ཡག ཨའ 
བ་དང་། མཆོགཏམཛེས་ཤིང་གཟུགས་བཟངབ། ཅི ཞེསྭ་ཤཱ་བཞིག་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏོ། རྱལ་ མི བརའགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
` ེའྐདསྐམ། བུམོོ་ངིཅམ་དུ་ ་གཟུགས་བཟང་བ། ཅིགས་ཏྱིསྦྱོད་པའིཚུལོ་ཕུན་སུམ་ཆོཿ ཧལ ལད་མོ ཐུག་ཅིང་མས་ལ་ཡི་དགུལ དང 
འགྱུཛརོ། །དེ་བཞིན་ མ་དུ་སྟིས་པ་ད་ཙམ་དུ། བདུགཉིདཀྱི་རུལ་པོའི་ཕེ། 'ཐུན་སུས་ཚོགས་པ། སྐྱེང་བའི་འང་བགོན་ཅན་དུསྐྱེ་བརྲ ངི 
ཅི ི་འ་མ་ མུན་པ་ཉནྱ་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ཡང་དའི་ཚོའོརནིང། འི་པེ་བྲད་འཁོར་འཕེལ་བཟཐེད་དེ། རྒྱལ་པེའི་པྲ་བྲངྫ བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ཤིནཏུ་ུན་སུམ་ཆོགས་བརའྱུར་རློ། །མི་ནམསྱ་ཀུང་ ངྱ་རྱས་པར་འགྱུར་རོོ། །སྐྱེ་བོམང་ཕོས་ཀྱང་གང་ བྲི་པྲེ་བང་འཁརདེ་འགོརཉིངྱ་རྨུམ་བར་ 
ནས་བུ་མེའི་བྱ་ཆལ་པ་དབལ་འཕེལ་གྱི རྣམསྭ་ཀང་བདེན་པརླས་བར་འགགརོ། །ནདམེད་ ས་ཀང་གངབབའྱུརའ། །འབུནསས་ཀེའ་གྲཀ 
ོ ན ར་སྱིས་བག་དས་བས་པ། ྒ ལའ འཇིགས་པ་མེདཔ་དང་ སན པི གྭ་ཀྱང་ 
ཿ; ས། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་བཁེར་འབྲེར་ཉི ། བདེབན་ཡངའུརཔོ། 
ཁྲེར་དང་། ཡུལ་བཁེརའབེརཅིརྒྱ་རས་པ འགྱུར་རོ །དེ་ 
དྱ ། ཨུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཤིན་ 














༄༅། ༠ །ུལགས་པརའཁོདཔ་དང་། འབུ་ཤིན་ཏྱུས་ཆོགས་པརམཐེངནས། བདག་ཉིདཀྱི་བུ་མེའི་མིངལ་ཐེག་ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་ 

༧༥ མུཐུན་པའི་མིང་འདོགས་སྲེ། །དེནས་འིམསཀྱི་རྒྱལ་པེ་དཔལ་འཕེལ་འཛཾག་བསེདནམས་ཟདཞས། འཆི་བའི་དུས་བེདཔའའྱགུརའོ། །དེནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 

གོང་རྡུལ་དང་། ཡུལ་གྱིམྲི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཞེནནུ་རྒྱལ་པེ་ནུས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱིས། ལྷ་སྲོ་ལོ་ཐོག་འཔོར་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པེའ་དབངསྐུར་ལ། 
རབ རྒྱལ་པེའི་པེ་དྲང་དུད་འདྲ་བའེ་གཞེནནུ་འགའ་ཞིགསིང་ཁྱར་ཙེས་དུ་བཞག་སྟེ། དཱུལྭབྲས་ན་ལགས་སྭ་སས་སེ། །དནས་ལྦ་མོ་དེ་དང་རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་དེ་རྒྱལ་ 
པྱེ་བཾདདུ་བཅུག་སྟེ། པེ་འུད་ཏི་ལ་འྲུད་ཏེ་བཞིན་དུསཉས་གཏགས་ནས། བདག་ཉིདཀྱེ་ཡུལ་དུབདག་ཉིད་ཉིས། དུད་མདཀུ་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པའེ་སྡེ་མངོན་པར་འདུལ་བཟ་བྱེད་ཅེང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་གཞི་ཐསས་ཅདདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོང་རྟན་གྱི་མངོན་ 
མཚན་ཅན་དྲབས་ནས། བཀུར་བསྟེའ་བྱད། བླ་མའ་བྲེད། རིས་གྲོནབེད། མཆེདབདཕྱེད། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདཀྱི་གདུགས་ཆེན་པེ་དང་ རིན་པོཆེ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀི་བ་དནནམས་དང་། རིན་པེ་ནྭ་ཐམས་ཉདཀིསྣརམ་པརྱ་ཧལ་བའེ་བ་དན་ནམས་དང་། སྤེས་ཐམས་ཅ་དཀྱི་བསྒོས་པོའེ་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། 


\ 


མའ 
།མིེ་ཏོག་ཐམས་ཉད་དང་། ཇཔ་ཏ་ཧ་དང་། ཁར་ཇཾདང་། རྫ་ཇདང་། པི་ཝཾ་དང་། གླིང་བྱ་དང་། སིལ་སཱན་བརྒྱ་པྲག་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཆོད་པ་བྲསནས། 


ཡ 


_ ` འཛཇམ་བུུ་གིང་ཐམས་ཅདྱཀིས་མཆོད་པ་བསནས། འཛམ་བུའི་གླེང་ཐམས་ཅདབསོར་ཏེ། དགེ་སྡེངནལ་ཁྲིམས་དངཝན་པ། ཡོན་ཏན་དཔལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཆེས་ 
སད བསད་ུམསད། མལ སུག ན་པ གསས ོད དུ འོས པ་ཅི 








རྟག་ ་བསླབ་པའི་བཤི་ལྡ་བཟུང་ནསྲ། དབུལ་པོ་ལ་སེགས་པའེ་ཌིས་ཀེལ་གྱེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངད་གངལ། ཅི་དངཉིས་དོན་དྲུའ ར་པ་དེ་དང་དལ་དེ་ 
དངདེ་བིན་ནས། འདུ་ཤེས་བཅུའི་སྡུ་བས་བསྡུས་ཏེ། སྤྲད་པརཱ་བྱེད་ཅིང་། སེེམས་ཉན་བྲེ་བ་པག་མངཔ་དགའིམས་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེདག་གེ་་ 
དགེ་བིའྱ་ར་བ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་ཤིསེནས། སྤིན་ཆེན་སྙོང་པེབ་མདོ་ཁཾད་ལ་སེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་གསུངས་པ། མཚུངས་ . 
བམེད་པའི་མདོ་རིན་པ་ཆའི་དམ་པའེ་ཆས་བསྟན་པ། འབུང་བདབ་བའི་པཱིར་ཉིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱུངམཚུངས་པ་སེད་པའི་སྒྲ་སྤྲེག་བརྱེད་ཉིང་། མཚངས་པ་་ 


མེད་པའེ་གླེགས་བས་བྲིས་པའེ་སྣོད། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་གང་དང་གཏ་དུྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའྱེདདེ། །དེ་ལྟར་མརུངས་པ་སེད་ 





སུ ཅཅེ་བའེ་དུས་བེད་པརའགགྱུརརོ། །པའི་ཆྲཾལ་མེ་ལོ་ཐེག་འབོརམ་ཤེས་འབཅེན་སེ་ཐབ་ 


༄༅། ༠ །པའེ་ས་བན་སྟེདནས། དེའེ་འོག་ཏུ་འ 


ཤེ 
ཤཱ 

“2 
3 
ཤཾ 






མུ་དན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་སེདདེ། །དེནི་གནས་མེད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དབས་ 

ཞཿ མ་འོདས་པའི་སེམ་ས་ཉན་བསེདནསས་དངའད་ཐས །ཊཾདྱཀི་དད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྲིར་མདོ་འདེ་ལས་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁུང་བསྟན་པྱེད་དོ། །ཞེས་ངསྨྲའོ། ། 
སཾ `÷ ༨. ༨ དོ ཆོ རོར ཅ2 ༤ 21: གཾ ¬ 

སྤྲིན་རེན་སྙིང་པོ་དའེ་ཚ ལྷསེ་འདི་བུདམེདཀྱི་ལུས་ཁས་བཟློགནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་དཔག་སེདྱཀསཔསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀྱེ།ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 





འའ ཡུཊ་ཇྲིསིདཅིགནས་སཔསྦརས་སུ་འགྱུར། འདེཊིསིང་ཡངངཇི་སྐད་ཉེས་བྲ་བརའགྱུར། སུང་ཡུ་  ི་ བོ 


བཀའ་སྩལ་པ། ལཱ་མེ་འདེནེ་བསྐལ་པ་ཕག་གངས་མེད་པ་ལྔ་བྱྱབདས་བན། སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་ 
53 བྱཇཆུབ་མངོན་པའ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡནཔ། བད་བརག་ཤེགས་ 
པ་འཇིག་ཏེན་མེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ། ཁ་ལོ་སྒྱུརབ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དངསི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅཾམལྡན་འདས་གཅང་ཞིཿབདེ་བའེ་མཚམས་འཕེལ་ 
` བརསཛད་པཞེས་བ་བརའགྱུརའོ། །འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེ་ཡང་། འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཙངམ་སྦྱོརབ་ཞེས་ཐ་བརའགྱུརདོ། །བསྐལ་པཞི་གཙང་ཞིང་བདེ་ 
བའེ་མཚམས་ཤེས་ཐ་བརའྱྱར་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་གཙངམ་སྦྱེར་བ་དེ་འབྱེར་བའའགྱུར། རྒྱས་པའའགྱུར། བདེ་བདང་། ཤམས་དགའབ་དང། ལོ་ལྲེག་ 
བ་དྲང་། སྐྱེ་བོ་དངསི་མང་པེས་གངབརའགྱུརངོ། །འབོར་ཅིངྱརྲོས་པའ་འྱགར་བ་དེའི་ཆེ། འཛས་བུ་གླིང་འདེར་གྲོང་ཁྱེར་གཙངམ་གསུམ་ལྔནཞེས་བྱ་བགཉིག་འབྱུང་་ 





 འིགཏེནྱགི་ཁམས་དེར་བད་བཉམས་སྱུ་སངནས། ནིམས་ཉྱིས་སངྦ་རས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཐབས་ལམཁས་བ་དདཝུན་པའ་ 





༄། །བར་ཁྱག་ཏེ། གྲོངཁྱེརགཙངམ་གསུམ་ལྡན་དུ། ི་ཤེ་་བྱར་སངག་དྲ་ཅ་བྱཅད་བུངབར་འྱུརངོ། །དབེ་མེད་པའི་་་ 
-༥\ གྲོང་ཁྱེར་དེར། རབ་དང་། ཡང་རྟོགས་དང་། བླ་ཚོགས་དང་། ཁོབས་དཔེ་མེད་པ་དག་ ང་བའའགྱུའ་འོ། །དག་ཉིང་ཉེན་ ངས་པཞི་བརྱེད་བའེཆུ་ཀུངནག་” 
# པོ་བཟང་ཞེས་བྲ་བཞི། དག་ཆེགཙངམ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲམ་པརོ་ཚུ་འལ་དཔེ་མེད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཀུན་དགའར་བཉམས་དགུའ་བ་དང་ལྡན་་ 
ཙཾ བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་གཙངམ་སྦྱེར་བ་དེ་ཡང་། བདི་ལྟ་སྟེ་དཔེལན། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེངས་ ད་ངང་། ཡོངས་སུ་སྐྱེད་པ་བཞེན་ཏེ།  ་ 
རི་དང་། རྡོ་དང་། བེང་བ་དང་། གྱོ་མེ་དང་། གསེགས་མ་ལ་སེགས་པ་མེད་པའ་འགྱུར་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་་” 
སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཀྱིསིང་ཡང་མི་གགཔརའགགུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེདདག་པའྲི་བངརུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཡང་འབུང་བར་འགྱུརཔོ། །དེན་ཤན་ 
ཐེས་དངང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་གཏམ་གྱི་མིང་ཡངསོད་དེ། ཐེག་བཅེན་པའ་མདོའི་གཏམ་རྒྱས་པརསྙེན་པརའགྱུརཾཏེ། ང་དུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་ 
པའི་སེམས་ཅནརྣམས་འབྱངབའའགྱུརའོ། །དག་ཅིངབབེད་བཆེན་པོབི་རྟེད་པ་ཐེབ་པ་དགཀྱང་འབྱུངབར་འགྱུར་རོ། །ས་གཞེ་ཡང་ བུ་ནིན་པོཆ་ཐསས་ཅད་ལ་ 







ལྭ པརཁྱགར་ཏེ། འཛམ་བུནུ་བོའི་གསེགྱིམེ་ཏོག་དང་། པདདྨ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་སྤྲས་པའའགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཡངཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ` 

| ཀདེ་བཞིནདུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡངཚད་མེད་པརའགྱུར་ངོ། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནི། གྲོང་ཁྱིར་གཙངས་གསུང་ལྡན་དུ་ཞུགས་བར་འགྱུར་འོ། །བཅྒོག་་ ༤༩ 

ཤེ དས་དེབཔ། སྨིན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ་རབཀྱིད་ན་ མེ་འྲས་པའི་སེམས་ཅ༽ྱཀི་ཆོགས་མང་པ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཡ གས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙས་༠་ 

` གྱིས འངགི་ལུས་ལས་ཤི་འཕོསམ་ཐགཏུ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གཙངམ་སྦྱེར་བ་དེར། གྲོང་ཁྱེརགཙངམ་གསུང་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱ་དཞེས་ངསྒྲའོ། །དན་ 

_ སོང་བཤི་ཕང་དེ་དགགི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སརསི་འགྱུའའོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དབསན། དནི་བཅེམ་ཝྡན་འདས་དའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཙུངངས་སྦྱོརབ་དང་། བསྐལ་ 
པ་གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་མཚམས་ཞེས་བབ་ ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙང་ཤེང་བདེ་བའེ་མཚམས་འབེལ་བརྡསཛད་པཤེས་ཐ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངབ་སྒྲ ཀཀ 
ཞས་འཁྲལ པོའིནངནས། ལྷ་དང་། མིའེ གས་ཆད་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བཅེན་པོའི་ལས་ཐས་ཏེ། ཡལ ་ 
མྲ་ལྡན་འདས་ ྲ་བདརུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །འདེ་ནིམ་འངས་པའི་སེམས་ཅན་བྲེ་བསྟེད་དག་ལུང་སྟེན་པ། སྤྲིན་ཆེན་པོའ་མདོ།། ། 





` ང་ཅ . །ཆོག་པརབརྒྱད་པའསྤའ་བའ་ལའུའབུམ་པ་ལས། ལུངབསྟན་པའི་རྒྱུད་ཡིནནོ། །བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་་་” 
4 སྐྲདཅེས་བཀའུ་སྩལ་ནས། སྤྲིནཆེན་སྙེང་པེ་ལ་སེགས་པ། ལྷུ་དང་། ཀྲུ་དངགནྣོད་སྦྱིན་དང་ དྲིཟཾ་དང་ ལྷམ་ཡིན་དང་། . ནསཾ་སཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པདང་། མི་དང། མི་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་ཡི་རོངས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
„ བསྟེད་དོ། །འཕགས་པ་སྤྲིནཱཆེན་པེ་ཞེས་བྲབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སེ།། །རྒྱགགྱི་མཁན་པོ་སུ་ཧེཞུ་ 
¿ ད་བོངྡིདང་། ཞུ་ཆེནྱི་ལོརཱ་བ་བན་དྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེག ཏན་ལ་ཕབ། ཞངབཛནུན་དྲི་མེད་དང་། ཞངབཏུན་བློ་གྲོས་དབངཕྱུགགིས་་”་ 

2; ཞུས།། དད 


















ྒ།།བསྱརས་དང་ཤུདན་བསས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཤུག་འཚལ་ལེ། །འད་གད་བདག་ཤས་ ་ 
| མམི་བདུ།གཅིགན། བཅོས་ཝྡནབདས་ཀུའྱི་ལ་པོ་དགའ་བོདཔཤེ་དགའེ་གནས་ན། ནོར་དུཔོ་ཇ་ 

དཔལ་ས་ཧངཔ་ཐཱནཾ་དཀལ་འཁོརཆན་པའི་ཁངཔ་བརྩེགས་པན། དགེ་སྤོང་གེ་དག་འདུན་ཆེན་པ་དང་། 
ྱང་ནྐུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་། ྱུའི་རྒལ་པེའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་་ 





) །རྒྱ་གར་སྒུདདུ། །ཨརམདྙས། བོད་སྐད་དུ། འབགས་པ་སྦྲིན་ཆན་ 
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༦ ༠ །བོདང། ཤེ་དགབ་བོདང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་དོས་བ་དང། གཟི་ཉན་དང་། ] ཆུ་ལྷ་དང་། 
འཇོག་པོ་དང ཡུལ་ལཱཁེརྦ་སྲུད་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་ཐུང་དང་། ས་སྲུང་གི་བུ་དང་། 
མདོངས་བུ་དང་། དཔལ་ྱི་གཟི་བྔངིད་དང་། དཔལ་བཟང་དང་། ེོ་གི་འཕྲེང་བ་དང་། གཙུག་ནནེར་བུརིན་པོ་་ 
ཆེ་དང་། གཙུགན་ནོར་བུ་ཕོགས་དང་། | སྣང་འཤུགུག་ཡུདཿནདང། གཙུག་ཕུད་འངའ་ཅན་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་པོའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབང་པོའི་མཆོད་སྡེང་དང་། འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། 










ཅན་པོཅན་དང། ལགགིས་བགོ་ཆེནཔ་དང། སྐར་མདོག་དང་། ཟླ་བའི་གཟི་བ་དྲིད་དང། དའི 
ས་དང། བླ་མགོད་དང་། ཀུའི་རྒལ་པོ་ལེགས་མཐོང་དང་། ཤན་ཏུ་བཏན་དང་། མགུལ་ནནེརབུ་དང་ སྤྲིན་བྱུང་བ་དང། 
| ཆར་རྒྱན་དང་ འབའངོམས་དྲང། རྣམ་པར་འཇོམས་དང་། མཐུ་བསྒྱིངས་དང་། གདེངས་ཀཆེན་པ་དང། དབྱུང་ཟབ་ 
དང་; ཀབྱ་ཧལཔེ་ཆེར་སྒྲོགས་དང་། ནྣམ་པརུ་ སྒྲ་འགིན་དང་། །ནྭཏུལ་དང་། རྩལ་ཆེན་དང་། གཤེལ་མདབ་འཛྲེན་དང་། 
སྣ་ཚོགས་སྡི་དང་། ཤགས་བཅིདཡོདད་ ླུའི་རྱལ་པོ་ཨ་ལའེ་འ འདབ་མཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣངདང། ནུཙྩུབ་དུང་། ¦ དུང་དག 
6 ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་དའ་ད་རདང་། བདེ་བེད་དང་། ལག་བཀྲོ་དང་། ལག་བགྲོ་ཆེན་པེ་དང་། དིས་ཆེན་པོ་དང་ 
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༦༦ ༠ །ཛུད་ཝྡིང་དང། སེག་མ་མེད་དང་། འགངབ་དང་། སྙིན་བུ་གནས་དང་། ནག་པོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་་ 
པོ་དབང་པའི་སྡེ་དང་། འདམ་བུདད། ཤེ་བའེ་འདམ་བུ་དང་། དུང་ཐོགས་དང་། འགྲོ་ལྡིངདང་། རབ་མཛེས་དང་། གླུངཆེན་ལྣ་དང་ 
ནཾན་པེ་དང་། སིར་སྐྱ་དང་། ། གྲོག་འབབས་དང་། གློག་འོད་ཆེན་པ་དང་། སྟེབས་ལྷ་དང་། ། རུ་སྟེབས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཊགེབས་ 
དང་། ་ མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། བླིའུཔལི་ཡོད་ཅན་དང་། གསེརམདོག་སྨ་དང། གསེམ ླབའི་རྒྱ 
མཚན་འོད་དང་། ་ཤི་འོད་དང་། འཆའའོད་དང་། བླ་གང་མགོདང་། ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀརཔེ་དང་། ནག་པེ་དང་། གཤིན་ཛྡེདང་། 


དགེ་ཚུལ་དང་། སྤལ་པ་དང་། དང་བའེ་གཟི་བྗྗིད་དང་། མུཁུད་འཛིན་དང་། ས་འཛིན་དང་། མགོསྟཾང་ ཉན་དད་། གཙུག་ནནེར་ 


༥༦ 








ླུའི་རྒྱལ་པེ་དེན་ཡེད་མཐེང་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་བཟང་དང་། ས་སྦྱོདདང་། མིས་ཐེན་དང་། རྣམ་བའདུལ་དང་། རྒབ་འབུངདང་། རུ་སྲིན་” 
ལ་དང་། ནུ་སིན་ཀུྦིབའི་གདོང་དང་། རྨུགས་འཛཱིཾན་དང་། ཀུའྱ་རྱལ་པོ་སྐྱར་གདུག་དང་། པདྨ་ཀ་དང་། མཇུག་མ་དང་། རབ་འཕྱང་དང་། འཇིགསད་དབ་ ཛཿ 
མཛེས་དང་། མགོ་ཝྔ་པ་དང་། པ་ལ་ལེའ་དང་། ཤིངཏྭསྱྱ་རྒས་དང། ཀླུའིརྱལ་པེ་བླ་མ་དང་། ཀླུའིརྒྱལ་པེ་མཇུག་རིངས་དང་། མགོ་བེཆེ་བ་དང་། པིས 
པིཀ་དང་། བིཏར་དང། མྱསོགས་འགྲེ་དང་། ཀུའྱི་རྱལ་པམགོབོ་གསུམ་པདང་། ཀླུ་སྡེ་དང་། གཟི་ཆེན་དང་། འདས་བུ་བྱིན་དང་། ཀྲུའིརྱལ་པེ་སྐྲག་ཧེད་དང་། 
འེད་འབར་དང་། མགོ་བདུན་པ་དང་། སྡེང་ཆེན་དང་། མཐེང་དགའ་དང་། རབ་ཏུཆེར་གཏུམ་དང་། དི་སེད་གཟི་བེད་དང་། མིག་བཟང་དང་། དག་པེ་ཆྭན་པེ"་ 
དང འེད་འབྲེཕུང་པེ་དང་། ཀཱུའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པེ་དང་། [ཁྲོ་བེ་དག་ཤུལ་ཅན་དང་། རིནནེནན་སྦིན་དང་། ནུ་སྦན་སྤིན་ཆེན་དང་། དབང་པེའིའོད་དང་། རྐང་ 
པས་འཐུངདང་། སྤིན་བླ་དང་། རྒྱམམོའི་སྤེན་དང་། མེ་ཏེག་དྲི་ཆེན་དང་། ཀུ་མུ་ཏའི་འབྱངགནས་དང་། ཀླུའོརྒྱལ་པེནིན་ཆེན་མིག་དང་། ཏེགཆེན་པོའྱིརྱལ། 


/ 


ཡུ 


ཀཀ །མཚན་དང་། ྤྲིནརེན་སྙིང་པེ་དང་ ཁབ་ཅན་དང་། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྤྲིན་མཐུཅན་དང་ མཚན་མེ་འཛེན་དང་། ནུ་སྤྱིན་དྲང་ 
༡ ནུ་སྤྱིན་ཆེན་པེ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པེ་གཟི་བརིདམེ་འདུདང་། སྤྲན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲེ་མིད་དང་། སའི་བུམ་པ་དང་། ཀྲུ་དབང་ངང་། ཆུ་འཛིན་དང་། སྤྲིན 
གཟུགས་དང་། །ཨིངག་རོའི་གདང་དང་། གཟི་བྗྗིད་ཅན་དང་། སྤྲིན་ལས་མངོན་བྱུང་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་གེམས་སྟེབས་མཐའ་ཡས་དང་། ཆྭ་བུད་མཛེས་དང་། ལུས་ 
± ཆེན་དང་། སྤྱད་ལྟེ་དང་། ཞི་བ་དང་། དཔའ་བདང་། གསེ་ངདེན་ཅན་དང་། མཆོག་ཏུབཅནོ་དང་། དུག་དུག་དང་། དབངས་སྭན་དང་། ཀུའིརྒྱལ་པེ་བདུད་ 
རྩི་སྙིང་པོ་དང་། རབཏུ་ཆའ་འབེབས་ཆན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། བདུད་རྩི་རྐྱུན་དང་། དགའ་བདཤེད་དང་། འབྲུག་སྒྲེགས་དང་། 
དཔའ་སྡེ་དང་། གྲིད་མེདཀྱི་བུ་དང་། རྒྱ་མཆོའི་ཀློང་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པོ་ཡེནཱཔེ་དང། ཀླུའིརྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ངེདག་ལ་སེགས་པ། ཀླུ་ཐེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེངཕྲག་" 
བརརྱད་ཅུ་ཚུ་བཞི་དག་འདུས་ཏེ་འཁོདཔ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། དདའ་ཆཀུའྱི་རྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་བོར་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་ལས་ལེངས་ནས་བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
‹ ཏུ་གབའ་ཏེ། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟངས་ལ་བརུགས་ཏེ། བཅམ་ཁྔནཁདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱམབ་བཏུད་ནས། བཱམ་ཝ་གུས་པ་དང་། བུ་དུད 


གིབ བདུག་པ་དང་། ྤསོ་དང་། ༩ འཕྲེང་བ་ ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ། གདུགས་དང་། ༈ ཆྱམམསོ།། རཾ 
བ་དན་དང་ དྱ་གི་ལྡ་ལྡི་དང་། འེའ་མེཁྲསྤྲ་དང་། ། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོག་དང་། ཀླུ་དབུངས་དང་། ཅིན་པོ་ཆའི་། དང ཊཾ 
ཏེག་དང་། མུ་ ུཉགགིདབ་བཆུ ་མཇེས་ པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་སེད། ཀག ོ་ བསྐེ ར་བྲ་བས་ཏུ། ་ 
! 'ུ འདུགགོ ཕགིས་གཅིག་ཏུ་དུགདས། སྨེན་ལམ་རྣམས་བཏབ་པ། ལུས་རྒྱམཆོའཐགཏན་གི་ཁམས་སམ་སོབམས་བདྲཀི་དུལ་པ་བྱི་ དུ དིས། སངསྐྱ་རས་ 
ུ དུང། ཤངནུབ་སེམས་ དཔའི་ཁབརྱ་ཀིལའཁརྩརམཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ །འབམསྦྱར་མཚོ་ཐམས་ བོ དངུནུ་དངམེ་དང། ལུང་ཐསྤ་ང 
ཧཾ ཀྱི་རྡུལ' 'བཱ་བྱཀིརདྡུལ་རམས ་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བ། བྲས་ས་ཅང་ཀྱེ་ ད་ རྡུལ རཿ ་ལས། ཤུ པ་རང? ཀྱི་ རྡུལ་འེརེལ། ཡ།ང་། ་ རྡིང་ཁོ་ 
.ཐམསཧད་ལས་ ཡང་དག ་པར་འདས་པྲ་གངས་མེད་འཔགཏུ ཏུ་མེད་བསམ་གྱེ རྒ ཁྱཐ་མཆུངས་ བཿ སེད་གཞལ་ དུ་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ་དག་དང་། ལུས་ 
རེའ་ལ་ཡང་ལགཔ་རྒྱམཚོའི་སྤྲན་པྲེ པེགས་ ཀག་ྱིརུ་ུ་མངོན་པའ་ཕེག ས་པ་དཔགཏུ་ ་སེད་གངས།མེད་པ་ དག ཡིན་གི ་བླརླབས་ནས། རྡུལ ྲ་རབྱིརྡུ་གྱིཆརེའེ་ལས་ཀྱང་”་ ¿ 





ཁཁཁ་ཁྲབ་༡ ༥༩༧ ༤༡༩༩ ༥༥༧༢༥༡༠༠༩༩༩༩༩༩ཿ༤༥༧༡༡༧༥༡༣--ས༡༡༡༥སསཁསསསསཀཀས་ཧཏོ་ར་པོ་ཌ ༡༡༡༡ ཀྲ་ངས3༨༡༣༡༩༡"ླངསསས་གྲས་་སད་ཁསས་ས།སགག་ས་་བྲལ་ཁ་ར་ཀའ་ཀའ། 7༡༡ ༡༡ཉཐཐཿཉ། 


༄༅། < །མཆེད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤི གྲི ན་རྒྱ མཆོཕགས་ཀུན་གྱི་ ་གཞེ་རྒྱ ་རྒྱས་པ་ ་འགྲངས་ ་པ། མ་འདེས་ པརྣམསཀྱིག་ཊ སངྱ་ཨ དངྱང་རྐུབ 'སེམས་ 
-༢ དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་པ་བ ་བཁེ་༢ འོགམ པ། འདི་ལྐུསྭེ། ཀུན།ཏུ་སྤྱེད་པའེ་ འ་ལུསྤྱ་མཆའ་སྤི སྤིན་མ་འདྲེས་པ། ་དཔག་ཏུ་མེད། གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ །ཁབ། ཐོ ་དུ་མེད། 
ཚདམེད། དཔག།ཏུ་མེད་པ་ད ་གག་གིས་ནས་མཁའེ་དཀྱེལ་ ཀུན། ཁིབས་ པར་ིན་གྱིས་ ་བླབསནས། བུང་ཆུབ་ཧེ སེམས་ དཔའི ཡུསརྒྱ་མཚོའ་ འི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་ ི་ཝྟར་དེ་ 
2: བཞིན་དུརེན་པ་ཆ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཁ་ དོག་དང་། འོད་བ སྐུག་ ་པོ་དང་། དང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ7 ་བུའི་ བ་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁེརྱ་རྒ་ སོའི བི་སྤྲིནརྣམས་ ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུམས ་ཅད་ ཀི ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ ཏཱཾ གྱི་རྱ་མཚོསྤྲིན་རྣམས 'དང་། ལེན་པ པེ་ཆེཐམས་ཅད་ཀི་ ཀྱི་སྐུང་བཆེན་པེ པའི ཁི་སྙིང་པེའ །བང་པ་ བརྩེགས པ། ྱ་མཆོའི་སྤྲིནརྣམས་དང་། 
ཧི ་མ་དང་ཤིང་ ལྗེན པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ མདོད་རྒྱ་མཆོའིསྤེ འི་སྤེན་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་། གདུག་པ་ ཐམས་ཅདྱཀུ་གཟྲུགས་ ་ཀུན་ ཏུ་སྟིན་པྒྱ་ ་མཆོའི་སྒི འསྤྲཾན་རྣམས 'དང་། སྒྲ་ 
ཐཱམས་ཅད་སྒྲོགས་ པའེ་རལ་མེའི་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་ འསྤིན་རྣམས་ ་དང་། སྤེས་ཐམས་ནང་ཀྱེ ྱིཤང་ཟྫིན་པ ་མཆོ་སྤེན་རྣམས་ ཀྱིས། ནམ་མཁའེ་ ་ཀིལ་ཀུན་ །ཁེབས་པར་ཤིན་ 
གྱིས་བརླབསནས། དེལ་སེགས་པ་མཆེད་པ་ཐམས ་ཅདཀྱི་སྤྲིན་རྒྱམཚོདཔགཏུ ཏཱ་མེདགངས་མེདབསམ་ྱིས་མི་ཁྲབ། གཞལ་ དམིད མེད་བརྔོདདུ་ “ 





༣ 
མེདཔ། མ་འདེས་པྣ་ནམསྱཀིས། སངས་རྒྱས་དངྱངརྡུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བུའོ། བྲཱམཿབའོ། །རིམེར་བཱཁོ། ། དྲ་བ། 
རྩི །ཡུལ་ཐམས་ཅ་དདུ་བཀོད་པ་ནམ་པར་སྣང་བརབྲས་པའི་སྭིང་པོ་ཅནཕྱིནོར་བུའི་རྒྱལ་པོྒྱ་མཚོའི་སྤེན་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་། ན་ཏུཁེབས་པ་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའྱརྱ་མཆོའི་སྤེན་ཐམས་ཅདད་བགྲེ་སང་དུ་བུའོ། །བྲ་མཿབྲལོ། །རི་སེརབའོ། ཀཟང་ དེཔ་འབུཁོ། ཐམས 
ཅད་ཀུནཏུ་སྣང་བཟིརིན་པེ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་བཀོང་པའིནརབུའི་རྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོའི་སྤྲིན་ནྣམས་དང་། རིན་པཆ་ཐམས་ཏུདྱཀུའོད་འཕྲ་བ་འབརབ་དང་ལྡན་བ།་ སངས་ ་ ¦; 
¡ ས་ཡི་བ སྤཾནརྣམས།དང་། ཀུན་ཏུ་སྒྲ་འགྲེངས་པསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཧདཀྱི་དབངས་ཅན་ནོར་བུའི་རྐྱལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ས་ལ འཇེསསསྲ་མ།ི བ་བར བལའ་ འཁོྱི་དཀྱིལ་ལབོརམ་འདེས་ 
བྲ་རམས་སུ་བཀད་པ་ཐམས་ཅད་ ངབ་ཀུན་ཏུ་སྙེན་པའིནོརབུའྱི་རྐལ་བྱོ¦ར་མཆོ་སྤེན་རྣམས་དང་། དའཔོ་སྒྲེན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཧདཀྱི་རྡས་སུ་་་ 
འཇུག་པའིནོར་བུའྱི་རལ་པྱ་རམཆའི་སྤྲེནརྣམས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཞལ་མེད་ཁངཔསྣང་ 


ཁིའི 


༄༅། ° ཀག ཀཿ ཏུ་སཱེན པའེ འ་ནར་བུའི་ར རྒྱལ་། པའྱར་མཚོ་སྤྲིན་ནྣསས་ ་དང་། རིན་ང པེ ར་ཊ ཆོགས་ བསས་ཅདཀིཛཱ ཊུ ལཿ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
- ཀྱི་སྐྱ་སྣང་བ རྣམ པར་སྣང་ བརེད་པའི ་དོང་བུའི་ རྒྱལ་། པེ་རྒྱ་ན། སརོའི་སཱི ཊཱ་སྦྲཾན་རྣ་མསུཀྷ ཀེ་ས། ནམ་མཁའི བ་དཀྱིལ་ཀུན་ ཏཁེབས་ པར་ཧིནྱ་གིས་བླ་རབས་ ་ཏེ། སངས་་་ 

རྒྱས་དང ང་ནུབ སེམས དཔའ རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ ཐཱ མསུ་ཅདལ་ བསྟི་སྟེང་དུ་ བྱཁོ། ཀབླ་མའ་པྱའོ། །རི་མེར་ཐ ལ་བའི །མཆད་པའྲ་བའོ། །རིན་པོ་ཆཾ་དང་། རྨ 
༧ སྤེས་ དྲང་། མེ ་ སྣ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 'ཀེ་ཁངཔ་བརགས་པ་ ཨའདེས་ བྱམསཆོསིན རསན ་དང་། ནོར་བུཿ འེཉཔ་ཆིའྱི་རྲལ་ པེཁ་དོག་མོཐའ་ཡས་ ་པ་ བམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་་ 

ཀུཾརྒྱན་ བའི་ཁང་པ་བརེགས་ པ་རྒྱ་མཆོསྤེཾནརྣམསཿ ནཿ རིན་པཆེའི་སྒོནས་ ་དང་། སྤེས ཀྱི་འད་འཕྲ་ 'བཅནྲ་ཀེ། །བང་པ་བརྙེགས་ ་པ་ྒྱ་མཚོ་སྤིན་རྣམས་ དང་། མུ་ཏིག ཤམ་ས་ཅད་་” 
ཀྱིས་རྣམ་ བུམ 'བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་ པ་རྒྱས ོའིསྤིན་རྣམས། 'དང་། མེ། ཏེག་ བྲན།ཨ་ཅ་དཀྱི་བྲེ བཧ་ མཆོ་སྨིནརྣམས་ངཏ དང་། རིན་པེ་ཆེའི་འཕྲེངབ་མཐུའ་ཡས་པས་ལགས་བརབངརྒྱན'། ཙྭ 
པའི་ཁངཔ་ གརྙེགས་པའེ་ འྱ་ར་མཆོ་སྤྲིན་རྣམས་]ྱི ་ཀིས་ཿ ནསུ ཁའ ཀ་དཀྱིལ་ ཀུནཏ ཏབྲབས་ བདཤིན་གྱིས་ བླ་སྐནས་། ཕོགས ་བཅཀུན། ཏུ་འོད་ཐེར་སྣང བའི་སྙིང་པཿ པཅན། བཀོད་པ་ སམ་ 


ཅད་ཡང་དག་པར ར་འདུ་བའེ་ /བང་པ་ བེ གྲག།་པ།་ རྒྱམ་ཚོའི་སྤྲེན་རྣམས ་དང་། རིན་པ པ་ཆེ ཐསས་ཅད་ཀྱེ་ རྡུལགྱིས་ྲ བ། ཏུབརྒྱན་པ་བཀོདབ་ དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པའི། །བང་པ་བརྩེགས་པ་ རྒྱ 
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ཀདཔ་ཐམས་ཅད་ྱིས་པདུ་ནཔ་ཀུནཏ་ཆསབར་འགེངས་པའི་འངབ་བཅེགསཔྱ་སསམ་ིནནམས་དང་། 


] ལེ ཀཀ རད །མཆོད་པའ་བའོ། །གསེར་དངརིན་པོཆ་སྐ་ཆོགས་ཀྱི་ཆོང་ཟེང་དང་། འབྲེང་བ་དང་། རིནཔ་ཆའིམགུལ་གདུབཀིཞིང་ 
གག མོ་ག ཏེག་ཝུར་སྣང་བསྣ་ཆེགས་ཀྱི་སྙིངཔའནགྱི་སེངགེའི་ཁི་རྒྱམཚོསྤྲཾན་རྣམས་དང་། ཨིནྡཱནི་ལ་དང་། ག་བ 
སབྱབླབ་སཆགསིང་བཅན་སེངསེལྱིམམ་ཡ་ནམས་དང་། ནདརན ན་པ འིང སེག གནནམསདད། ༣ བིན 
ང་གསཁྱ་ཧོ་ལ་མཆན་་གི་པདམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེངགའེ་ཁྱི་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། འིན་པེ་ཆེས་བརྒྱནཔ་པདྨ་ 1 
༤ རཾ རྱ ། ༡མཆོསྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་པདྨསྣ་ཚོགས།ྱི་ཧཱིང་པཅནགྱི་སེང་གེའི་ 
རྒྱ་མཆ་ཡྲནརྣམས་དང་། ཨིན ནབ དྲེ ས་ལ་བ སྣ་ཚེགསཀྱི་སྙིང་པེཅན་གྱི་སེངགའི་ཁྲི་ 
ཧིའི་བིརིར་ཇོཅ་པ་པོའའ་དེག ཅན་གི་སྲེང་སྲེལ་འི བྲེི་སྙིང་པོ་ཧན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྱིརྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། འོད་ཟེར་འབའ་བབྲད་མི་ཤེས་པཁི་་ 
པཔལཔའིཔཡི་ ན་སེ ནམས ི་ིའ་རབསཆགདཔཔ་བནི་སཅནདབུརཔའེ་པྲ་ེཅསངགེས་ཧ 
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སྱ་ི་ར་མཚོ་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མ་ཁའི་དྱཀིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྲིན་གྱེས་བླརབས་ཏེ། ནན ་ &:: 











༣༨ 


༄ོཾ། ` །མཆོསྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པེཆེབརབ་མཆོག་དུམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུངབའི་བྲདི་སྙངཔོཅནྱགི་སེཝ ཁིཁྲི་རམཚོ་སྤྲིནརྣམས་དང་། སངས 
༢༧ རྒྱས་ཀྱི་གསུངསྦྲེའོདཟེའ་དང་ལྡན་པའི་བདླུའེ་སྙངཔ་ཅན་གྱིསེངགེའ་ཁྲི་ྒམཚོ་སྤྲེནམ་ཁུདེས་པ་ྣམསཾཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་རྐུནཏུཁེབས་པའྲིན་ཀྱིས་བཟླུབས་ཀེ་ ` 
སྭ་ཧུས་དདབང་ནུབ་སེམས་དཔའྱར་མཆོཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟངད་བའོ། ཐ་མརྦཱའོ། །རིམེ་དོབའོ། །མུཆོད་བར་བའོ། །སྤོས་དང་། ཞོར་སུ་ཚོགས་ཐམ་་ 
„ཌཾ ཅད་ཀྱི་ཤིང་ལྗེན་པྒྱ་མཚོསྤིན་རྣམས་དང་། ཀུནནས་སྒོ་ལོ་མ་ལས་ཐལ་མེ་སྦྱར་བའི་སྤྲིན་འབྱང་བའི་སྤེས་ཀྱི་ཤིངརྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་] ཤིད། ན་པ་ཐམས་ 
` ༤༤ བྭ་ཨུཿཨཱབ་ཡམ་པ་བཀོད་བཞུན།ུན་པའེ་ཤིངྷཇནབྱཿོསིཊརམས་དང། མེ་ཏིག་ཐམས་ཅད འི་ནང ཁོ 
ཚྫིནནཱམས་དང་། བཀོད་པ་ཐས་ས་ཅད་འབུངབའི་མཛོདམ་པ་ཡས་པ་དང་ཝན་པའེཤིངྨཝེནཔྱ་རམཚོ་སྤྲིནནྣམས་དང་། འེན་པ་ཆའདོ་འཕེ་བ་ཐམས་ད་ 
ི་ེལི་འས་ྣནམ་པརསངབདབེདཔེཤི་པྱ་ས་མཆྫནནམས་དང། བངནུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཕྱེད་ཏུན་དན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤེ་མཱའཀུན་ཏུ་སྟེན་བའེ་ཤེང་ 
རརར © .- འ༽ྲྱ-༽ ཟིས ཆོ ¬ ར་ར ར་ར ཚོ འེབ རའི ར་རོ ཁད 37 
¿ ལྡེན་པ་རྒྱ་མཆོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། བདདུབྱ་སྙངཔཐམས་ཅད་བཀོད་པབསས་ྱྱེས་སིིཁབ་པའིའད་༠ཉྱའིཤིངསྡེནཔའིནཔ་ཆོའི་ེས་བམས་ཅཧྭིམཛོད རྨ 
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༄༅། ༦ གྱི་བུའརྒྱམཆོ་སྤཾན་རྣམས་ཀྱིས། ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་དཧྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྐྱས་དང་ཐངརུབ་སེམས་དབའ་གངཊ་ 
2? ཆེན་མཚོསྤྲཾན་རྒྱ་མཆོཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྟངད་བུའོ། བླ་མརབྲའོ། །རིམཧྭགོ །མུ་ཆོད་པརྡ་ཤའོ། །ནོར་བུརེན་པེ་ཆེས་ཆོགས་ཐམས་ཆདྱཀི་གདུགས་རྒྱམཆོནྣམས་” 
 ཀྱིསནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ཀུནཏུ་ཁེབས་བཤྲྱེནྲ་ཤིས་བླ་བབས་ལ། དེན་པོཆ་བཅུའི་ཁོད་ཟེའ་སྦྱང་བ་བཀོད་པའེམེ་ཏོག་གི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། མུ་ཏིག་ཁ་ 

4 དོག་མཐའ་ཡས་པའེ་མཛོདཀི་གདུགསྦྱར་མཆོ་སྤྲིན་རྣམས་དྲང་། སུངྦཅམ་ད་དཊ་ཡབ་ཤམར་ 
མཆོསྤིནརྣམས་སྤནརྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆིས་ཆགས་ཀྱེ་འེད་འཕྲེ་བའི་འཕྲེང་བའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲེན་རྣམས་དང་། ཀིན་པེཆེ རྔུལ་ཀུནཏུ་སྣངབས་འབྲྭཏུ་ཾ་༤ ', 
བརྒྱན་པའི་དྲིལ་བུ་དྲ་བས་དཔྱངས་པའི་གདུགས་རྒྱམཆོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྡུང་བུའི་ཡལ་གའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་གདུགས་རྒྱ་མ ན་དང ཤིམ་ྣམ་ . 3 
བརྩསང་བཟབུད་པའེ་འོད་འཕོ་བའེནོརབུའྱི་ཧུལ་པོ་དང་། སྤོས་དང་། གདུགས་ཐམས་ཅདྱའི་གདུགས་རྒྱམཆོ་སྤྲིན་ནམས་དང་། ཙནྡན (༥ ་ 
| ཀྲག འརདང་སདང། སངས་རྒྱས་ཀྱ ་ཡུལ་ཧཆན་པ་སྣང་བའཔདཔ་ཀུན་ཏུབ །ད་པསྒྱ་རྲས་པར་བགངས་པ། གྲུས ། 
















2 ། ་སེསས་དང་བྱརམཆོ གཟས་སཁདལ་བཅི་སྟ་བགོ་ །བུ་མརབའོ། །རི་སོར་ཧགོ། །མཆོད་བར་བཡོ།། 

 འིདི་འཁེརྩས་མཚེསནནམས་དང་ རིནཔ་ཆད་འཕེ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀིའདྲ་ོ་ཁིལའཁམཛྫོགནམ་འདུས་པ། 

ུ མཉོག་སླིསནབརད་བི་ས་དང་ ཟིན་པ ནིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅདཀི་འོད་ཟེརསངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ལ་པའི་ཁོདྱཀི་དཀྱིལ་ ཧྲ 
ེ [༣ ང་ཞུགས་དང། སངས་་རྒསྲ་ཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣངབརགཏེགས་པའི་འེདི་དཀིལ་ཁཁེརྩོར་མཆོ་སྤྲིནརྣམས་དང་། ཀུན་ཏུག།་སངས་་ 

: རྒྱསཀྱི་སུལ་སྤྲགས་བའིན་ ཆེའི་ཡུལ་གཡི་འོདྱཀི་དཀྱིལ་ཁལརྩོརམཚོསནནམས་དང་། བུར་དང་། རིན་པ་རའེ་རིགས་དང་། ནེབུ་ཟིན་པ་རེའི་རིགས་ 

ལེ དང ནར་བྱུ་ཧུལ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་འོདཟེརྒི་དཀིལ་འཁརྒྱརསཆོ་སནྷནམས་དང་། སེམས་ཅནྱཀི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ །གེམསྭ་ཀྱི་སད་ཅིག་ལ་་ 

, ཀུཏཾ་སེན་པའི་འོ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརྩར་མཚོ་སཱཾན་ྣམས་དང་། སངསྦ་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེན་ལས་ལས་བྱུང་བ། ཡིད་དུའོང་བའི་སྨྲ་འབ་ཏུ་འབིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ 

ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་རྒྱ་མཆོ་སྤིནརྣམས་དང་། འཁེརྱ་ཐི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དཔངས་ཅནནོརདུབྱརལ་པེའི་དཀྱིལ་འལརརམཚོ་སྤིན་རྣམས་ 
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ཀོ. ཐ་པ ༧ 2 ཡཿ 


ཅ༧ཆ༅་༤༥༤་༧༡༡་ ༣.་་ཆའ༧༧འའ༧༧འ༢༧༧༣༅འའའའའ་མ་འའལབབ་ འ་ལ་ལ་་བའར་ོ་རོས་པ་ག་་ཁཅང་རོལ་་ཁ་་ 3 2༣༢༠ པཔ ༡ ཕམ རོས་ 
༧ ཿ =" ཁའ 


༄༅། 0 །ཀྱིས་† སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའརྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅདལ་བསྟེ་སྙངདུ་བྱའོ། །བླ་མཧའོ། །རེ་སེར་བའོ། །མཆོད་པར་བའོ། །། 
92 ནེརྭོབ་ཐམས་ཅདྱཀི་མདོད་ཀྱིའོདཟེརྒ་ཧ་མཆོ་སྤིན་ནགས་དང་། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅདྱཀི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དེ་དང་། རདང་། རག་བའི་འོད་བེརྩར་མཆོ་སྤྲིན་རྣམས 
དངད རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱཀི་འོད་འབྲེ་བྱ་རམཚོསྤྲེན་རྣམས་དང་། སངས་ཆས་ཐམས་ཧདཀི་ཆོས་སྦྲེགས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའེའོད་པེར་རྒྱ་མཆོསྤྲེནརྣམས་དང་། སངས་ 
རྱ རྒུས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཐམས་ཧདསྡུད་བར་བུདཛོད་ེརརྱ་མཚོསྤན་རྣམས་དདུ། མེ་ཏོག་གི་ཁངཔ་བརེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འོདངྱར་མཚོ་སྤྲིན་ནམས་དང་། རིན་པོ་ .. 
༩ ཆེ་བམས་ཅུ་ད་ཀྱ་དུལ་གྱི་འོད་ཟེརྩྱསེ་མཚོ་སྤེན་ནམས་དང་། བ ལ་པ་གཉིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདཔ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུདབས་སྲེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་སྨིན་ 
་ ང་། ཅིིསི་། འོ མེ་ཏེག་ཐམས་ཧདྱཀི་ཐེ་བའི་འོད་ཟེརྒྱ་རམཆོ་སྤྲིན་་་ 
རྣམས་དང་། ཁྲི་སྟནབཀེདཔ་ཐམས་ཧདཀུནཏུ་ ན་པའེ། དབེ་རྱམཆོ་སྤེན་མ་འདྲེས་པ་རྣམསཀྱེས། སངསྱ་ཆས་དངྱཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱམཚོ་ཐམས་ 
¡ ཅད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱགོ། །བླམཧབྱའོ། །ིར་མེད་བྲའོ། །མཆེད་པད་བའོ། །རེན་པེམེའི་འོད་འཕྲེ་བ་ཁ་དེག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱམམོ་སྤྲིན་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ` ˆ 








ཅན 


་ 


ཀྱིས་ཏ སཔསྤ་ཧས་དངཔང་ནུབསེམས་དཔའ་གཔས་ཆེ སྤྲིནགྱི་རྒྱ་མ ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྣངདུ་བྱའོི ཀབླ་མའ་བུཁོ། །འེ་སེའ་བའོ། །མཆོད་པའཤྱའོ། །སྤེས་” 







\ ཚབ རའ = ཟེ" ༢ར ལེ ༧ ཟེ 

བྲོ རྒྱ་མཆོ་སྤིན་རྣམས་དང་། སངསྤྱ་ས་ཐམས་ཅདཀི་ཞི ཅེན་པོ་བཀོད་པ་སྣང་བདབྱེད་པའེའོད། ཧུ 

འད་འཔེ་བྱ་ཆ་མཚོ་སྤྲཾན་རྣམས་དང་། བཀོད་པ་ཐམས་ཅདེ་འོད་འབྲོ་བྱསམཚོ་སྤྲཾནནམས་དང་། ” སངས་རྒྱས་ཐམསེ་ཅད། 
རྣམས་དང་། རིན་པོཆཾ་སྣ་ཚོགསཀྱི ཤིང་གེ་ཟེ་བ་འོད་འཕྲེ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྲེནརྣམས་དང་། གེས་ཐམ་ས་ཅདཀྱི་འོད་འཕྲོབ་རྒྱ་མཚོསྤེན་རྣམས་ད ཅུ 

སིསཾས་དཔའས་ཐཁ་ས་ས་པའི་སྤྱེད་བ་དབངས་ཅན་དེར་བུའི་རྒྱལ་པོམླིཕྲེ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། མུ་ཏིགགི་སྒྲོན་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འེད་འབྲོ་བརྒྱསམོ་སྤྲིན་མ་འདྲེས་པ་རྣམས" 






དཔུ མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཧདྱི་རྒྱ་མཚོསྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། རིན་པ་ཆེ་འོད་འཕྲ་བཐམས་ཉད་ཀྱི་པདྨའེད་བརྒྱ་མཚོསྤྲིན་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་ 
ཁ་དོག་མཐའ་སས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོརྨརྱ་མཆོ་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དེག་དཔལྡན་པའི་སུ་ཏིག་གི་མཛོད་རྒྱམཚོ་སྤྲིནརྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེདང་། སྤོས་ 


དང་། ཙནྡནཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེམ་རྒྱ་མཐོ་སྨྲིན་ནྣམས་དང་། ནིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅདྱཀི་གདགསྦ་རྒམ་ཚོ་སྦྲིན་རྣམས་དང་། ནེར་བུའི་རྒྱལ་པེ། ནེད་དུ་ེང་ཞིང་སྡུག་པ་མེས་བའེ་” 


༤ 


༄ོ།། ཧོ །དབྱངས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཉི་མཁེ་འོདྱཀ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་བཕྲང་བྱ་ར་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། དེན་པེ་མེའི་སཛོད་མཐའ་་ 
-༨༡།སསྦ་རྒ་མཚོ་སྤྲཾན་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་མ་འདྲེས་པྱ་ར་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་། སཔས་རས་དངྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངས་ཆེན་མཆོའི་སྤེན་གྱིརྒྱ 
མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་བི་སྟངདུ་བྱགོ། །བཱ་མཧཱཔྱའོ །ཅེ་མེར་བའོ། །མཆོད་པརྡ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨེན་ལམ་བཏབ་པོ། །ཀུའི་རྒྱལ་པོ་དདག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

¿4ླ ལ་ལན་གསུམ་བསྐོན་བྲས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་བ་དང་། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས། འངངཔགི་སྙན་ལ་ཁྭཁོད་དོ། །དེའི་ཆེ་སྙངགསུམ་གྱིསྟེང་ཆཱེཧཱཀླུའེ་ཌ་] 
བདག་པོ་ཆད་པོ་ལྱརསི་ལྡོག་པའི་སྤེན་ལམ་ཕྱི་སྟེབས་ཅན་གཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱམོ་སྤྲེན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེདཀྱི་དཀྱིལ་ཁྭངོ་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པེཞེས་བ་བདེ་བཞིན་་” 

_ གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕགྲ་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕི་རའཛམ་བུའི་གླིང་འདིཿ་འཇས་སོ། །དེནས་ཀྱུའི་བདགཔག་ཡོག་མཐའ་ཡས་་ 
ྒྱམཚོ་སྤྲིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིདཀི་དཀྱིལ་ཁཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པེ་སྟན་ལས་ལབས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས། པུས་མོགསས་པའི་ལངས་ལ་ ་ 

། ་གཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདད། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །གལ་ཏེཞུས་ནས་ཞུབ་ལུངབསན་ 


,12,133. 






-་ ` ་ ན། བཅོས་ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བོ 
= །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ་པ་དང་། བཅོས ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཀླུའེ་བད འི་བདག་པོ་ བོ་ག་ཡོག་མཐའ་ ་མས་རྒྱ་མཆོའི་སྤེན་བཀོད་པའེ ཡི 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་འ འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ འ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱུའི་བདག་ བེཅི་དང་ཅི་འདོང་པ་དིས་ཤིག་དང་། ངས་དེས་པ་དེ་དང་ང ང་དེའི 'ཡུང་བསྟན་པས།ཏྱོད་ དྱིས་སེམས 
ྭ འབས་བརཔལོ། ། །དེ་ས་ དངེས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅེམ་ ལྡནའདས་ལ ལྭ ཀྲུའི་བདག་པེ་འ ག་ཡོག་མཐའ་ཨསྦ་ཧ་མཚོའི་སྨི སྤིན་བཀོད་པའེ་ གྲི བརྗིདཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོར་གདུག་ 

བོས ལས ་གསེལ་ཏོ་ 7 །བཅོམ་ བྡུཿ ཇི་ལརན་ཀ ཐམས་ཅདཀུའི སྡུག ་བསླལ་ ཐསུསཧཾ་ྱ་ཿ བདེ་བ ཐམས་ཅད་དང་ལན་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བརའགགྱུར། འཇམ བུའི་གླིང་ཁིདད་དུས་ དུས སུ་ཆྱ་ཧི། རྒྱུན་བབེབས་ བརའགྱུར། རྩ་དང་། ཤིངགེལ་བ བ་དང་། སྨུན་དང་། ནགས་ཚལ་བྲག་ 
ཅད་འགྲུབ ་པརའགྱུར། ཁྲབ་ བྲུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར། འགྱུར གཟུངས མས་ཅང་ཡང་དག པརྙསྐྱེ་བ བར རཏསུར། གངགིས་འཇམ་བུའི་ གླིང་གི མྡི་རམས་བདེབ ་དང་ཝྡན། 
བརའྱགུར། དྷེ་སདཅེས གསེལ ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་བདག་པོ་གོག་མཐའ་ཡས་རྒྱམམེསྤེ' སྤྲན་བཀེད་པའི་གཟི བརྗེདཀྱི་དཀྱིལ། འཁེར་གདུགས་ལྟ་ ་བུའྱ་རྒྱལ་ 











༨༠༨༦ ༠ །པེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུའི་བདག་པྱོཁུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་དང་བདེ་པའི་ཕིརཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
- 2༨༡ བ་ཁ་དོན་འདེ་ཡོངས་སུ་འདི་བརསེམས་པ་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། 'ཀླུའབདག་པེ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་དོ། །་ 

ཀུའི་བདག་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལནན་ཀླུ་ཐམས་ཅདཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཐུམསཾ་ཅདརྒྱུནཆད་པར་འགྱུར་། བདེ་བ་དང་ཝུན་པར་ུརའ། །ཆོས་གཅིག་པ་གཔཞེན། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
¿¿ ཤྱམས་པའོ། །ཀྱུའེ་བདག་པོ་བམས་བདེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དཔསི་རྣམས་ནི་མེས་མི་ཆཾག་ །མཆོན་གྱིས་མི་ཚུགས། རུས་མི་ཁྱབེར། དུག་གིས་མི་ནུགས། པ་་་ 
༧ རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཆོན། བདེ་བརགཉེ དཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུག བདེ་བར་སད་པར་འགྱུག རངགི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུམ། བསོང་ 

ནམས་ཆེན་པོའེ་གཟི་བརེད་ཀྱིས་གཟིཉན་དའགུར། ལྷ་དངབཉས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་མི་བཛྲེ་བརའགྱུར། མཛེས་པ་དང་། མཐོངན་དགའ་བ་དང་། འགྲོ་བཟས་ 
ཅད་དུ་ཐགས་ཐེགས་མེད་པར་འགྱུར། སྤྲག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར། རབ་ཏུ་དགའབརའྱབུར། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཛྡན་པ་དང་། མཁི་ཆས་” 


' བླ་མ་རྟེགས་ནས། ཡུས་ཞིག་པའ་འོག་ཏུཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཏེ། ླུའ་བདག་པོ་ལྷ་དངསིའིབྱམས་པ་ལ་གནས་པྨ་ནམས་ཀི་པན་ཡེནནི་འདེ་དགགོ། 






< 


་ མ་གནས་པདཔའ་ །ཀུ་བ་ག་ ས་ཤ 
_ ཐཾ བ་བམས་ཅདྦིན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གཟུངས་བརྗོད་པདབསེ། དེད་ཀླུ་ཐམས་ཅུ་ཀི་ཀླའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གཅོད་པའབྱེད། བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤྲིན་པརུྱདདེ། 
` འདགབུའཀིང་བདི་འདུས་དུས་སུརརྒྱི་རྨྱན་འབེབས་པརབེད། རྩྭ་དང་། ཤིང་གལ་བ་དེང་། སྨུན་དང་། ནུགསེ་ཚལ་དང་། ལེ་ཐེག་ཐམས་ཅདྐྱེ་བར དགོ་ ཀི 
` , གགུཔ་དེལ་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཕྱནཔ་ཤིས་བུ་བའིགཟུངས་དེག་བཞེན། དུད ཱརྲིངར སཏརི། སྲཔཀི་ཏ།བིཛ་ཁླ།། སྐ་ྲབ་ཏི་སར་ཧ། ངཱ 
ན་པ་ཏི། །ཡུང་བ་དའི་བླིན་མ་ནི། ཨ་བེ་ཁེ་ཙ་ནི། །ཨ་བྱི་བྷཾད༨། ཤྭུ་ཐཱ་བ་ཏི། །ཨ་ཇམ་ཏུ། །ཨེ་གིཀུ་མེ་བཱ་ལན། གཱ་ཧཧ་ཀཱི་ཤུན། རྷུན་པུ་བམ། ཤེདྷ་ཡ་མརྒན། 
° ན་གིཀླདམཏེ་ཤྱུད། ལོ་ཀབེ་ཏི་མའི་དྲ་ཛས་དུ་ཁ། ཤ་མན་སྦརབྱུང་ཨ་བ་ལ་ཀན་ཨྭངྷི་ཏེ་པཛཛཱན་བྷེ་སཱཱ། ཀྲུའི་བདུག་པཾ་གཟུངཊཀྱི་ཆེག་དེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
བཿ ཆེས། ་སྐུ་ལ་འཛུགས། སངསྤྱཧས་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ཐིནྱ་གིས་བླདབས་པ། བདྲ་བ་བམས་ཅ སྩྱེནཾ་པ་འཾདེ་དག་བཟུང་བའབ། བརྔོད་པའ་བྲའོ། ཀཾ 
པི་གཞན་ཡྡསྤིནྱཔི་རིགས་ལས་བུང་བའྱི་བིནྱགིས་བླནབས་བཀོད་པའི་གཟིབརྗེདིསིངཔེ་སྤྲུལ་བཾེྲེད་པ། ཡེཤེས་ཀིཏག་ག་ཞའི་རྒན་ྱིྤནགི་ 






° 33 ཿྲ 
བས་ནྲ་གྲམས་བའི་ལུསྱ་ཀི་ལས་དང་། ཤམས་པའེ་ངག་གིལས་དང་། ་ ཤམས་པའི་ཡིདཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 













རད །དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱེ་འེད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བྱེད་པ།  སྐཱའི་རྩ་ཨོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལས་བྱུངབའེརུས་དང་རིགས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ 
- 9? གཤེགས་ཐྲ་རམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའབུ། ཡིད་ལྭ་བགོ། །དེ་དག་གིས་ཀྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུབིའིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུའེནུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུའེཆོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ་ ཀྲའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅདདདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུའིབུམེ་ཐམས་ཅདདང། ཟླུའག་ཡོག་ཐམས་རདྭའི་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་བམ་་ 
ཅད་རྒྱུན་གཅེད་པའ་ཐེད། བདེ་བའི་ཡ་བད་ བ་པའྲ་བེད་དོ། ཀཀུའི་བདེག་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་མཆན་དེ་དག་གབཞེན་འི་ལྟ་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐེངཔེ་ཅན་གྱི་སྤིན་ཆེན་ ་ལ་ཕག་འཆཚལ་ལོ། དབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུའེརེགས་ཁས་བྱུངབ་སྤྲན་གྱིས་རྣམ་པར་མཇོས་ལ་ཕུག་འལ་ལེ། 
„ བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིནགྱི་རུ་འཇིན་ལ་ཕྱག་འཇུལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྤིནགྱི་གཟི་བརྗིད་ཁ་ྲག་འཇལ་ལོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིནཆེན་འབུང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་རྫུགི་དཀྱིལ་འཁིར་ཐམས་ཅད་ནམ་པརའདོམས་པའི་སྤིན་ལ་ 
ཕག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤིགས་བནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་གྲོག་འབར་བའི་ 


ཤཱ 
ཟོ 
2 





_ ¬ །ཆོགས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེནམབུ་རྩལ་དཔའ་བོ་བྲག་འཚལ་ལོ། །བཅེས་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྤིན་མཛེས་ཁ་” 
¡ ཀག་འཛལ་ལོ དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིནགྱེ་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ཁ་ཐྱག་ 

ཁཆོལ་ལེ། །བཅེམ་ཁྔནཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིནཀྱི་འོད་ལ་ཕག་འཛལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཐག་འཛལ་ལོ། །བཅོ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིནཆེན་གདུགས་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བསྟ་སྡུག་སྤྲིནཆེན་ལ་ཕྱག་འཛོལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་ 
ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོས་ཁེབས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བཅམ་ཝཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཁས་བྱུང་བ་སྣངབའ་བྲེད་པའི་དཀྱིལ་ཁྭཁེར། གས་ 
་བཅུ་མཐོ་འགེབས་ཇའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རབ་སྒྲོགས་ཁ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲེན་ཆེན་བསེལ་འབུང་མི་དགའ་རབ་འདེམས་སྒྲ་ཟྲབ 
སྒྲོག་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་འདལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པག འེནུ་སྤིན་” 
ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རལ་གྱིས་སྤིན་ལྟར་དཔའ་བོ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྲུགགི་ 














༼ 


0 


) 


( ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅེཾས་ལྡན་ཁདས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ སྤིན་ཆེན་ཨཱ། ཏྤུལ་ལ་ཐྲག་འཆཁ་ལེ། །བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞི ན་གཤེ གས་པ་སྤྲནཆནསྤོས སྐུ་ལ་ཕྱག 
་འཇོལ་ལོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པསྤྲིནཆེན་འཕགས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲེན་ཆེན་དབངཔྲུག་ལ་བྲགི་འཚལ་ལོ། 


ཿ 


ཁཡ་་ 


ྦ སྡ་དྲཊདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ེན་འོད་མཛུད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་བྱིན་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་” -= 
( ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞོར་བུཟིན་པོ་ཆེན་པའི་སྤེན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁ་ྱག་ཁཿཡོ། > 
བཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིནཀྱི་རུ་བོལ་ཐྱག་འཚལ་ལེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་སྡུདུ་ལ་ཕྲག་འཛལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡནལཿ | 
བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་པ་རྣམ་པརའཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཇལ་ལེ། །བཅོས་ལུན་འདས་ད བཟོག གས་པ་ཞེས 

མུ་ཐོང་ནས་བླ་སགས་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འཕྱིན་ལ་པྲག་འཛལ་ལོ། །བཅེས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྤྲིན་ 

ཆེན་ཉུར་རུ་སྱེས་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །བཅོས་ཝནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བགེསས་པའེ་གབེ་བརྗེདསྒྲུབཔའི་སྤྲིན་ཁ་པྱག་འཛལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
བ་ྡ་བ་བདུག་དང་ཝྡན་པའི་ནུ་ཆེན་པོའི་སྤྲེནལ་ཕྲག་འཆལ་ལེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་འཐེརསྤྲེནཆེན་ལ་པག་འཆལ་ལེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའགེངས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆརམེ་འབབས་པན་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཿ 





༄༅། ‹) །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ 
942 ཡད་དག་བདྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྲབ་པ་འཛུམ་བུའི་སྤིན་གྱི་དཔལ་གྱི་བཟིབརྗེད་འོད་མཛད་པ།་ སྤྲིན་གྱི་འོད་ཐེལཧན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁཚལོ། 
ཀླའི་བདག་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་འདེ་དག་བརྗོད་པས། ཀྲུ་ཐམཾས་ཅདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཝྡན་པ་དང་། འཛམ་ 
2 བུའི་གླིང་འདེརདུས་དུས་སུཆརཔའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤིངགེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགསཚྲལ་དང་། ལོ་ཏེག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པརབྲེད་དོ། །དེནས་་ 
ད བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལྷ་སྟངགསུམ་ཀྱི་སིངཅེན་པོའི་ཀླའི་བདག་པོ་གཡོགམཐའ་ཡསྦྒྱམཆོའི་སྤེན་བཀོད་པའེགཟི་བརྗེདཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གདུགས་ཞྟ་བུའྱི་རྱལ་པས་གསེལ་བ་ ་ 
བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྤད་མའེ་ཆེ་སྤད་མའེ་དུས་ན་འཛམ་བུའིགླིཔའུདེ་པརརམི་འབབ་པའེ་ཆེ། གང་དག་བརྗོད་ནརཿྱི་རྒྱུན་ཆེནཔེ་འབབ་བར་བགྱིད་བ་དང་། མི་བཟད་ 
བའེདུས་ཀྱི་ཚེ་དང་། གནོདཔ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིམེདང་། ནད་དཔའའི་བའི་དུས་ཀྱི་མོདངང་། སྐརམ་མརུཔུས་པ་གནས་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚོདང་། །མས་ཀྱི་ནདདང་། འཚེབ་ 
དང གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརཔྱཀྱིད་པ། དྭ་ཝ་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་གསངསྔག་ཀྱི་གཞི་རྣམས་བཤད་དུ་གསེལ། །ཨངསྦྱརས་ཀྱས་བིནྱ་གིས་བླ་མསཀྱས་ཏྱིན་ 


རྭ 













ཏྲུ | །གང་དག་ཀླུ་ཐམས་ལ་བསྐུལམ་འདེབས་པརའགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ངབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྲུར་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅདྲརནམ་བ 
བརའགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཉཅདྡ་རམ་པར་འཇེམས་པརའྱགར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ད་འཇིག་པརའྱགར། 
མས་ཅད་བཟཟོག་པརའགགུར་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱརབ་བགྱིད་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་མ་རུངས་པས་བགྱེས་པ་འབཏུ་ཞི་བརའགྱུར་བ་དང་། བཅོས་་ 
གྲ ས་ཆར་བའི་བརཆད་ཝ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བརའྱགུརབ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིངཆར་པིའྱི་རྒྱན་ལེགས་པརའབབ་བརའགྱུར་ བུ 
བུའི་གཟུངས་ཀྱིགསངསགས་ཀྱི་གཞི་ནམས་བཅོམ་ཝན་འདས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཛེདང་ལུན་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པརཐུགས་བཅྭེ་བལན་པས་བཤད་ ་ 
མཁ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ལ་གསོལ་བ་འཆལ་ལོ། །དེ་སདཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་ཀླུའ་རྒྱལ་པོགཡོག་མཐའ་ཡས་་ 
།ཱ སྤིན་བཀེད་བའེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒལ་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀླུའི་བདག་པེཌྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དང་བན་ 
: བ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །ཀུའི་བདག་པ་དེའི་ཤིར་ལེགས་པཟརབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། 








ས་པོས ༨ འའའ་ཆཆཆམམ་ས པ་ 


1 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀི་དོན་དང་། 
སཱིང་རྔ་ཆེན་པོ་ལས་བངབ་འྲབགཅེན་པོའིས་ཅན་བསྣིངས་པ་དཔའ་བའེ་ཏེག་ཅེས་བབའིགྲ་བངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ངཏྱཀི་དོནད་ ཆེ 

༄༅། ཧཱ །ཇཅེནང་ལན་ ༢ -ཀ་ 1 ་ དནི་ཆར་མེད་བའི་ཆཆར་འབབ་པའྲ་བེད། 
༨༡ བནཔ་དང་བདེ་བའི་པིའ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད" ཉེས་གསུངས་པ། ་ དཀ བདུད་ཐམས་ཅདྲནམ་པརའཇོམས་པར་བད་ 
ཆརྐཆེས་ནགཅོད། འཆེ་བའི་གནོད་པ་རབ་ཏུཞི་བདབེད། ཀུ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརྲཔེད། ལྷ་ཐམས་ཅ ཤིནི་ངོཡའ་མི་དེ་ཏི་བ་ཀམ་བངསང་ཧ་དྲའི། པ་འམི་བིའ་ངོ། ནི་་ 
ཆརཆེས་ནགཅོད། འཆི་བའི་གནོད་པ་རབཏུ འབེད་དོ། །ཏད་ཐ། མདཛན། ་ཨ་བ་བ་སནི། ཤིངས པཀསང་དདཏ།་ ཟུང 
ཀཀ ྣ་་ླ་ྣླ་ླཾྣ་ྣ་ླ་ོྣྣ།ྣཾླཾ་ླ་ླཾླཾླཾཾིཾིྲ 
/¿ རམ་ཁ་ཀུམ་ཀེཏུསྤུརབ་ཧཱེ། བིམ་ལཱངག་ལྭའེ། བྷ་རབྷར། ཅར ༼་ ལོ ཙཏུའ་པེ་ཤྭ་བཏེ། །ཨྭཏད་ཤཱ་ཨ་བིནི་ག་བླུདྡདམཾ། ཤུ་་ 
ཀཀ ཀྣཀྣཔྣྣྣ།།།་ ོ་ ངས་ད ང་ཀ དཔལ བའྲབ་བར། ཨ་ནད་ཏ་ར། ་མསངག། ‹ 
བླུའུ་ཿསེ་ཏཱ། མེ་ཏུདིར་ཊྲསན། སིདྡྷམ་བུདྟ ྕེརེབི་རཛ་སྦཾ། བིམལ། བི་ཤེ།པ་བ་ཏེ། ནེརྭས་བླརྨམ། སར་ལོ་ཀདྣཱི། ངྭིུ་བརྦབ་བརེ། །ཨནུད་ཏ་དེ། ཨ་སངགེ། 

དག ཀོས་སལཔལཔས་ ། བི་ཤི།ལ་ དཱ 5 བཞིན་ 
བ་མ་ཏི། པྱུ་ཅར་ཧི། ཤླུཀླ་ཧརབ་སམཾ་ཏེ། གླའི བོ་འོལ་བབཔ། རོ ཙུར བརམ་བྱུངནུམ་ཏེ། མཧྭཔཛཱཔརམི་ཏེསྭཱཧ། ད་བཞེན་ ་ྒེ 
ཉོ་ཧཱ དྷི་ཧི ཧུ་དུ། སནམ ར་3ལ་ ༦ ་$་ ` རྨ ངཱ 


* 





ཤྲ ༦ ཆི ཏཱཾ ནི \ = ` ྲ ¿༩0 པོ 
ཤྲིགས་བླ་ནམ་བཿ སྣངམཛད་ཡི་ཤེསྤ་རྱ་མཆོདང་ཝུནཔ་ཁ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སྔྭྦྱ་ཧུས་དངྱཧཱངདུ་བསེམས་དབའ་བམས་ཅདབུ་ཤག་འཅུབ་ཁོ་ །དེནསྒྲ་ཚམ་བ། ; 
དམཆར་བབབས་པའི་ཕིར་ཀླུ་བམས་ཅད་ཀྱིསཱང་པོ་བརོདཔར་བའོ། །སངསྤ་རྱས་དུང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདེན་པས་ཆར་པའི་བར་དབེད་བྲ་ཁ་ 
སྩལ་བརྲག་ །སངུཐཾ་དན། ས་སྭད། སེའ་སེའེ། སུརླུ་སྲུར། ན་གནན། ངི་བི་ཛེ་བི། ཛུ་བུ་ཛྲུབ། ཀྲུ་ཆེ ་པེདགཚུ་རགཤེགས། སུ་སྦྱརསཀི་བདེན་པས་ 
ཁཛམ་བུའྲ་གིད་འདེར་ཆར་འབ་ཏུ་ཕེབ་ཅིག །ཙྭ་ཙ་པ། ཅིའི་ཅི་རེ། ཅུརུཙུགྲ ཀྲུའ་བདག་པེ་ཆེན་པེ་དག་ཚུར་གཤེགས། ཀྱཀླུ་ཆེན་པོ་དག་སངསརྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛ་བུ་ 
ྤྲིང་འདི་བཅའ་རབ་ཏུ་ཕེབཅིག །བར་བར། བིའི་ཐེ་རེ། བུ་རུ་བྲུརུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས། ཀྲུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པརཔའེ། །བམས་པའེ་སེམས་དབྲ། སྟིངྡཇའི 
སེམས་དང་། དགའ་བའེ་སེམས་དང་། བཏང་སྙེམསཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་བེན་གྱིས་བརླབས་དང་། བདེན་པ་དང་། 
་བསམ་པ་ཆེན་པས་ཀླུའི་བདག་པོ་ནུརགཤེགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སསྦ་རསྭ་ཀི་ཆོས་ནམས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏ ནྣུམས་དྭན་བཿགྱིས་ཤིག ། 
བྷར་བྷར། ྷིའིབྷིརི། ཐུ་ུ་བཱུརུ། རུ་ཆེན་པེའི་མུ་དང་། སྤྲིནགྱི་རླུ་འཆད་པ་ཅན་ལག་གིས་འགྲོ་ཆེན་པའི་གཡོགནམས་བས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནུརགཤེགས། སྟེན་བཱི་ 







སས བཧྙུན་པ་དམ་པདའ་པར་ིས། གྷཌ་གྷ་ སྱིསིཌ ྤུ་ཌ་གུཊ དག་ཤུལ་ཅནའྲཾ་བཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཝྲན་པ། དུག་ཆེན་་༢ 
པར ཐ་ བཅི་ས། ་ དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི་བདེན་པས་འཛམ་བླུ་གིང་འདེངཆར་ཕེབ་ཅིགསྭུ་ཧུ། ཏ་ 
„ ཊ་ཏཡཱ། ཏི་ཏི ཏཱཾ ནོར་བུཆེན་པའཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་དུན་པ། སྦྲུལ་གདུག་པའེགཟུགས་ཅན་རྣམས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་བྱིབིཿྱས་བླ་བ་ 
¿4 དྲན་པཿགྱིས་ལ། རྡོ་རེར་གི་བདེན་པས་འཇམ་བུའེ་གླིང་འདིམཆར་ཕེབ་ཅིག་སྭུཧ། ཀ་ཁ་ཀལ། ཀེ་ལེ་ཀེ་ཁི། ཀུ་ལ་ཀྲ་པ། རུཆེནཔ་ལགནས་པ་དངྡུཝན་པ། སྤྲིན་་ 
ཆེན་པ་བཆེགས་པའི་གཞོན་པ་ལ་ཞེནནས་མངོན་པརའྲོ་བནམས་ནུརགཤེགས། ༤སགའ་ཐིགས འདམ་པོཔའང་ཚི་བབོའིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བདྐན་པ་དྲད། དེབཞིནག་ཤིགས་པའིཧྲི ཀབསཀིས། ལགན་རྡོངས་བྲས་བ། རལ་རལ། རིལིརིལི། རྭ་ལར་ལུ། ལགགིས་འཕོ་བ་ཐམས་ཅདདནམས་ཉྱི་དྨདཔར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་བདེན་པས། སྒམ་ཟྒམ། རྙིཨི་རྷི་མི། གུམུར་མུ་སཱཧཱ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་གོ། ཧམས་བའེསེམས་ཀྱིས་བངནུབཀྱི་སེམས་སྔེནདུ། འ 
¡ བས། ནརན་འ། ནིའི་ནེརཾ། ནུའྲ་ནྲའུ། སྭཱ་ཧཱ། .ཡོན་པོ་སཱཆོགས་སུ་གྱུར་བ་མགོསྟེངཔ། མགོ་དང་སྤི་དམངབ། སྙོབས་ཆེབའིསྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགུག་བརྱའོ། ། 
ˆ *#° ཅ་ཅ ཟེ = + 









ཨི་ནཔ་དག་མཆོགུ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། བསེདནམས་ཐམས་ཅདྱཀི་གྲཟེ་བརིདཀྱས་བྗིད་བཉེན་མེངས་པ་དངྲབལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རུམས ་ཀྱི་བིན་། 
ཙཾས་བླདབས་དྲན་བརྱགིས་ཤིག །ག་ཊ་ག་ཊ། གྱིའི་གི་ཊི། གུུ་གུ་ཊ་སྭཧཱ སྟེབས་དང་། ཕཤཾལ་གནོན་པ་དང་། གཟི་བརིད་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། འཇམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་ཆརགྱི་ རྣམས་ཕེབ་ཅིག། ཤ་ར་ཤར། ཤི་རི་བིའི་། ཤྲུའྲ་གྲུུ་སྭཱཧཱ ཀྱ་ཀྱེ་ཀླུ་ཆེན་པེ་རྣམས་དང་ཡང་གེརིགས་དང་། ¡ ཆོརིགས་དྲན་པར་གྱིས་ལ། མ་བཤེལ་ 
བརྙལ་ཐམས་ཅདི་བདེན་བས་བྱིནྱགིས་བླརབས་ཀྱིས། འཛམ་བླུ་གླིང་འདིརཆརྒྱི་རྒྱུན་ཕེབས་ཤིག་སྒུཧཱ། ཚངས་པའི་བདེནཔས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འཛམ་བུའིཀླདེར་ཆད 
རབཏུ་ཕེབ་ཅིགསྭཧཱ། བྱབིན་གཱིས་བདེནཔས་འཛམ་བུའི་གྲིང་འདིརཆའ་རབཏུ་པེབཅིགསྲུད། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་བཞེའི་བདེན་པས་འཇམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཇའ་ར་བཏུ་ཕེབཅིག་སཧཱ།་ 
ཀླུ་ཆེན་པའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརཆརརབ་ཏུ་ཕེབ་ཤིག་གུཧཱ། ཀླུཆེན་པེ་དགརྒྱན་དུཞུགས་པའི་བདེན་པས་འཇམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕེབ་ཅིགསཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པེ་དག་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའེ་བདེན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཆར་རབ་ཏུ་པེབ་ཤིག །སྲུཧ། ཀྐུ་ཆེན་པོ་དག་ཕྱེར་སི་འོང་བའེ་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརཆར་རབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིག་ 


སྭཱ ཀླུ་ཆེན་པེ་དག་དགྲ་བཅེམ་པའེ་བདེན་པས་འཛམ་བུའེ་འདིརཆའའབ་ཏུཕབས་ཤིགསྭུ་གུ ཀླུ་ཆེན་པེ་དགའངསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བས་འཛམ་བུའེ་གླེང་འདེར་ཆར་རབ་ 















8 ༠༠༡--------༨པ༡༡༠༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡པ༢མརཔརསས་རརྗརརར༠༠༩༧༧༤༤༠༤༠༠༤༠༠༩༠༠༩༠༤༧༤༠༠-------------------༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༤ ༨ྕ-༽- ¬ = _ ----------༤༧༤༥པ༢༩མསཿཿཿམ་་ 


༄༅། ་ ཏུ ་ཕེབས་ཤིག་ ་སྭཧཱ། ཀྲུ་ཆེན་པོདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ སེམས་ དབའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་འ 'འཛས་ བུའི་གླིང་འདི་པཆར་རབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིག་ ྲ 
༧༩ར ཀླུ་ཆེན་པོ པོ་དགདེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ བཐྲམས་ །ཅདྱཀི་བད་པ་ད ་དང་། བིནྱགིས་འབས་ཀྱིས་ལ །འཇམ་ ་བུའེ་ 'གླིང་འདེར་ཅར་རབ་ ཏུཕབས་ཤིག ནུ ལྟ བྲམས་ཧདཀྱིས་བདྡན་” 
ལོལ་་་་ བམས་ཅདཞེ ་བརྱགུརཅིག་ སཱཧཱ། ཀླུ་ཐམས' ཏདཀྱི་ ཁྱི་བདེན་པས་སཆེན་པོ་འ། འདེ་ར༢བཏུ ཏུ་རར་ཝོ་བ་ཅིག་ སྭཧཱ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་སེ སམས 
4 ཐམས་ཅད་སྲུཕས་ཤིག་སཧཱ། དི་ཟ་ཐམས་ཊ ཅདཀི 'བདེན་ པསམིརྣམས་ཀྱེ ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་གཞོད་པ་ཐམས ་ཅད་གསོལ་ཅིགསྭཱདཱ། ལྷམ་ཡིན་ ཐམས་ཅདྲཀི་བདེནཔས་རྒྱུ་" 
- སྐྲརམ་རུཊས་ ་པ་ཐམས་ཅང་ ` ་པའ་ཟཱེགཿ ཅིག ་སྭཧཱ། ནམ་མཁའ་རི་ འ་ཝིང་ཐལས་ ་ཅདྱཀཱ་ བདནཔས་ཀླུ་ ཀཿ ཐམས་ཅུདྱངམས་ ་བརྲ་བོས་ ་ལ་འཇམ་ བུའ་གིཔའདེརརན་པོའི་ྒྱུན་ཕེབ་ཅག་ ཅྲ་ 
མི་འམཿི་ཐམས་ཅདྱཀི བདེན་པས སྡིག བ་བསས།་༨ ཅད་ཞི་ ་བརྱ་གྱིས་ཤིག་སྭ སྭ སེམ སཅན་ཿ ཐམས ཅདཆིས་ང བརྩ་གིས་ཤིག་ །ཉྟོ་འཕྲཆེན་པོཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པས་ཡངས་་ ཧྩོ 
_ ཤིང་རྒྱ་ཆ་བའེ་ཆརགྱི གིརྒྱན་ཕེབ་ཅིག། འདེར རརལ་སྒྲིབ པ། ལ་ང པེད དག་ ་ཡང་དག་ པར་ཐུང་ཞིག་སླུང་ མི་ ས་ཐམས་ཅད་འ བདེན་པས་མི་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡ 'ཡངས་ །་སྲུ་སུངས་ཤིག་་ 
སྙུཀ། ཀརཀ་ར ཀིར་ཀིརི། ཀུར་ཀླུརུ། ད་རདར། དེརི་དེརེ། དྲ་ནུ་དུད། ནཊན་མ། ནི་ཊིནི་ཊཱ། ནུ་ཞུན་ཐཱ། ཤིན་ཏུམྱགོགས་པར་བཞུདམ། ྤིན་ཆེན་པའིུ་ 


ཟེ ཕྲ \ / 
ཊྲ སྲིན་ཆན་རྡན་པ། སཱིནསེན་ཆུ་འཇིནམ། ་སྦིནགསལ་མ། སྤྲིན་འབུངས། དུས་སྤིནམ། སྦིནབྱི་འབུངགནས་མ། སྤེན་སྦྲགསམ།། གཱིཿ 
ད་པན་ཝནམ་། སྤིནགྱི་འཕྲེངབ་མངའ་མ། སྤིན་གྱེ་རྣམ་པརརྒྱནམ། སྤིན་བཅིབས་མ། སྤྲིན་ལ་གནས་བཅས་མ། སྤིན་གྱི་སྙིང་པོ། སྤྲཾ 
-རཝ་བ་ཅན། སྤྲིནའིདམ། སྤིནགྱི་ལཁོར་ལྡན་མ། རྒྱ་ཆེན་སྤིན་ཞུགས་མ། མཆྨོདིསྤེན་ཐེགས་མ། ལེ་ཏཾག་འོངས་བསྒྲུབམ། རིསུལན་བཞུགས་མ། ླའེ་ཡལ་བཅོ་ 
-' ལྡན་འདས་ས། སྤྲིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྐ་ར་མ གཅན། བསིལ་རེགམ་ཚུབམ་ཆེན་པ་སྤྱེད་ཡུལམ། ཀླ་ཆེན་རྣམ་པའ་ལེལ་མཛྲདམ། བཅེམ་ལན་འདུས་མུ། བེན་ཏཱ་་་ 
རྭ ༽ རེ ༤༨ ༄༽ ༄༢ ༤༤༣༨ ༨༨༤༨ 
བཅུ་དྱ་ཀིས་ལེན་དུག་འཛིན་མ། སངས་ཅུས་ཉིབདོནཔས་འཛམ་བུའཀིང་འདིར་ཅ་རརབཏུ་དབབདུ་གསེལསྭྭ་ཤ། སྒརསྷར། སྙིརི་གྙེའེ། ཟྱ་རུ་གུ་རུ། སྷིའིའིབྷིའིནི། 
ཡ་བྱུམ་གུམ་བྷུ་མ་ཚུ་མགྒུམ་ཀྐྱུ་མགྱུམ་སྒྱུ་མ་ནི། དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ] སྤྲིནཆེན་འཕྲེང་ལྡན་མ། ཀླེག་ཚེགས་འབྲེང་ལྡན་མ། ལག་གིཁགྲེ་ཐམས་ཅད་འཇིན་མ། 
ལྟ་བུའིན་བཟའ་བནབས་མ། དུག་དྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཡུལ་མ། སྤིན་བཀོད་པ་ལ་བཅེབས་མ། འབྲུག་སྒེགས་མ། སྒྲ་སྤྲེགས་མ། ཀླུ་ཚེགས་ལ་བ༔ ལ་མ། ལྷ་ 
ཀྭ ་ མི་སྤྲིནཆེན་འཕྲེང་ལྡན་མ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཤེལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེབྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེ་རཆར་པེབཅིག་ཅེས་བསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། ོ 













ཀན་ཁྲ་ནྲ་ 


ཟླུ 
་ 


ྱཤ། ༠ །བའ་ཡའུ། ཡིའི་ཡིརི ་ཡྱུད་ཡུར། ཛ་ཛ ངིའིངོབ ཛྙཱ ཏ་ཐ བ་གླ་བུང གཞ ག་གི་ག ཧུར་ཧར། 
༢༡ ཧིལེ་ཧེ་ལེ། མུ་ལུ་མུ་ཁུ། ཏ་ལ་ཏ་ལ། ཏེ་ལ་ཏ་ལ། ཟཡ༦་ ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅོཾ། གྲཾཏྟ་ཾདྣ། མ་རད་མའད། པྲ་མརད་པྲ་བར་ཤ་བེ་གཞན། མེ་ཏྲ་ཡཾ་ཿ གྲྭ་ཿ 
རོ ¬¬ ༡༢ བྱརི་བི་བ་རའིི་པས། བར་བ་བནི། སྤར་པ ཆེ 5= >2= འེང = རལ་ཁ་བའི་བོར་རར་མ ལའ 
ཡ་ཏསྭཱཧཱ། བུྷཾ་བདྡེ། བདྡྷིབུྡྷི་བདྣ། ¡ཐ སསན ཨརྙིའུ་ཡ་བྱ་ཅུམ། སྐརྦ་བྷུངཱནན། ཇཱརིནི་དཱར། ཤ་བཱ་མེ་ཏེ། གླུ་ནྭགྲབ་བཉེམདྭ་ཙཱན་ལོ། །ཤུག་ 
ཧཱཾ ཀྲུད་སྨས་དྭཔྲ་ཏིཛཱ། མཧཱ་ཡ་ཧད་ཊཏེ། ལོ་ཀྷྟིཏྨཱདཱག་ཝཏི། བྱུ་དམེ་ཏེ། ་ཨ་སུ་ཐུཊ་ཨ་སརྦཊཱ་ཏཏི། ཤཀ་ཤེཏུམ། པ་རད། བནཊར་བསན། ཆུ་དར དུང གསས། 
༡ ས། ཤན་ཏྭམ་ནས། ཆརྱ་གི་བགེགས་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་འགེལ་བརགསོལ་སྲུད། དུས་གསུམྤྱ་གེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་བདེན་པས་བམས་པའཐུགས་ཀྱིས་ ངཱ 
_ ་ཡང་དག་པར་བཏུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱེན་ཨེད་པས་། ཀུ་ཆེན་པརྣམས་ཝ་ཡང་དག་པརབསུལ་ལེ། ཀཱའི་རྨུ་པཆན་པོགཡོགསཐའ་ཡྱས་རམཚོའི་སྤིཊ 
༨ ༤ ` - ངོར ༄ ༤༨༤ ༠ - ༨ `¬ ¬ 
ད བཀོད་པའེ་གཟི་བྲ་རེདྲ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁོརགདུགས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་ལེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདེརཆརརབ་ཏུ་བབཅིགསྭུཧ ཀཱུའི་རྒྱལ་པེདགའ་བོ་དངཤེ་དགའ 
། = ༨ ° = རལ རོ 3 རཾ / , 
ལ་ཡངདག་པའ་བལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གིང་བདེར་ཆརའབ་ཏུཔེབས་ཤིགསྭ་ཧཱ། ཀླུཌརྒྱལ་པྱརྒྱ་མཚོབ་ཡངདག་པ་སྒུ་འེ། །འཛམ་བའི་གླེང་འདེཿཆར་རབ་ཏུ་ཕེབས་ 
༦ ཅི ཙཿ ` འ ' ེ 















ང་དག་པར་བྷསལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆརརབ་ཏུ་ཕེབས་ཅིགགཱ་གཱ ཀྲའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡངདབ 
་གཱ་ཧཱ། །ཁྱི་ཧལ་པོ་གཟི་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རཆར་རབ་ཏུ་ཕོབས་ཅིགསྲ་ཀཱ 

ཐེབཅིག་སྲུད 
་ལེ་འཛམ་བུའི 


"༥ 


རག ཤབ འེ ་བུའྱ་གྲིཔའདེརཆར་རབ་ཏུ་ཕེབ་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ླུའ་རྒྱལ་པོ་གཙུགནནེར་བུ་ཐེགས་ལ་ཡངདག་པའབསྐུལ་ལེ་འཇམ་བུའིགླིང ོ 
242 འདེམཆར་རབ་ཏུ་ཕབཅིག་སྭུ་ཧ། ཀྲུའིརྱལ་པོ་སྣང་ལྔནགཙུག་ཕུདྲ་ཧན་ལ་ཡངདག་པརབ ལ་ལོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཆརརབ་ཏུ་པེབཅིགསྤུ་དྲ། དེདག་ལ་སེགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་བསྐུལ་ལོ། །འཛུམ་བུའླཀི་ཡ་བཅར་ཕླང་ལང་ཅིགའ་ཧུ། ན་གེ་ན་གེ། མཧུནགེ། གྤོརམཱ་ནགེ། ན་གཧཱིད་ཡ། ངྷུ་མ་ཀུ་ལེ། །སྤུཀ་རོ་ 
ཙཾ ཁེ། པྲ་ཙན་ཏ་ཏེཛེ། བེཁྲགི་ཨ་ཤེབི་ཤེ། ་ཨ་ཧི་ཧཾ་རཾ། ཀྟཔེངག་ལེ། ཙནྟཱ་ལེ། ཁེ་ལ་ཇཧེ། མཧཱབ་ནགའི། ཀ་ལ་བཱ་ཤེ། རོའུད་པཱསིནི། ཊུ་ཙུམ་པེ། གྷན་རྷན། 
ཤི་ཁིནི། ཀ་ཀ གཅག་ཏ། མྭཧྭ་གཱ་ན་གནེ། པར་པར། པིའི་པེ་རི། པཱརཔྨཱ་ར བིབུརྫན། རྷུརུ་ཏུརུ མཧཱབྩོག མཉེརྙརེ། ཕིའེཕའི། པུརུརཱུ། ཕར་ཕར་ཿ 
བརཁབ་ར་ཁ། ཛལྭམབཱ་། ཤ།མ་བུཤམ་བ། བཏྣ།ུམ་བནུདཆུདམང་དམབ། མེག་པཔ།སྣེ་གདིང་ན། ཀྱན ཧིཧ། 
ཧིཿ ཀག་གན། ག་གང བྱབ། གནི ནིན་ྱོར། པ་ཛདད། ཀརི་སིཧགེད་ཡ། རུམ་རམ། ར་ནན་ད། སེ དླད་རྱུ་དྲོ། བེ་ཀ་སག། 
' བེ་བུ་ཛནི་བི་ཛྲམ་བརྟེ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་གོ། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་གྱེས་བརླབས་དང་། དུས་གསུམྱགི་དབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིབདནཔ་དཔ། 


།པར་བསྐུལ་ལོ་འཛམ་ 









པས 







༣ པའ ་ི་བ་ཅུ་ཕབཤིག་སུ་ུ། ནམས་སྲཇ་བྱུང་བསིད་ནུནཏུ་མནདིསྭཱ་བཱ འགས་པ 
ག་བྱཧུཔ་ལས་ཆརའབབ་པ་རུང་ གི་ྱཀྱིལ་འཁོརཅིས་བཱ་བའི་ལེའུསྐུདུགཅུ་་བཞི་པའོ། །ཆོ་ག་ན་རར་འབ་ 

བླ་ག་བ་ཉེ ད་པའེས་ཕགས་གཙངམརླབ་རེ་ མྭ་བེས། བ་དན་སྔཾན་པ་དཔངངོ། །ཆས་སྨྲ་བ་ལུས་བཀྲུས་ལ། ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་ཉེ་བརགནས་ཤིང་། ་ 
གོས་གཙངས་སྔེན་པོ་བགེས་སྤེས་དྲི་ཞིམ་པེས་བཀུས་ནས། ཟས་དཀརགསུམཿ ཟེས་ལ། སྙན་སྔེན་ གེང་དུ་དུག་དེས། །བཤ་ཕགས་སུ་བས་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤྲེག་ 
བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གསལ་བ་བཏབནས་། སྤྲིན་ཆེན་པོཿ ཀིལ་བ་ཁིརྦ་གྱི་ལེ། ན་མཆན་རྒྱུན་མི་འརད་པར་བཀྲུག་པ །ནུ་མན་བས་བཀང་བའི་བུམ་བ་གངབ་བཞག་ 
་བའྲ་བཁོ། །གཏོརམ་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཅིནུས་ཀྱིས་སྦྱརརེ། །དེ་ལ་ཆེས་སྤུབཾས། ་ །བུབསྲ་བི་བདབ་སེ། ཤད་ཐེགས་སྲུ་ཁུ 

ྐ གསུམ་ཙམ་དྲུ་ཀུའྱི་རྱལ་པེ་མགོ་གསུམ་པ། ཀླུའེག་ཡེག་ཁཁོར་ཕཱེ་ཆོགས་དང་བཅས་པ། བང བའེ་ལཱི་བས། མང་ །ལྷེ་པྲེག ¦ དད ་ 
ཚི ཀླུའེག་ཡོག་ཁའེར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བ་བྲེ བྲི་བར་བའོ། །ནུབ་ཕེགས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་ དུ་ཀུའི་རྒྱལ་པེ་མགོ་བདུན་པ་ཀླུ་གཡེག། ག་ཁཁིརླས་རོགས་ དང་བཅས་པ་བི་བསྲ་བའོ།། 




















རོ ཿ །བདྲ་ཐེགས་སུངུ ཌྲཿ དགུ ཅས་དུ་ཀུའི་ག་ཡོག །འཁོར་སྣ་ཆོགས་ དཅ་ པབི་བརབའོ། །ཆོས་སྨྲ་བསརངགི་ཁུས་བསུངས་ལ། ཐ་པ 


_ ༧4༡ གནས་ཏེ་ སེབས་ཅནཐམས་ ་ཅད་ལ་ སིདརའི་ས སེམས་ཉེ་ ཀཚབཞག་ནས། སངས་ རྒྱས་དང་ རུ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ ་གསེལ་བ་བཏབ་ལ། ཀླུ་ནམས་ དངདགེ་བའེ་་ 
རྩ་བ་བགོ་བརྲ་སྟེ། འདྐནཆོ་གའོ། །གང་ཞིག་ཆར་མི་འབབ་ པའེ་ཆོ། སྤྲིན་ཆེན་ པོའི་རུང་གི་ ཀྱིལ ཁཁརྱི། ་ལེའུ་འདྲ་ཀག་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག ག་གམ། གཞེས་ 
རོ ནས་ཉིན་ཞུག་ བདུ་དནུན་ཚད། གདོན་མི་ཟ་བརརའ་འབབ་ པར་འགུའརརོ། །རྱམཚོནི་དུས་ ལས།ཡཁ་ ཀྱང་སྲིདཀྱི། ཐུབ་ པ་ཆེན་པའི་ གསུང་རབ ཆར་སྱིཆོག་འདིནི་ ་ 

༡ འགྱུར་རོ དདེ་ལཱ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ །བྲེམས་ ་དང་། ་ཡོན་ ན་ལ ་གྲནས་ ་ཏེ། འཆལ་པའེ་རུལ་། །ཁྲེམས་དང་། ཤ། དོ་ཤ་ཝ་ ་སགས་ པ་ཡངས་ ་སུ་སང་བར་ ཤྱེ 

༈འོཐུག་ དང། ཞོ་ཿ ་དང་། ཁ་ ་མ་དང་འྲབས་ཆེན་བྱ་ བྲ་འམ་ལ་སེགས་པ་ངང་། མངར་གསུམ་ཟ་ཞིང་ཀླག་ 'པར་བའོ། །དྲེཙུ་རན་ ཟ་ པར་ཡང 

བུབ བབ་པ ྱི་ལ་ ་པོས་གསུངས་པ་ ་བཞིན་དུ། ཐེ་ཆོམ་མེད་པརབའོ། རྭ འཕགས་པ་སྤྲེནཆེན་པོ། ་པ་ཁེག་པ་ ་ཆེནཔའི་་་ ུ 

མདོལས ༢ ༡"་དབབ་པྭ་རུངགི་ གི་དཀྱིལ་ཁའི ༧གྱེ་ལེལུཞེས་ཐབ། དྲུག་བཅུར་བཞེ་པ་ཆོག་དང་བཅས་ ་པ་རྫོགས་སོ། - སྤརམྨད་ལཾ།། ༈ ་ 











ཤྱ) ; །གྭཔགའི་མདོབཞགས་སྟེ། ། 








: 


༨ 


གྷ བོ་ལ རར་ལ་ ཧོཾ 
ཇེ ° །དུརཡིསངསྦྱརས་མོའ ཞུགས་པའ།ལ་་རའ་ ཛཾ ་ 


ལའོ །དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གང་རྨུབསམས་ དཔའ་སམས་ 
| །བཟངསྐྱོང་གིས་བཅོམ་ལྡནའ འདུས་ལ་འདྡིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བསུན་པ་བ མ་ནད ཏིང་ངེ་འཛིན་འ འདིའི་ལྟར་བླ་གོམ་པརབྱགི། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྐྱེདའེགས་ཀྱི་བུའམ། ། རེགས་ཀྱི་བུམ་ ་ 











` 


༄༅། ༤ གཔལ་ཡོ། ཏིངངའཛིན་འདི་སྒེམ་ ་པར་འདོད་པརྱ་གུར་ནུ། ཐོ 
ལ་གནས་ པརསི་ གའོ། །ཆར་བ་དང་། སེམས ་དང་ ཆསུལ་གནས་ པརམ ་བའོ། །སྱ་བ་་ 
ལྭ་གནས་ པའ་སི་ །་བའོ། །ཆཾད། །ཐྲམས་ཅད་ལ་གནས་ པརམི་བའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་ ེ 


མེད་པ དང སྨོན་པ 'མེད་པ་ལ་གནས་ པར་བའོ། 
དེ་ལ་ཏིང་པའཛཾན་གང་ཞིན། 


རོ །གམས་པ་ལ་གནས ་པར་བའོ། །བཟང་སྐྱོང་ 

















༄.༨-~ 


ཅཅ ཧཾ ཿ །བཟང་སྐྱེང་དེ་བས་ན་བྱངརུབ་འདོད་པའེརིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་བཟུང་བརྲའོ། །ཀུན་རུབ་པརབྲགོ ༽འཆང་བར་ 
༧ ་བཁོ། །ཀླག་པའཧྱའོ། །བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ཁང་རྒྱཆེར་བཤད་བར་བུའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྒྲགས་པར་བཱའོ། །བསྒོམ་པའེ་སྦྱོན་བ་ལ་འངབཅོནབ་བབྱུའོ། ། ` - 
| དེནས་དོའསེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེགས་གུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། དདི་བལ་རུལ་བལ་དྲེ་མེདསཔས་རྒྱས་ཏེ། ཆགས་པ་མེ་ད་ཧིང་སྦྱེ་པོ་མངཔོས་མཆོད། དུད་ཇ་དྲབལ་ལྟའེའོལ་ ོ 


_ ” =#ྷ མོཁྲེས། །རོལ་མེ་པག་བྱརས་པན་མཛད་ཕགྲ་བ་བ། །མེ་ཏེག་སིལ་མ་དགགིས་གཏརབས་ཤིང། །སྐྱེ་བོམངཔས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ཏེན་མཆོད། །ལའྲཕེངཔདེ་དཔག་དུགས་ས་ ་ ྲ 


ཚོགས ཉཉིང་ངེ་འཛིན་འདོན་ཚོལ་ཞིང་འདོགས་པའེད། །གང་ཞིག་ཀུན་ཇོབ་ལནི་གནས་བསནས། །ཤིཧཧྱུ་རས་ཆོས་བལྟ་དཀཁྱ་གནོས་འབྱེད། ` །མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བདྲན་བུད ! 
ཅིག ༈སྟེངཔ་ཉིད་ལས་ནམས་ཀྱངཉམས་མི་འགྱུར། །བླ་བདྲི་མེད་ཉི་མ་ཤར་བ་ཁམ། །ཆངས་པའི་འཇིག་ཏོན་ཚངས་པ་འདྲུག་པ་བཞིན། །རྣམ་དག་སེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དྲན་བྱེད་ 

ཅིང་། ༡སྭེང་པ་ཉིདནེ་ནམས་ཀྱངསི་འདོརརོ། ཇེ་ལྟའསུམཧཱ་ར་༥སུམ་ལྟའི་རྒྱལ། །སུམཉུ་ར་གསུམ་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ལྟར་རྩལ་བས་འདིག་རྟེན་ཟིལ་མནནཏེ ༡ 
| དཔལ་གྱིས་ལྷ་མེ་ལྟནེ་ལྷ་པོའོ། །ཚལྱ་གྱི་མཆེག་ལ་མེ་དག་མཆེད་གྱུར་ཏེ། མརྭ་ཧྱེ་མེ་བྲསཾགས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བ། །འོདྲ་ཟིར་བྱྒ་སྟེང་དག་ནི་འབྱུང་བ་ལྟད། །དེ་བཞིན་་ 


¿ 


རྔ 


སཿ 
ཧུ 






མོ 





, ངིལྟརརླུང་ལ་རྨུ་ཡང་གནས་པ་དང་། །ཇི་ལྟ་ནམ་མཁབ་ལནེ་རླུང་གནས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལ་བཞུགས། །ཇི་ལྟརསུམ་ཅུརྩ་གསུམ་རི་འབ་རྒྱལ། ། 
ལྷ་དེ་ལྷ་གེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆས། །དེ་ལར་བདེ་གཤེགསའིའབ་ལྟ་བུ་ཡང་། །རིན་ཆེན་ཆོགས་ཀྱི་ནངན་བཞུགས་པ་མཛེས། །མ་ཆགས་སེམས་ལྡནརྒྱལ་བ་དྲན་ 





ཿ 


རྣོབས 
| : 


༄༅། ཿ ཟུ་ ཧཱམུན་དངྲ་བལ་ཞིངམི་སྣང་མེད་པའེ། 
ཀུན་དངྲབ་ལ། ]རྒྱལ་བ་རྣམ་དག་སེམས་ནེ་དེ་མེད་དན། །དུལདདདི་མྲ་བལ་ཞིད་ཁེ་བ་སྤངས། །མ་རིགས་བལ་ཞིང་དེའི་ཡེ་ཤེས་དག 


བྲུམ 'འབྱུངབར་འགྱུར། །རྒྱལ་ བཚུལ།ཁྲིམས་ནམ་དག དན་བེདའེ། 
ཤེསྣ་ནམས་ ཀྱང་བྱུང་མི་ མི་འགྱུར། ཀངེནེ་སིན་པའེ་ ཧུན་ཁ་ལྷ་ དྲ་ཐཱལ། 


།ཏིང་  བཛིནདུལ། ལ་མ དགདེ་མིག་འྱགུར། །དེན་དངས་བའེ་འདུ་ཤེས་་ 
དེའིཡེ་ཤེས་ཛུལ་ 
།དེའེ་ཡེ་ཤེས་རབ་རི་ འིབ་བུལ་ཞིང་དག །ང་དངབདག་ལྟ་དེ་ལ་ ཐྱིསྱ་ཀུང་མེད། །དངེས་བའི་འདུ་་ 
།ཐེཅོམ་ལམ་བ བུལ་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག །ནམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འགགུ་ཞིང་།། ་ 
།འང་གི་དངོས་པོཿ ཨེདཅིང་ཐམས་ཅད་སྙེང་། །རྒྱལ་བམཆཾག་རབ །བསྙན་པ་ ཐེས་” ་ 


ཞི་ལམ བསེལ་བའེ་ དངོས་ པྒོ་ཆསཀྱང་ཉ ན། །ས་དངཆུ། དངསི་ དང་ཌྡུད་ དགནི། 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅང་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 'ཐམས་ཅད་གྙེང་ ་བརརིག་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཁཱར་་ 


ནས་་ཀྱང་། ། །དེནེ་དངོས་པོ། ་པའི། ཟི་འདྲུ་ཤེས་མི་ འབྱུང་ངོ །མཆན་དཔེས་འདུ་ 
ཅནམ ་མ།ཁརམསི་ཆགས་ 'བཞེན། །ནམས།་ ཀྱང་ཡེད་ནེ་ དཀས་ པརསི་འགུར་ངོ། 
།འཇིག ཏེན་ཀུན་ལ་པ ་ཕེགས་ བྱད་ུམ་ པརསཱང་། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ ནི་ཀུན་དང་ཝན། 


།མཆེགའབ་རྒྱལ་ ་ལ་རི་མོ་ བས་ ་པསནིེ། །ཛུ་འཕུལ་སྟབས་ ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ ་ 
།ལག་པ་རྐངཔ་མགོ་བོ་དེ་བཞིན་ལིག། རྒྱལ་སྲིད་རྟདངབ་ཁང་་་ ` 















བ་ལས །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡངས་སུ་གཏུངམི་ཧེད། ེང་ྗེབསྱེདནསའདགཏེ་ཀུདྭ་བིས།་ 
ན་བར་བྱེད། །འ བུས་མ་ཁུས་ཐམས་ཅད་གྲོང་བེདྱ་ཀང་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའནི་ཡིངས་སུུ་གཏོང་མི་བེད། ཨུག 
།དེ་བཞིན་དགེ་སྨྲེ ངམ་དང་དགེ་བསྐྱེན་དང་། །དད་ལན་ཆགས་དང་ལན། །ཆགས་དང་བལ་བའི་དགེ་བཉེན་མས། ་ 
བས་ནས་གནས་བེ་འཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་འདེན་སུ་འཆང་བའེ། །བད་ག༧ ཤེགས་སྲུས་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་མཁས་པ། །དེ་ལ་ཡེན་ཏན་མང་བོ་དེ་དག་འ 
བཱ་མེདར་མ་པརམང་པོབི་ཆོས། འབྱུངངོ་།། །།ལེབུ་བཅུ་དྲུག་ །།བཟང་སྦྱོང་དེ་ལྟ་བས་ན་བུང་རྲུབ་ སེམས་དང 
གང་ཏིངངེ་འཛེན་འདེའཆད་པ་འམ། འཐེབ་པར་འདོདཔ་དེས་དངཔོ་ཉིད་ནས་མཆན་མའི་འདུ་ མས་བསལ་བརྡ་བའོ། །མཆན་མཁེ་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ 
པའི་ངྱ་རྭལ་དུ་མི་བྭ་སེ། བདརུབ་སམས་དབའ་ལྟགཔའི་ངྱཧུལ་སངས་ཤིང་། །ཨིང་ལ་མཚནམ་དང་བལ་བས་ཏིང་པའཛེན་འདེ་བཤདཔར་དཀེ། བརོད་པརནེ་མ་ཿ དཱུ 
པབརམེད་བརའྱགུརཞེ་ན། གངསྟེང་པཉེདམི་སྤེངབ་སྟེ འདེན་ཆོད་པ་མེད་པའོ། ནད 
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༄༅། ༡ ¬ །འཛིན་འདེ་བཤད་པར་བའོ། །བཟང་སྐྱེང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་འཆད་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ ཐཱ 
ཏྲ བཅུ་དངྡ་ཝན་བརྐུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་བཤད་པར་བོ། །བཅུ་གངཞི་ན། འདྲ་ཝྭ་སྟ བཟང་སྐྱོངང་རྒྱལ་བཅོམ་པའིའརིགུས་ཀྱི་བུ་དང་། གཞནགྱི་རྙེད་པ་དང་། བཀུད 
བསྟེ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་ཤིངརྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། བས་བཤེས་ཤིངས་པ་བཟོ་བ་དང་། འཇུངས་པ་མེད་་ 
ཤྲ ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཝཱན་ཞིང་བཏག་པ་མང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་འཆག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤན་དྲངསི་དགོས་བརེབསད སེམ 

བྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མེས་པས་ཏིང་ང་འཛིན་འད་བཤད་པའ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལས་ཏེངང་འཛིན་འདེསྙན་པར་ཐོབ་པ་དེ་ལ། ན་པེ་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བའ་བཞུག་སྟེ། ཏིང་པེ་འཛིན་འདི་བཤད་པའྲ་བ། གདོན་པའ་ཐ། བཅང་བརྡ་བྲ་སྟེ། བཟང་སྱེངཆེས་དེ་བཞུ་དང་ལྔ་ནན། རིགསཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱི་བུ་ཨོ་ 
དེས་ཏིང་ངེ་འདིན་འདེ་གདོན་པའ་བའོ། །དེ་ལྟརཞུགས་པ་དེནེ་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་ཏོ། །བརྒྱད་གཔཞེ་ན། འདྷེལཱ་སྭེ། ཤིནཏྲུ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཤེས་འབ་དང་ལྡན་ 
བས་ལྟ་བརྣམ་བད་དགཔ་དང་། ཡང་སཱེད་པ་སེད་པས་ཤེས་འབ་ནམ་པརདག་པ་དང་། འཁོརབ་ཐམས་ཅདལ་ཆེདརབར་མི་ཐེདཔས། གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དན་ 
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ཐེས་པ་ཐབ་པམ་པར་དག་པ་དང་། ཤང་ནུབ་ཐབནས་བཅོན་འགུས་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། རྟེན་པ་མེད་པས་བཀུར་བསྟེ་ཕེབབ་འུང། པ 
སཛེགས་པའི་བ ནུབ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ དཔ་སེ། བཟང་སྐྱེང་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔ་ཁནེ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་འཛིན་ཀོ།་ ' 
ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །མཁས་བརམཚན་མཁེ་འདྲ་ཤེས་མི་སྐྱེདཅིང་། །ང་དང་དེ་བཞིན་ང་ཞེས་ངྭསངས་ཏེ། །བཟོད་ 
བ་ཇུལྲ་བལ་འདུས་མ་གས་བསྐྱེད་ནས། །དེསནི་ཏེངང་འཛིན་འདེ་འངབཤད་པརྲབ། །མཁས་པས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། །ཞི་བ་སྲང་ངན་ལས་འདས་་ 
བཞི མི་བསྐྱེད་ཚེས་ཅན་སྐེན་པ་དང་ཡང་མཐུན། །དེ་འདདེས་ནེ་ཏེངང་འཇིན་འདཁང་ཤེག །མཁས་པ་ང་རྐལ་ཕྲག་དེག་མི་ཐེདཅིང་། །ཐས་གཟོ་སངས་རྒྱས་་ 
ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ། །དདཔ་རྫས་པརྒཅུརཅིང་་སདཔ། །དཔ་ནེ་ཏངང་འཛིནའདི་ྱས་ར་དུ་ཤད། །འཇུངས་པ་མེདཅངམུན་ལམིགྲ་བལ་མིསུབབ། །བརྟག་་ 
དང་ཝཱན་ལ་ཤིན་ ༼དདཔ་ཅན། །འཆུགས་རཞུགས་ཤིང་བཅོན་གུས་ཅོམ་བེད་པས། །ཏེངང་འཛིན་འདིནི་རབ་ཏུ་འདོད་བདབ། དགེ་སཱེང་རྟགཏུ་བསེདི་སྙེགས་སྤྲོད་བྱས་ 
ཏེ ༡༩གྲེན་དུ་ ས་པ་འང་སྤངན་སྩོགས་ཅི་དཀེས། །དེན་དམ་དམིགས་སྲུ་མེད་པ་ལནེ་མཁས། །དེ་འྲད་དེས་ནི་ཏེང་དེ་འཛིན་འདྲེ་བུང་ཤིང་། །གངལས་ཏིངའྲཛིན་་” 









(ས་བབས སས མེ བབ འབ ཀར་་རའོར་རར་རམ་ས་པ ོ་མ་མ་ར་བ་བ་བ༤༨ར་ར་་འ་ཀ་ཁཀའ་ཁང་འའའ ~$ ༩༩༩༡ 








རུ ༄༅། ྲ །འཕགས་པ་འདི་བྲེས་སམ། །བཅངས་སམ་གཞན་དག་ལ་འང་བཤད་རྱུར་ན། །དེ་ལས་དེས་ནེ་དང་པར་འདྲེ་ཐོབནས་། །མཁས་པས་ང་་ 
- ༡༣ ལ་སྙེན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདེར་གནས་ཏེ། །གང་ཞིག་ཏིང་འཛེན་འདོན་འཆང་བེད་པ། །དེནྱི་རུལ་བས་གནང་ཞིང་ཛུལ་བལ་ལ། རྣམ་པར་ 
དག་པའཆས་བྱ་པད་མྤུལདུ་འཛིན། །མཁས་པ་གང་ལ་ཡོན་ཏེན་འདི་སྣང་བ། །ཤིན་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱངནེ་དག་པརབྱགུར། །ཏིང་འཛིན་དགེ་ཀུང་ལྟ་བ་དག | 
ཤཱ དེས་ནི་སྲེད་པ་སྲིད་པ་དག་ཏྱང་སྣངས། །མཁས་བ་གངལ་ཡོན་ཏན་འདེ་སྣང་བ། །ཡང་སཱིདམེད་པསྤ་ཤིས་རབ་ནམ་པརདག །རྙནཔ་དགྭ་ཀངམེདཅིང་གཏེང་བདག། 
4 མང་དུ་ཐེས་ཤིང་ མས་པརསི་འགགུར་རོ། །མཁས་པ་གངལ་ཡོན་ཏན་འུདསྣང་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩམས་ཤིངབྱངརྐུབ་ལས་མི་ཉམ། ་ 
ཨི་རྟེན་ཏེ། །དེནི་བཱ་མེད་ཧྲང་ནུབ་དུ་འངའྱགུར།། །།ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། 1༨ །བཟང་སྦྱེངཚེས་འདེ་བ། བྱད་དང་” 
ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་འཕྲོབ་པ། །བཅུ་གངཞེན། བཟུང་སྐྱེང་འདི་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་གནས་སུ་ཡངདག་པརངི་ལྟ་བ་། 
བཞིན་དུབ་ཏུ་མཁྱེན། །གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བཟངསྐྱོང་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་ལ་གནས་དང་། གནས་མ 
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ལ་ཁ སུས ལཱ 
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པས་ངདག་པ་རྡི་ལ་བབཞིནདུངབ་ཏུ་ེནཔའདིནི། བཟངསེ་དབ་ཞནགཤེགས་པྷདམས་ཀི་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་གབས་དཔསེ། སབས 
ཤིགས་བས་ཁུ་མཆོག་གིགནས་སུ་མཁེན་ལ། ལཁོརྒྱགི་ནདདུ་སེངགེའི་སྒྲ་ཡངདག་པར་སྤྲོགས་ཤིང་། འཇེག་ཏེན་འདེན་དག་ དངས། བ་ 
མ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀུངཆེས་དངམཐུནཔས་བསྐོརབར་མིནུས་པའིཚངས་པའི་འཁོར་ལོབསྐེར་པོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡངདེ་བ ཐཐ 
- མ་ཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལུརྱགི་ལས་ནམས་དང་། ལས་ཡངདག་པརླ་བངས་པ་རྣམས་ཀིགནས་དང་། རྒྱདང་རྣས་པརསྨིན་པ་མཁྲེནཔ་ཡངདག་པརཇི་ལྟ་བབཞིན་དུངབ་ 
ཏུ་ཨེན་པ་འདནེ། བཟང་སྐྱེངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་གཉིས་པ་སྙེ། སབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཁུམཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་ཌེན་ 
¡ ཡཏ ཁཁོརྱསི་ནངདུ་སེང་གའ་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ན་ད ཐང་ངམ། བྲམ་ཟ་འམ། ལྷ་འམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། གྲུ་ཁ རཾ 
བརམི་ནུས་པའེ་ཚང ཇས ་པའེ་འཁེར་ལ་ བསྐེར་རེ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ །ཡང་དེབ་ གཤེགས་ པས་ཐམས་ནད་ད་། སྒྲུབ་པ་ ས་གོ ་པ་ ང་ལྟ་ བབཞཤིནདུ་དཀུ། 

ཏི དབ,-་སཿསའ་འ་ངཆ །ཡང་དག་པ་ང་ཁྭ་བ ཞེན་དུའབཏུ་མཁེན་པ་འདེན། བཟང་སྐྱང་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པི་ 
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བ་བཆམ་པ་ཨས་མང་མ་ཐ༅་བསས་བ་མས་བའ་འ ཐཐ ”--ཱ-ཱླཱ-༡ཕཕ"”ེ"ˆ"་་༠ཆ"འ་ཡ་ 
8 ˆ །སྙེབས་གསུས་བ་སྟེ། སྣེབས་དེ་ལ་བརྟེནནས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་རབཏུམ།ཁྲེནལ། འཁེགྱི་ནང་དུསེང་གེྱེ་ 


༡ སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྐྲོགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱེང་དམ།_ བྲམ་བྲེ་ཁམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀུངཆེས་དང་འཐུན་བས་བས་བསྐོར་བརས་ནུས་བའེ་ 
ཿ རེ ༄. ༤ ± རཾ 2 >÷ ༨༨ ༣ ༤ ཀའོ 
ཁཁེར་ལེ་བསེར་རོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བླས་ཁམས་དུམ་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་མཌྲེནཔ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་མཁྱེན་ཏེ། 
རཿ = ༢ རཾ = ༤ ` ཅི་ལ གར ལད རརར 

4 བཟང་སྐྱེང་གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པསཁམས་དུམ་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་བའེ་འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ་ ་ང་དག་པ་ང་ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་རབཏུ་མཁྲེན་པ་འདིནི་བཟད་སྐེད་དེ་ འུ 


བཞིན་གཤེགས་པ་བཤི་་པ་སཱ། སྙེབས་ངེ་ལ་བཏནནས་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཁུ་མཆོག་གིརབ་ཏུམཁེན་ལ། བཁོགྱིནང་དུསངགེའླསྣ་ཡང་དག་པརྨསྒྲགས་ཤིང་། 
` ~` ༨ དད ལེ ་ ཛོམ ཅོོ ཕེ རབ རོ པབ ར་་༢༡ པའེ་བཁོར་ལོ་བ་ ཀོ བཟང་ 
འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱོངངམ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་ཁམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀྱངཆེས་དང་འབུན་པས་བསྐེར་བརཾསིནུས་པའི་འཁོར་ སྐེར །བྲཐ 
སྐྱེངགཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཤན་དང་། གང་ཟག་གཞན་སོས་པ་སྣ་ཆོགས་བ་ནསས་ཀྱི་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁེན་པ་ཡང་དག་པ།ི་ལྟ་བ་བཞིན་ | 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བཟང་སྟེཾངགང་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེསས་ཅན་གཞན་དང་། གང་ཟག་གཞན་སེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེས་པ་སཱ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་་ 


༤ * 


མཆོག 'གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལ། འ རྱ་གི་ནང་དུ་སེང་གོའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྤྲེགས་ཤིང་། འཇིག་ཏེ་ 

། ངས་པ་ཁའམ། སུསྱ་ཀངཆེས་དངམཐུན་བས་སྒེར་བརམི་ནུས་པའེ་ཚངས་པའེ་འ གར་ར། །བཟང་སྩེང་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་་་་ 
་གཞན་དང་། གངཟགགཞནྱ་ཀི་དབང་པེ་མཚོག་དང་། མཆགམ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ཡང་དགཔ་ཇེ་ལ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མྲེན་ཏེ། བཟངསང་གང་ཡངདེབཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་དང་། གང་ཟག་གཞནགྱི་དབངཔོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པ། ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབཏུ་མཁྱེནཔ་འདནི། བཟང་སྐང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེད་ 
དྲུག་པ་སྟེ། སྡེབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཁྱ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལ། ལཁརྩ་སི་ནང་ད་གཤེགས་པན་སངགེའེ་སྒྲ་ཡངདག་པརསྒྲེགས་ཤིང་། འཇིག་ 
ཤྲུ རྟནན་དགེ་སྦྱེངངས། བྲས་ཟེ་ཁམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚོངས་པ་འམ། སུསྱ་ཀངཆེས་དང་བབུན་པས་བསྐེར་བར་སི་ནུས་བའེ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐེར་རོ། །བཟང་སྐྱོང་་ 

ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དངུ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྲང་བརྣམས་ 





¬ བབ འཨ་བ་མའ་ཡིགཤེགས་ཡི་ སྟེབས་དེ་ལ་རྟེནནས་དེ་་ 
གཤེགས་པས་བུ་ ཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱེང་པམ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་ཁམ། 


༄། ༠ །རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དག་པ་ངི་ ང་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ དུརབ། ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བཟང་སྐྱེང་གཞན་ གང་དེ ་བཞྲེན་གཤེགས་ ་པས་བསམ་གྲ་ ཏནདང་། རྣམ་པར་་་ 
བོ བཔདང། ། ཏིངདེ་འཛིན་དང་། སྤེམས་པརའཇྲུག་པ་ དང་། ཀུནནས་ཉེན་མེཔས་ པ་དང་། རྣས་པར། ཐའ་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡང་དག་ ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དའབ། ཏུམཉྱན་ 
པ་འདྲིན། བཟང་སྐྱེང་དེ དེ་བཤིན་གཤེགས་ཿ ་པཿ དོལ 'ཀེཿ དེ་བཞིནགཤེགས། པའེ ་ བདུན་པ་སྙེ། སྟེབས་ངེ ་ལལ་ 'བརྟེན་ནས་ དེ་བཞི ་བཞིན་གཤེགས་ པས་། ཁྱ ་མཆེག་གི གྲ ་ ལབ ཡུ་ 
4 མ་བྱེརཔ། ཁཁེརྒྱི་ནང་དུ་ཡངདག་པའ ་པའ་སེེང་ཀེའེ་ཛཱ སྤྲ་སྒྲེགས“ 'ཤིང་། ཁཇྲིག་ རེན་ན་དགེ། སེངངམ། བྲས་ཟེ་ཁམ་། ལྷ་ཁས། ཅ་ ཆངས་པ་འམ། ། སུསྱ་ཀངཆོས་ 
ཛུས ་བསྐེའ་བར་མེ རི ཞུས ་བའེ་རངས་ པའེ ཁཁ་ཁེ་བླསྲེའཀ་ཚོ། །བྲབང་ན སྐེང་གཞན། ད་གང་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་ པས་ ཧཱན་གྱི་ གནས་ རྗེས །སུ་དནཔ་མཁེན་པ། 8 


ཤཀ 
དི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་༢ ཀཀ ཏུམཁྱེན་ཏ བཟང་སྐྱེང་གངད་ 






་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་རྱོ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ མྔཁཌེན་པ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མེནཔ་འདེནེ། 
བཟང་སྐྱེང་དེ་ ད་བཞིན ཤེགས་བསྐརམསཀདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་བྱརདཔ་སྟེ། གེབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞནག་ཤེགས་པས་ཆྱུམཆོགགི་གནས་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ལ་) ཞཁརྒགི་ནདད་སེངགེའེ་སྒྲ་ཡངདག་པར་སྒྲེགས་ཤིང་། འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྤྲེང་ངམ། བྲས་ཟེ་ཁམ། ལྷ་ཁའམ། བདུད་དམ། ཆངས་བ་འམ། ཀ སུས་ཀྱངཆོས་དང་་ 


འབྱན་པས་བསགར་བར་མི་ནུས་བའི་ཆངས་པའེ་འབོརལོ་བསྐརརོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡངདེ་གཞིན་གཤེགས་པས་ལཱའེ་མིགགི་མཁེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་”་ 
ཏེ བཟང་སྐྱེངགང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྟའེ་མྲིག་གི་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམཁྱེན་པ་རྣམསཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དགུ་བསྟེ། སྟོབ ¬ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱུ་མཆེག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལ། ཁཁྱགྱི་ནངད་"སེང་གའེསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྤྲེགས་ཤིང་། འཇྲིག་ཏྟེནན་དགེ་སྦྱེངངམ། 
བྲམ་ཐེ་འམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཆངས་བ་ཁམ། སུས་ཀྱངཆོས་དང་འབུན་པས་བསྐོར་བར་སི་ནུས་པའི་ཚངས་པ་འཁོརལ་བསྐེརའོ། ་་ 
གཤེགས་བས་ཟག་པ་ཐད་པ་སཁེན་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། བཟང་སྐྱེངགང་ཡངདེབཞེནག-ཤེགས་པས། ཟག་པཐད་པ་མ ༢ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེནཔ་འདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བརུ་པ་སྟེ། སྙེབས་དེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱུམཆེག་ 
གི་གནས་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ལ། འཁེ་གིནང་དུ་སེ་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པའ་སྦྲགས་ཤིང་། འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱེང་པམ། བྲམ་ཟེའས། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། 
སུས་ཀུ་པཆོས་དང་འཐུན་པར་བསྐེར་བའ་མི་ནུས་པའེ་ཚངས་པའི་ཁཁོར་ལོ་བསྐེར་འོ། བཟང་སྐྱེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་བཅུ་པོ་འདེ་དགྱྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་་་ 





༄༅། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་དེའི་ཆེ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་གསུངས་སེ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པ་་ 
༡13 སྦྱོམ་ཡེས། །སྭེབས་རྣམས་ཀྱིས ༨ ཌཱ 


ཇི་བཞིན་མཁེན་པ་ནི། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པེ་སྙེབ །ཨཱངསྦ་རས་ནསས་ཀྱི་སྟེབས་དངཔོ། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པོ་སྐྱེབ་སཛྲད་པ། །རངའབུང་མས་ཀྱི་སྟེབས་དངཔོ། 


8822 









ཿ ་ཨའེནཅིང་། །གནས་དང་གནས་མིནམཁྲེན་པནི། སྟེབས་བདན་པཞེས་བཝོ། ། །སྨེནནི་བེ་བ་ཆུཉ་ཆད་ཀྱི། །བདགནི་སྣོན་ན་གར་གནས་པའི། ་ ོ 
” འརབ་མཁྱེན་པ། །དེནི་སྙེཐ སྭ་ཀང་བྱད་བའོ། །འཆི་འཕོདོངནི་ཧེ་བ་མཁེན། །མཐེ་རིས་དང་ནི་པན་སེང་གཟིགས། །མིགགི་པ་ཕེལ་ཐིན་ཝབ་པ། །འདེནི་སྙེབས་ཀང་ ཅོ 
བཁོ། ། །གངདག་ལྷ་འམ་གང་དག་མིའི། །བག་པ་ཐམས་ཅདངལ་ཟད། །ང་ལ་ཡསྲིད་སེད་པནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེབས་བཅུ་པའོ། །འཇིག་ཏན་མགེན་པོ་ ༥ 
མཛད་པ། །རངའགབྱུང་་/ ༩. རྣམས་ཀྱ ་སྣེབས་འདེ་དག །ཏིང་ ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ན་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅ ཅདྭེད་མི་དཀའ།། །།ལེའུ 
་ །བཟང་སྐྱེང་བུངརྤུབ་སེམས། དཔའ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན། དེབཞིན་གཤེགས་ ་བའི་མི་འཇིགས་པ་་་ 
གང་དག་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་གཔཞེ་ན། བཟང་སྐྱེང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔས་ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་ཞུགསན། འཐེབ་པའ་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སི་འཇིགས་བཞི་་ 
འདེ་བཞིའོ། །བཞི་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ ཨངས་རྒྱས་པ་ལ། བདེ་ལ་ཆོས་ཁདེསངོན་པརྡ་རགོགས་པར་སངསྤྱུརས་སོཞས་ངལ་འཇིག་ཏེནནི་་ 
དགེ་སྐྱེང་ ངམ། བྲས་ཐེ་འས། ལྷ་ཁས་བདུད་དམ། ཆངས་པ་འམ། སུས་ཀང་རོས་དཔམ་ཐུན་པརཆིགཏུབྗདཅང་སོལ་བརའྱུར་བའྱ་རུ་ཡང་་ ་དག་པརྡརེས་སྐུམི་་ 


།མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐེང་བས། དབུགས་འབྲུན་པ་འཐོབ་པར་གནས་སོ། །བགརྡ་མེད་པར་ཐེབ་པར་གནས་སེ། ཀོ 
༩ བདེ་བྲ་ཕེབ་པར་གནས་སོ། །མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་པརགནསསོ། །འཁེརྒ་གིནངདུ་སེང་གོའྱིསྒྲ་ཡངདག་པར་སྦྲེགས་བར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦེང་ངམ། བྲམ་ཐེ་་ 

འམ ་ལྔ་ཁམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སུས་ཀྱང་ཆོས་དངའབྲུན་བསམ་བསོར་བའི་ཚངས་པའིེ་འཁོར་ཡོ་བསྐེར་རོ། །ཞེས་ །བ་འདེན་བཟང་སྐྱེང་གང་བྲང་་ 
༡ རུབ་སེམས་དཔས་ཏེང་ངའཛིན་འདེ་ལ་ཞུགས་ནུ། འཐོབ་པའཁྱཀར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེམི་འཇིགས་པ་དང་པོའོ། །བཟང་སྱེང 


༄༅། ༥ :ཿ 


=༤ 


གཞན་ཡང་ང་ཐག་པ་བད་པ་ལ། རཾ ། 
བའམ། སུས་ཀྱངཆོས་དང་མཐུན་པརཆེགཏུ་བརོངཅིང་གཁ་བརའགྱུར་བའྱ་རྒྱུ་ཡང་དག་པརེས་སུམི་མཐེང་ཧྟེ། རྒྱུ་ཡཔདག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐོངབས་དབུགས་འབྱིན་ 
'ོ དདབ་པེབ་པརགནས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐད་པར་གནས་སོ། །ལཁོརྒ་ཀི་ནང་དུསིང་གེའྱིསྒྲ་ཡང་ 


པ་ཐོབ་པར་གནས་ས། །བགཚབ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གནས་སེ། ། ་བདེ་བ་ 
དག་པརབསྒྲོགས་པར་བྱགོ། །འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱེང་པས། བྲམ་བྲེ་འམ། ལྷ་འམ་བདུང་དམ། ཚངས་བ་འམ། གུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པརམ་བསྐེར་བའི་ཚངས་བའེ་ 


དེ་ལྲཟག་པ་འདྲེ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་བརྡམ་གྱུར་ཏོ་ཞེས། འཇེག་ཏེནན་དགེ་སྦྱོང་པབ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ། བྡུདདམ། ཚངས་ . 






བཿ བན བཟང་སྐྱེང་གངབྱང་རུབ་སེམས་དབག་ཏེངང་འཛེན་འདེ་ལ་ཞུགསན། ཐེབ་པའའྱགུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱིད་་ 
ས་པའེ་མི འཇིགས་པ་གཉིས་པའོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡང་གང་ངས་བར་ཆདཀྱི་ཆོས་སུ་བསན་པ་ད་དག་ལ་བཏེན་ན། བརཆདཀཀི་ཆོས་མི་འགུར་རོ། ༽ ལི 
་ ངངམ། བམ་ཐེ་ཁམ། ལྷ་ཁམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀུངཆོས་དང་འཐུན་པརཆིག་བདདཅིབ་། ལ་བར་བ 
དཱ རྗེས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་བས། དབུགས་འབྱིན་པའི་ཐོབ་པར་གནས་སྐ། །བགཙབ་མེད་པའ་ཐེབ་པའ་གནས་སོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་ཐབ་པརགནས་སེ། །ལབོརྒ་གིནང་དུསེང་གེའྗས་ཡང་དག་པར་བྒྲགས་པརྲབྲའོ། །འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྤེང་བ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ་བདུད་ 
དྲམ ༥ སུསྱ་ཀངཆས་དང་འཐུན་པས་མ་བསྐེར་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བྣསརབརབའོ་ཞེས་བ་བའདེན། བཟང་སྐྱོང་གངཏྲང་ནུབ་སེམས་དབས་ཏིངང་འཛིན་འདེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། འཐེབ་པར་ ༢་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་གཤེགས་པའམི་འཇིགས་པ་གསུམ་པའོ། ༽བཟང་སྐྱང་གཞན་ཡང་གང་ངས་འཕགས་ 
་ངེསུ་པྲར་འབུང་བར་འགྱུར་བ་ད། བྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པརའགྱུའ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལ། འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱེང་ངམ། བུམ་ཐེ་འམ། ལྷའམ། 


༦ ཚྩཡཨ་པ་འམ་ 





༄༅། ༠ །བདུང་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུསྱ་ཏངཆོས་དང་འཐུན་པར་ཆིགཏཏུ་བརོདཅིང་རོལ་བརའབྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་བརེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
- ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐོང་བས་དབུགས་འབིན་པ་འཐེར་པར་གནས་སེ། ༽བགླ་བམེད་པ་ཐོབ་པར་གནས་ས། །བངབ་ཐོབ་པར་གནས་སེ། མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་” 
བལ་གནས་སེ། །ལཁོརྱ་གི་ནང་དྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྦྲགས་པའ་བའོ། །འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱེང་ཕམ། བྲམ་བྲེ་འམ། ལྷ་ཁམ་བདུང་དམ། ཚངས་པ་འམ། 

བྱ སུས་ཀངཆོས་དང་འབུན་པརམ་བསརབའེ་འཁེར་ལེ་བསྐར་བར་བའོཞས་བ་བ་འདིནི། བཟང་ 


ཱེ སྩེདཾང་ནུབ་སེམས་དབས་ཏིངང་འཛིན་བིད་ལ་ཞུགས་བ་ནའཐེབ་ ་ 
བར་འགུར་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམི་འཇིགསྲ་བཞིའོ། །དེནས་དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་ 
གསུངས་སེ། ། ཱ 


སངས་རྒྱས་མེ་འཇེགས་གང་ཡེན་པ། །མེ་འཇིགསྣ་ནམས་ནི་བཤདཔར་བ། །སཾངགེའི་སྦྲནི་བསྒྲགས་བས་ཏེ། 
སྟེན། །ཡངདག་རྫོགས་སཔསུ་རྒྱས་སྨྲས་ལ། །ཆེས་འདེསངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ཅེས། །རལ་བ་འདེའིསི་མཐོང་སྟེ། 


པ་ཟད་པརྭསྨ་བ་ལ། །ཟག་པ་འདེ་དག་མ་ཐད་ཅེ 


།འཁོཿྷནསས་ལནི་ཆས་ཀྱང་ 
།དྲེ་པོལ་སངསྨ་ཆས་མི་འཇིགས་བལོ། །ཟག་ 
ས། །ཨལྔ་དངབཅས་པའི་འཇེག་ཏེནན། །ནེལབ་དེནེ་མ་མཐོངངོ། །གང་དག་བརདུ་གཅོད་པའི་ཆས། །དེ་དག་] 


= 


+ 








: རོ ༨ 
།བར་དུ་གཅོད་བར་མི་འྱགུར་ཞེས། །ངདང་རོལ་བ་དེམ་མཐོང་། །མ་ངན་འདས་པ་འབེབ་པའི་ཕིར། ་།དས་ནིཆས་མཆོག་གངབ་ཤངཔ།། ; 
གི་མཆོག་ །དེ་ཤན་ང་ལ་ཧོལ་བམེད། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྐྱེབ་མཛད་པས། །མི་འཇིགས་དེ་དག་གསུངས་པ་སྙེ། །ཏིང་འཛིན་ཁིད་ཁ་་་ འ་འ 
།བངརུབ་སེམས་དབས་ཐེབ་པར་འགྱུར།། བི །།ལེའུ་བཅུ་དགུ་པགོ། །བཟ་། ༧ 
་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེངང་འཛེན་འདེལ། གསན་འབེབ་པར་འགགར་བབེ་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱང་པོ་“་9 
དོདག་གཔཞེན། བཟང་སྐྱེངའདེ་ལྟ་སྟེ། ནམ་གྱིནུབ་མི་ཕུང་པའི་ལྷགམ་མ་ལུས་པའྱས་པན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་གུ་ཧུན་ཁས་འདས་པའེ་བར་དུ། རཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ་ །ཅཉོཾམི་མངའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་པམི་མངོ། ུགསམ་ཏུམབཟམ་ཞས་ ས་མ འདུགས 
མི་མོ །མ་བཏག་པོའི་བཏང་སྙེམས་མི་མཔོ། །མས་པ་ཉམས་པ་མི་མངཤོ། །རྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མཔ ༈༈། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངཤོ། ། ཤེས་རབ་ཉམས་པམི་མངཤོ། རྣམ་པར་གློལ་བ་ཉམས་བམཾ་མཕོ། །རྣམ་པརགྩོམ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བཉམས་བ་་། 










༄༅། ° །མེ་མངའོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འདུག་གོ །མ་འངས་པའི་དུས་ལ་མཆགསམ་ཐློག། 
ཐཾ བཁི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །དྭ་ལརྱ་གི་དུས་ཁ་མ་ཆགསམ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོའེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས 
ཅད་ཨེ་ཤེས་སྔེན་ཏུ་འགྲེ་ཞིང་ཡེ་ཤེསཀྱི་རེས་སུ་འྲབངང་། ཤིནསཤགས་བའི་གྲ་བ འབིན འསགས་ཅད་ པོ་ཚ 
# སུ་ཁྲབངངོ། དད ཊག་ཤེགས་བའྡདུགས་་འབིན་ལས་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་ཉཅའོ་་འ་ཤེས་བྲབ་ལ་ 
° བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཏེངང་འཛིན་འདེལ་གནསན་འབེབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་བཏོབརྒྱད་ཡིནརྐོ། ། 
དྲེནས་ངེའི་ཚེ་བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །གང་ལ་གནསནས་དེ་བཞིན་གཤིགས། །ཆེས་་ཀི་འཁོརལ་སྟེརམཛད་་ 
པའི ༈སཔས་་རྒྱས་ཀྱིནེ་མ་འདྲེས་ཆེས། །བཤད་ཀྱི་ང་ལས་མཉན་པར་བྲེས། །ནམ་གྱི་ནུབ་མེ་རྫེགས་སངས་རྒྱུས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་བང་ནུབབཏེསྐ། 
ནམ་གྱིནུབ་མོ་ལེན་མེདཔར། །སང་ངན་ལས་ནེ་འདས་པར་གྱུར་། །དེའི་བར་དུ་གངགསུངས་དང་། །གསུང་དང་གསུང་བར་འགྱུརཔབའི་རྣམས། །དེ་ཀུན་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཏེ། ཏཱ 


༤ 











རྤེ 'དང་པོལོ། །ང་ལ་འཁུལ་བཞུང་ཟད་སེད། །ཅ་ཆོངལ་མི་མངལོ། །གསུང་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྣེ། །ངལ་ཞུམ་པ་མི་མངལོ། །བའི་ 
| །ང་ལྭ་མ་བགས་བཏང་སེམས་མེད། །ཆེས་ཁ་སྣ་ཆོགས་བྱེདཔ་མེད། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའ་བཞཉིད་དོ། །བའི་སོས་པ་མཉམས་ཤིང་། བརོན་འགྲག་ 
_ མ་ཉམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེངཞིང་། །ངལཉམས་པ་མི་མངའ། །ངའི་ཤེས་རབཉམས་པ་མེད། །རྣམ་པརགྲེལ་བ་འངཉམས་པ་མྲེད། །པའྲི་ནམ་ | 
གཟིགས། །དེ་ལ་འངཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེའི་ཁདས་པའི་དུས་ལ་འང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེགས་པ་སི་མངོ། །མ་འེངས་པའེ་དུས་ལ་ཁང་། །ངལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ, །ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་འང་། །ང་ཁ་ཆགས་པ་མི་མངའོ། །སྐྱེབ་པ་ངནི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་སེད་པའོ། །ངའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྲུན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིནི་རེས་ 
སུ་འབྲང་། །ངའི་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྔེན་ཏུ་འགགོ་བ་ཡིན། །གངལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཆོས་ཀྱི་འཁེརལོབ རམཛད་པའི། །་ 
རྫེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲེས། །བཅོ་བརྒྱད་པེནི་དེ་དག་གེ །ཏེངངེ་འཛིན་འཛིན་འདིས་བྲསས་ཐསན། །སངསྦྱ་རས་ཆས་ནེ་བཅོ་བྱད་དང་། -།སྙེནབ་ཡིནི་_ 
གྟེབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགསྣ་མམསནེ་རེདམི་དཀའ། །།ལེའུ་ཤི་ཤུ་པལོ། །བཟངསྐྱེངགཞན་ . 


་་བཟལ་་་ཚཿ བའ རོ ལུ རོ ༡༡༣༩ 


ཅཐ 


༄༅། ° །ཡ་དབང་ནུབསེམས་དཔལ་ཏིངང་འཛིན་ྗེས་སུཡི་རབས་བ་བཞས་རེས་སུ་ཡིའངབར་བའོ། །བཞི་གཔཞེ་ན། འདྙལ་སྟེ། ཇི་ལྟརམྔོ་གྱི། ˆ 
- ཟི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་དག་པར་ཛེགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་དེ་དག་སྤེནོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤེད་པ་ན། ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་གསནཅིངབཤད་བཟྩབ་” 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབཀྱི་ཆེད་། མངོདུ་ཐེས་པ། ཡེངས་སུ་རོགས་པརྦ་བ་བའི་ཕིརཛེས་་ 

¿ཊཱ སུ་ཡི་འངངོ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བྱ་ནུབཀྱི་ཆེད་དུ་ངདུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སྤུརོགས་བརླ་བའི་ིར་ྗེས་སུལ་རདངོ། །བཟང་སྐྱེཔའདི་ནི་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་ ཏུ 
སི་འཇབ་དངཔའོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཇི་ལྟརམ་བྲེན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇྗེགས་བའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྨྱད་པ་་ ཱ 
ད་པར་འགྱརབན། ཏིངང་འཛིན་གསན་ཅེངབཤད་ནས། བླུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའེ་བང་རུབཀྱི་ཆ་དདུ་མང་དུ་ཐོས་བ་ཐེབ་བརྲ་བ་དང་། མངདུ་ཐོས་པ་ཡངསཊ་ 

སུ་རྫིགས་བརབྲ་བའི་ཕྱི། རྗེས་སུ་ཡི་འངབརའགྱུར་བདེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱངྗེས་སུ་ཡི་ཛང། །བཟུང་སྦྱེང་འིདནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་རྗེས་སུ་ཡི་འང་བགཉིས་བའོ། །_ £ 

བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡདང་རུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟ་ད་ལྟརབྱུང་བའི་དུས་ན་ད་ལྟརགྱི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརྐགྤུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 












ས་དབའེ་སྤྱད་སྐྱེད་པན། ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་གསན་ཅིང་བཤད་དེ་ཛེས་སུ་ཡེ་རངནས་མངད་ཐོས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརཛཛད་དྲ། 
ཟབང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དང་། དྭ་ལར་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཇེས་སྲུ་ཡེ་རིང་བདེ་བཤིཿ 
 བབདེ་སོཞས། བླན་སེད་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངརུབཀྱིཆེད་དུམངདུཐེས་པ་ཡེངས་སུ་ ཛྔོགས་བདྲ་བའི་ཐི་རེངས་སུ་ཡི་རང་ ཤཱ 
-„. ཛོཞིས་བརྗོད་པརུཀྱསྟེ། བཟང་སྐྱེད་འདེ་བང་ནྡུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་ཡི་འང་བ་གསུངབ་གསུམ་པའོ། །བཟང་སྐྱེངགཞན་ཡང་ཀྱངརུབ་སེམས་དབས་འདི་སྐད་ ཅོ 
_ . `  ་བདག་གིཇྗེས་སུ་ཡི་འངབ་དངཝན་པོའེ་བསོདནམས་འདེ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངལནཧི་གཏུ་བུན་མེངདྲབས་ཏེ། བཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའི་ 
བུངནུབ་ཏུ་གུར་ཅིག། ཏངཔའཛིནཐདེ་་བཔརུཅིག །མངདུཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚེགས་བརྩགརཅིགཅེས་བརྗོད་པརྲབ་སེ། བཟང་སྦྱཔ་དེནི་བང་ནུབ་སེམས་ནམབའེ་ 
རྗིས་སུ་ཡེ་རུང་བདངཝན་པའི་བསེདནམས་བཞེ་པའོ། བཟང་སྐྱངརྗེས་སུ་ཡི་འང་བ་དངལྡན་པའེ་བསེདནམས་འདི་དང་། ཏིངང་འཛིན་འདེ་ཕོས་བའྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནྱིཔངནུབྱ་ཀི་ཐེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རྒྱརགླུག་ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། །བཟང་སྐྱེདབང་་¡ 










¡ དེ £ © 





།༄༅། ༠ །ནུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་པེའཛིན་འདིལ་ཇེས་སུ་ཡི་འཇབ་དེ་དགགིས་རེས་སུ་ཡི་རཔཞིང་བསོས་ན། བསེདནསས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇྲཾསཱེདཅིག་” 
༡ ཁང པརྡའྱགུར་བའི་དཔེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། །བཟངསྦྱཾངའདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེརན། སྐྱེས་བུལ་ལ་ཞིགེལོ་བརྒྱཕྲག་ མ་ཐེབ་པ། ལ་བྱརཕག་དུམརའཆེབ། 
མྱགོགས་པའིམུ་ ང་དཔ་འད་བཞིག་ཡངལ་དེ་སི་འདུག་པར་ལེ་བྱམཚང་བར་ཤར་ཕགས་སུ་ཡངསང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་དང་། ནུབ་དང་། བང་དང་། འེག་དང་ 
གི་ཉོགས་སུ་ཡང་སངན། བཟང་སྐྱེངཇི་སཱམཿ སེམས། ཚེཁེ་བྱཐུབཅིང་ལོ་བརར་འཚོབ་མྱགོགས་པའི་མཐུ་རུངདང་འྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་མི་འདུག་པར་ གྲ་ 
དུག་ཏུ་ཐེགས་གཉི་གཅིང་ཡང། ལོ་བྱརབྱཧ་སའི་སྐྱེས་བུ་དེས་དབག་ཚད་ཞིག་ཏུ་སང་བར་བྱགར་བ། བགང་བ་འམ། གཞལ་བ་འུམ། བསམ་པ་འམ། དཔག་པར་ 
སྐྱེས་བུལ་ལ་སྤེ་བྭ་འམ། ཤདརུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྟོངགྲི་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡནབདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ 
སྲངཔསྱྱ་ཧས་དང་། གནས་བཏན་ཤརད་ཏིའི་བུ་དང་ པརསི་ལྡེག་པའེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ 
རྩལ་པ། བཟང་སྐྱེང་བུད་མེད་དམ། སྩེས་པ་གང་ལལཞིགགིས་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱར་གནས་པ། རླུངགི་མགྱོགས་པ་བཞིན་དུམགྱོགས་པརའགྲོ་བ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ 


ཟ 
(ཨཱ 
- 








ང་དྲང། དྭངུ་པ་གྱིས་གང་བར་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པཁི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བུལ་ལ། ཏེངང་འདིན་འདིནེ་ཉན་པ་དང་། 
།ཨམ་ས་དཔབའ་གང་ཡངཏེངང་འཛིན་འདེ་ཐོས་ནས། །ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཞི་པ་དེ་དག་གིསྡ་རེས་སུ་ཡི་འང་ཞིང། ཇྗེས་སུ་ཡི་རཔནས་ཀུངཐན་མེདཔ་ཡང་དག་ 
, ° ས་པའི་བང་དུབ་ཀྱི་ཆེད་དུསང་དུ་ཐེས་པ་འདོད་པས་སྔོ་བའ་ཡངབྱེད་ན། བཟང་སྐྱེང་བསེད་ནསས་ཀྱི་ཕུངཔོ་འདལ། བསོ་དནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ས་མ་དེའེ་བྱ་ཆའི་་ 
ཆུར་ཨངཉེ་བར་མི་འགྲེཁ། །སྙེང་དང་། སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཤེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་པྲག་བྱས་སེང་དང་། གངས་དང་། ཆ་དང་། བྲགངབ་དང་། 


` དཔེའདང་། རྒྱར་ཡངཉེ་བརསི་འགྲེཁ། །ད་ལྔ་ྫ‹གི་ས་ངྭསྐྱ་རྒས་སངོན་ཏུ་བཞུགས་པའེ་ཏེངང་འཛིན། །བམ་པོ་་་ 
_ གཉིས་པ།། །།བཟང་སྦྱོང་ཏེངངེ་འཛིན་འདི་ཁ་ཇེས་སུ་ཡི་རབྡ་དངཝུན་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུང་པ་བདནུབ་སེམས་དབའ་ནྣམས་ལ་ཇི་་ 


ཙམ་དུ་དོན་ཆེ་བ་ལ་སྣེས། བཟང་སྐྱེང་དེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་། ཏིངང་འཛེནའང་ལ་ཇེས་སུ་ཡེ་འངབའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུངཔ། །ཐངརུབ་སེམས་དབའ༣ྣག་ 
ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པརརིག་པད་བའོ། ཀབཟང་སྐྱེང་སྔེན་བྱུངབ་འདས་པའེ་དུསན། བླསྐལ་པྭ་གཔས་མེད་པ་བསྱ་ཀངཆེས་གངས་སེད་ཤིནཏུ་རྒྱས་བ། ཚོད་སེད་པ། བསམ་ 





དོ མོ གགྱིས་མི་ཁྱབ་པཏྱང་བ་དེའེ་ཆེ། དའི་དུས་ན་དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་སེང་གེའི་བློ་གྲེས་ཤཱ་ 
༩ ག་བ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་གུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་བསྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོས། ཁདས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབུངངོ། །བཟང་སྐྱེང་དེའི་ཆེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡང་འཐེར་པ་དང་། རྒྱསཔ་དང་། བདེབ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང་། དགའ་ 
4 བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མངཔ་དང་། མིས་གངབའ་གྱུར་ཏེ། བཟད་སྦྱངདེའིཚེའཛམ་བུའི་ླིང་འདིནི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུཊ་ཁས་བྱས་པ། ཁྱིས་ཤེབ”་ 
ཕྲག་དགུ་ཡོད་པ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲགདྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡེད་པར་གྱུར་ཏེ། །བཟང་སྐྱེང་དེའེ་ཆ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་འང་འདིལྟ་སྟེ། དཔག་ཆད་སྙེང་ཕྲག་དྲུགཏུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡེདད། ཡངས་ཤེིངརྒྱ་ཆེ་བརགྱའ་ཏོ། །བཟང་སྐྱེང་དེའེ་ཚེ་འཇམ་བུའི་གླིང་འདེ་ན གཔདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་སྐྱེ་བའི་སརགྱུརཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟང་ཕེཁབྱུང་བ་” 
ཞེསྱ་བ་བའྲི་གྲེངཁེརཆེན་པྲུ་གཅིག་ཡེདད། གྲེང་ཁྱེརཆེན་པོ་དེན་སྲེག་ཆགས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་གནཾས་སོ། )བཟང་སྐྱེང་ཡང་དེའེ་ཆེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པེ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྦྱརས་སེང་གེའི་བླ་གས་དེའེ་ཉན་ཐེས་འདུས་པ་དངཔེན་དྲག་བཅེམ་པ་ཕག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཞག་བདུན་ཁངས་ནས་ཉན་ཐེས་འདྲུས་པ་་ 















བ་པག་དགུ་བྲདུ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཞག་བདུན་གཉིས་འདས་ནས་ཉན་ཐེས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི། བེ་བ་ཕག་པྭགུ་བྱས་འདུས་བརྡུགུ་དོ།།དྲ 
མ་ས་དཔའ་དགུ་བཅུ་ཁང་འདས་པའ་གྱུརཏོ། །དེནས་ཐིས་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་པའིཉན་ཐོས་གངས་ཀྱིས་མི་ཆེད་པ་ཞིག་བུ་ངངོ། ༽བཟང་སྐྱོང་དེའི་ཚེནམི་དེ 
| བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ཡངདག་པར་ལེན་པའྱ་གུར་ཏེ། འིད་ལྟ་སྙེ་དཔེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛིགས་པའེསཔསྐ་རས་བུམས་བའི་ 
་གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་དགེ་བ་བྱའི་ཁས་ཀེ་ཁམ་དཔཝན་པར་འགྱུར་བཞིན་ན། ཀབཟང་སྦྱེང་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱེ་ཆེ། ངདའི་ལོ་སྙེང་ཕག་བྱྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང 
ང་ཐུབ་བརྩགུར་ཏོ། །བཟང་སྦྱངངེའིྲ་སོང་ཁྱརཆེན་པོདེན་འཁོར་ལོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལཔོ་ཁུད་བརདུསྲ་བརིནཔེ་བདུན་དང་ཝན་པ་བ་སེངདུན་ངབ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བཅི་ 
ད ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེང་གེའེ་ཐླགེས་དོའི་དང་དུ་སེང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྲེད་དོ། །བཟང་སྦྱེངདེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་་་་ 
གས་པའི་སངས་རྒས་སེང་གེའེཔོགེས་དེས་རྒྱལ་པེའིརདཔར་དུའྲག་བ་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སྣུ་དུདནས་ཏེངང་འཛིན་འདི་བསན་ཏེ། །ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །བཟང་ 
ྐྱང་དེནས་རྒྱལ་པེའི་ཁྱད་རདུ་གྲོབ་དེས་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཐེས་ནས་རེས་སུ་ཡི་འདངོ་། །རེས་སུ་ཡི་རཔནས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སརགངགིས་གཏོར་ 





༡་༠༠། ༠ །ཏེཏ ༡དེ་དེནས་ཤི་འབོས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྱ་ས་པན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུ་ཡངའཛམ་བུའི་” 

༡12 གླིང་འདར་རྒྱལ་པེའི་རིགས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་སོ། །བཟང་སྐྱེང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེའེ་གསུ་རབ་ལ་དགེ་སྤེངཆོས་སྨྲ་བ། འིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་ཧ་བཞིག་ ངསྟེ།་ 
དེ་འཁོར་བཞི་ལ་ཏིངང་འཛིན་འདྱེ་རཆེར་སྙེན་ཏེ། །ཡང་དག་པར་སྒྲེགས་སེ། །བཟང་ ད་དེི་རྱལ་པོ་ཁད་པར་དུ་འགྲོ་བཞེས་བ་བ་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཆངས་པས་ཐིན་གྱེ་ 

¿£ བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་དགེ་སདདེ་ཏིང་ང་འཛིན་བདེ་འཆད་པ་ཐེས་སེ། །ཐེས་ནས་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐགཏུ་དངབ་དཱིད་པརྨ་བུར་ཏེ། དང་བའེ་སེམསཀྱིས་གསེར་གེང་ཕྲག་བརྒྱད་ 

རཾ འོོ རས་བཅོས་མ་བུངགཉེག་གེས་དགེ་སྤངདེ་ལ་གཡགས་སེ། །བཟང་སྒེངདེནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཚངས་པས་བྱིན་དས་དགེ་སྤེང་དེ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེས་ནས་ ་ 

` དགེ་སླེང་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲིར་གཡེག་པ་བྲས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛེགས་པའེ་ཤངརུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་གླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པཱ་ 

'ཛྫོགས་པའེ་བྱངརྒུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས་ཏེང་ང་འཛོན་འདེ་འདོད་པའི་ཕྱིཿཆེས་སྦ་བའེ་དགེ་སྤེང་དེ་ལས་སྲེག་ཆགས་སྟེངདུ་ཆང་བ་དང་། ལུ་ཉིག་ཆོས་བད་ས་་ 

¦ དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོསྱ་བུ་སྨིགས་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེདཔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེརབཏྱུབུངནས་ལོ་བད་སྟེངདུ་རངགི་ལཁོར་སྲོག་ཆགས་སྟེང་ ཟླ 


# 





དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སྤེངདྭ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྲདཅིང་རྗེས་སུ་ཁ | 

་ཿ བངས་ནས། མཉན་པ་ཅས་ཞིག་བེབ་པ་ས་གཏེག ངི 

གབན་གའལ་་ཅིས་ས་ཡི་གི། སུ་འྲབངས་ནས། མཉན་པཅས་ཞིག་ཐེབ་པ་མ་གཏོགས་པ། དགེ་སྤེངདེ་ལས་ཏི་ 

བཾ ཀཀ ཁན་ཅིག་ཁོན་ཞིག་ཐས་ནས། རྡེས་སུ་ཡི་འངབ་བཞི་པོ་འདེ། ཧཿ པོ ལསངངས། 

༦ 7 ཏུ་དགེ་བཟྲར་བ་དེས་སངས་རྒས་སྟེངྲབས་དྲུགཅུརྩ་བརྒྱད་མཉེས་པའ་བྲའོ། 0 ་ ་ ¡ས་འིགིགས། དད་པ་བ 

ཅི རྡེང རབསྒྲུགས་ཏེ། པ་བོ ོད་པ མའ བར་ག 

དེ ན་འདི་ཐེས་བསྲ་བངརུབྱཀི་ཐེགས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཡེངས་སྤུ་རོགས་ཏེ དྲ ཀྲག  ི་ རི 
༣ ༩ ་འ་ལོ་པ་་ར་ ཐོ ¬~ ༤༨ ༣༢༣ ཁལ །ང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་དབ་ །ངེན་པའ་ཛགས་ 

བཿ ཞོགཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདུག་བརཛིགས་བའི་སབས་རྒྱས་བཅོན་ལུ་ས་བྟ། ་པ་ཞེས་བ་བའ་ འུ་་ཡུལ་ི་སབས་་་ 

ཀི བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ཐང་ནུབ་ལ་གཞག་གོ ༽སག་ཆགས་སྡེང བོ ་ སེག་ཆགས་བྲུ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སྟེང་དབག་ཏུ་མེད་ 

་ར་བའི་གི་གས་ལི་ིམས་ཡོས་་གོས། །སོག་ཆགས་སྟེང་པེ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཏིང་པའཛི་ གྱེས་ཡེངས་སྲུ་སིན་བཟྲབས་པའི་དག་བའེ་ཆ་བའི 

རེ གོ་རེ ནི ་ུ ཁར ཡས་ སུ་སིན་པརབས་པའི་དག་བའི་ར་བ་དཉིད་ 

་བང་ནུབ་མངེན་པར་ཛོགས་པརསཔས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅདཀྱང་། 








ཙོ 2 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བཏྟན་བཞོག་བ་བརླ་གུར་ཏེ། སྲེག་ཆགས་ཐེ་བ།ཀྲག་ _ 
༩༧ ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའེ་བྲང་རུབ་ལ་བཞགགེ ། བཟང་སྐྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་”་དང་ལྔན་པའེ་བསེད་ནམས་ 
ཀྱེ རེ ་ རད འའ པའི་ཆིག་ཏ་བརྗོད་པས་ཀང་། བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་ 'པའི་བང་ནབ་བསླབ་པརྡ་ཤེད་ 
('བུང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་དན་ཆ་བ ཁ་ལཱཾས། འདྷེ་ཉར་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ ག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྲེགས་པ། བང་ནུབ་བསྒྲུབ་པའབྱེད་ 

ནཿ བཟང་སྐྱོད་བང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཐོསནས་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའབྱེད་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀླཾག་པ་དང་། གཞན་དག་ལེ་ཡངྦར་ཧ་༥ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་སྒྲེགས་པ་དང་། བསྒེམ་པའི་སྦྱེན་བ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལྟའི་སྤེས་ཏེ། བཟང་སྐྱེང་ཏེང་པའཛིན་འདི་ཐེས་ནས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རངབརམི་བེད། ལུངནོད་་་ 
བརསི་ཐེད། ཀུན་ནུབ་པརསི་བྲད། འཆང་བཟ་མི་པད། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒ་ཆེའ་ཡང་དག་པར་སྦྲེགས་པར་མི་ེད། བསྒོམ་པའི་སྦྱེར་བ་ལ་བརྩོན་པརམི་གནས་པ་ 

ལྟ་སུ་ཞིག་ཡེད། །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཟང་སྐྱེང་ཏིངང་འཇིན་འད་ཐེབ་པའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་གང་ནུབ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་རོགས་པཔ བའེ་ 
| མིར །བཟང་སྐྱེངདེ་བས་ན་ཁེད་མེས་བརའ། ཁེདཀྱི་ཁང་དུ་ཆུད་པའ་བའོ། ་ས་་ས་བསལ་།། ། 


༣༦༧༤༧༢-་°-ི 









གཾ དབཛིན་འཾད་དང་དཔག་ཆད་ཅམ་ན་ཡེད་པར་ཐེས་ན། བཟང་སྟེང་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའི་བསམ་པ་ 
རམས ཀར རར བའ ྒ་ ཀུན་བ 

ལ་ཡངྱས་ཆེར་བསྟན་པརཧ། བཤད་པརྲ་བ། བསྒྲག་པར་བྲ། བསྒེམ་པ་ཁ་མངོན་པའ་བའོ། །བཟང་སྐྱེང་དབག་ཆད་ཅས་ལྟ་ཞེག་ 

- ནཅམ་བམ། དབག་ཆད་གསུམཅས་འམ། དབགཆད་བཞི་ ཅས་འྭས། དཔག་ཚད་བནུའི་བསཅམ་ནས། དབཟང་སྐྱེང་དཔུག་ཆད་བཅུ་ཅམ་ཁ ཞིག་ 
གི ༈གལ་ཏེངརུབ་སེམས་དཔས་དཔག་ཚང་བྱ་སན། དྭ་ལུྱགི་སངསྨ་ཧས་མངོ་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་བངརུབ་སེམས་དཔའེ་ཏེ་པང་འཇིན་འདེ་གཞེངས་ཀྱི་ཕེགས་ཆག་མེ་ 
༥ ༣༤ ཏིང་པའཛེན་འདེ་བསལ་པ་བྱཧའིབསཅ་མན་ཡོད་པར་ཐེས་ནའང་། བཟང་སྐྱེད་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ། ཤང, 

ཅུབ་དོནདུ་གཉེལ་ག་ཞེས་ཞུམ་པ་མེདཔ་དང་། ཧེམས་ལས་མེདཔ་དང། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཡྲི་ཤི་བསེད་པ་དང་། གདུང་བ་མེད་པའི་སེམས་དྭག།། བརྙོན་འགུས་ 


༨ 


བརུམས་པ་མི་ལྟེདཔས། ཏེང་པེ་འཛིན་འདེན་ཆུངདུན་མཉན་པ་ཉིད་ཙེ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པེ་དེར་འགྲོབརན། བཤད་བྷདང་། ཀུན་ནུབ་བརྲབ་བ་དཔ་། 





















° 


9 །བསྒྲགས་པདབུ་བ་དང་། བསྒེས་བརྲབ་བའི་ཕཱིར་ལྟ་སྣོས་ཀྱངཅི་དགེས། དཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཟང་སྐྱེང་འདེ་ལྟརཀྱངརནྐུབ་སེམས་ 
༡ཐ དཔའ་རྣམས་ཀྱེ། ' བཇཆུབ་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཏེངངེ་འཛིནའདེ་ལ་རག་ལས་པའེ་ཕྲི་རརོ། །བཟང་སྐྱེངདེ་ལ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་་* 
ཆགས་བ། བང་ཧུབ་དོནདུ་གཉེར་བདེ་དག་གིས་དཔག་ཚད་བྱར་པ་དེལ་སེངནས། གངལས་ཏེངང་འཛིན་འདིེ་ཐོས་པརྩགུར་པའི་སླེབ་དཔེནདེལ་དེས་སྙེན་བའི་ 
ཧཱཿ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་བྲའོ། །ཆེས་སྐྲ་བའེ་ཞེགས་ཀྱི་བུ་དེལ་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྙེན་བཀུར་བེད་ཉིང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བན་ཤའོ། །ནུངདུན་ཏིངངེ་འཛི 
ཚཾ་ འདེ་མཉན་པཅམ་གྱི་ཧིའ་ཡང་ལེ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ། གསུས་འས། བཞི་ཁམ། ལྔ་ཁམ། ལོ་བྱཧཱ་ཁམ། བརབས། ཇི་སྲིད་མཚོའི་བརདུ་པི་བཞིན་འབྲ་ 
བར་ཐུན། བཤད་པ་འསྭ། ཀུན་ནུབ་པའ་བ་བ་བམ། བི་བ་འམ། འཆངབ་ཁམ། བྲགགས་པ་འམ། བསྒེས་པའི་ཕིར་ལྟ་སྒོསཀྱ་ངི་དགོས། བཟང་་་ 
3 ༤ ༨ ཡེ པལ ༤ ར་ར ༦༨ རེ་ རཿ = ༦ ། 
ཅིགསཀྱི་བུ་བམ། རིགས བུ་མ་དོག་རཔཤམ་བཏཔཁགབུ་སེ། བཏངནས་བྒབད་ོར་བཞིད་དས་ ར་ 
' པ་དང་། རྗེས་དང་བཅས་པས་སྨེབ་དཔེན་གྱི་ཕྱེར་འབྲང་བར་ཐྲའོ། །བཀའ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པས་ཕི་བཞིན་དུ་འབྲངབའབྱའོ། །བཀའརི་གཅོག་བྐཛའ་་ ཤཿ 
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༽་ ` བརར 
༥ རེ 
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གཞག་བརྡ་བའོ། །བཟང་སྐྱེང་གངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སློབ་དཔོན་དེ། དགེ་བའི་བཤེསགཉེནྱི་འདུཤེས་ཀངབསེདཔརྦ་བསོ། ཱ 
ཅའ ཨཨ་ ཨལ མས་ལ ཡ་་ 
ངཱ རེ སླེབ་དཔེན་ལ་ཁྲེལ་ཡེད་པ་དང་། བས་པ་གཟོ་བ་དང་། ི་ོ དེནི་གནས་མེདད། བྱདནུབ་སེམས་་ ` 
པུ ཀཀཀཀགིཾ་་ དཱ ནེི་ཏིང་བཛཊལེར་ག་ད་ པ་འ གནས་པ་དང་། 
་ྦ ན་མཉན་བཅམ་ཏི་ འ་ཡ་ངའྲགོ་བཟྲབ་བལྟཅིི་སྒོས། ལུང ཞེངཔར་བ་བདང་། ་ 8 གྲེང་གི་ཞིང་གཞན་ན་ཡོད་པར། སནས་ཀྱངརུ་བདུ་ 
ཀ་དང དན གོས་དང ཀད་པ་པརབ་དང་། བཅང་བརང་བདང་ ཀ་འ 
ཱི ཧུ་བ་དང་། གཞུན་དག་ལ་ཡངདག་པའ་བསྒྲགས་པརཀབྲ་བའི་ཕེར་ལྟ་ཁང་སྨེས་ཀྱཛཅི་དགེ སྭ ས་ 
| ི་ག ་སོ་བསའ་བག་ངོ་ ་ ཀྱངཅི་དགེས། བཟང་སྐྱེདྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གངཏེངང་ ་ 
ཊཱི འཾ ནི། བཟང་སྐྱེངཁྱེདསེས་པརྱ། ད་ བངརུབ་སེམས་དབའ་ ,ˆཿ 


ཉེས་པར་ལྟ་བ་མེད་པས་ཧྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྲའོ། ། 





















ཡཿ ཐ་ ༡༡98 ་ད་ 





"ང་མ་ལ ཟོས ་ ཡང་ང པབ ་བཡང་ཡམསའ་ན 


/ 


༄ོཾ །དེནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིཉིད་ཚོལ་བའེ་དགེ་བའྲེ་ར་བ་དང་། ཆས་དེན་ཏུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། ཆས་འདོད་བའེ་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་དང་། བ 
༣༧༢ བརྩོན་འགུས་བརུམས་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲངརྐུབ་ལས་ཕེརཡི་ལྡེག་པ་ཡེན་པའ་རིག་པར་བྲ་ན། བཟང་སྐྱེད་བྱང་རུབ་སེམས་ ཤཱ 

དབའ་གང་ཏིང་ངེ་འཇིན་བདེ་ལུང་ནོད་པརྲ་པེད། ཀུན་ཆུབ་པའ་ཤེད། ཀླེག་པའ་བྱེདལ་ཁུངནོད་པ་དང་། : ན་ནུབ་པར་ཐ་དང་། བཅངབ་དང་། སྱ ` 
ཌོ དག་ལ་སྙེན་པར་བྲེད། སྒྲོགས་པའ་བྲེད། ཡངདག་པར་སྒྲེགས་པར་བེདཉིང་། བསྒེམ་པའི་སྦྱོརབ་ལ་བ ཞ་པར་གནས་པ་སྒཾས་ཀྱངཅི་དགོས། དེནས་ དའེ་ཆ་བཅོམ་ 
༢ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་གསུངས་སེ། །སྡེནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མིཁམཆོག །སེང་གེའེ་པོ་གྲཾས་ཤེས་བྲ་བྲངེས་དྲན་ཏེ། །དེར་ནི་མིའི་་༥ 
དབང་པྱ་ཆལ་པེ་དས། །ཏིང་ང་འཛིན་འདིནི་དཆོཐེས་པརའགྱུར། ༽རྒྱལ་པོས་ཏེངངེ་འཇིན་འདེན་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་མགུ་དགའ་བ་དཔ་མེད་པས་བཟུངས། 
མི་མཚོགསངསྨྱ་ཆས་སེང་གེའི་བློ་གྲེས་ལ། །སྤརབ་གངགེ་དཾན་པོ་ཆེསཀང་གཏོར་། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་ཏེང་་་འཛིན་འདི། །སེམས་ཅན་ཐས་ 
ཅད་ལ་ནེ་ཕན་བར་ཤོག ཁྱེད་ཁ་སྐྱབས་སུ་དེའང་མཆེའོ་ཞེས། །དེ་སམ་བཏྟགསནས་ཆེགཏུ་འང་བརྗོད་པའ་གྱར། ༽རྒྱལ་པོ་དེནི་དེལས་ཀྱིས་ན། །ཤིནས་དཉིད་དུ་ ་ 


( ༦ --:ལ 








ཧྱིར། ] 








> \ | ཨཱ པྲ 
དེསནི་དགེ་སྤེང་རིན་ཆེན་ཞེས་བྲབར། ༽ཕེགས་སྲུ་གགས་བ་མཐུཆེན་མཐེང་བཟའགགྱུར་། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱ་ངནི་ཐེས་གྱུར་ཏེ། ཐེས་ནས་དགང་་། ་ 
བསིད ] །བསེ་དནས་བ་ནུབཞུགས་པ་དགའ་འབུར་ཏེ །གཏེར་དངགོསཀྱིས་དགེ་སླེང་ལ་གསེགས་ནས། །དེནི་ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་ཡང་འདོང་བའི་ 
ཟུག་ཆགས་སྟང་དང་ཆུན་ིགརབ་ཏུ་བུང། །ལ་ནི་སྟེངཕག་བརྒད་རྐེད་ཚང་བར་ཡང་། །དེ་དགཀུན་གས་དགེ་སྤངདེ་ཐིརའྲབཕས། །ཐོས་བྱ་རམ་ོཏ་ 
ང་འདྲིན་འདི། །ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ལན་ཅིག་ཁོ་ནཐོས་། །དེི་དྲན་པ་སྐྱབ་མ་སྐྱེད་ཤིང་། །ཏིང་འེན་དི་བའདེནི་ཡེངས་སུ་ཆོལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱེས་ལས་ 
འདི་བས་པའི་པིར། །སྟང་ཕྲག་དྲག་ཞུ་རྩ་བརྒྱང་ཚང་བའི། །སངས་རྒྱས་མབུ་ཆེན་རམསན་མཉེས་པར་བས །དེལས་ཏིཔའཇིན་འིདནེ་ཡངཐས་འགུར། །དེནས་བདེ་ 
བརག་ཤགས་པྱ་གཞུན་དགྲ་ཀང་། །སྟེང་ཕག་དུགནྲས་བྱ་ཧུད་ཚང་བར་མཆོད། །བད་བརག་ཤེགས་པ་སེང་གླེ་བགོས་ལ། །བབགདྡིརེས་སུ་ཨི་པཞེས་བྗཇོད། ླ 
རསེད་ནམས་ཤས་པདེ་ཡིས་རལ་པད། །བརྙོན་འགྲེས་བརྟན་ སྤུསྦྱརས་གུར། །སྲཾག་ཆགས་ཧེ་བྱ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་མིཁྱབ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཞིས་འཆེ་ལས་བཀྲེལ།། 












ཌཱ སྟིངདུ་ཚངབ་ཡང་རྗེས་སུ་སླེབ་སྤེབ་ནས། །སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ་དཔའ་བརྟན་ཞེས་བབར་། །ལྷརབཅས་འཇེག་རྟེནལ་ནིགྲགས་པརགྱུར། །ཏིངརཛིནསྨས་ཀངགངརྭབ་རེག་འགྱུརས། 


༄༅། ཧ །སྤོཾད་པ་ཐམས་ནད་ལན་སི་བརེན་པར། །གང་ཞིག་ཏིངའཛིན་འངིནྱི་རཆེབག །ཧྐཱཾཿཔད་དགྱབ་ཅུབ་འྱབརང་ཤི། །སྒསའི་གོས་ཏིནས་ཡབཅོ་ 
༡ མེད། །སཔསྦ་ཆསྦ་ཀིས་གསུངས་ཏིང་འཛིནཞི་བ་འད། །དབག་ཆང་བརྒྱན་གལ་ཏེ་ཡ ཀྱང་། །གང་རུབ་དོན་དུ་གཉེརབ་ཉིནམཚནདུ། །ནམ་ཡང་མི་འདུག་སོང་སྣེ་ཉམས་ 
བཀྐུབ། །གལ་ཏེ་སངནས་ཁ་ནིསི་སྙེད་ན། །འོནྭ་ཀྱང་དེའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ད། ། དནདའིབང་ཆུབ་སྐྱེད་ཡིནི་ན། ༈ །བངགིས་སོངྣསའདཐས་ཟསཅེ་དགས། | 
དེཔིར་གང་ཞིག་ཏིང་འཛིན་འདེ་ལ ད་པས། །དང་པེར་ཆངས་པས་བནེངེ་དན་པརྲ་བས། །དགེ་སྤྲང་གང་ལ་དང་འ ` | 
ེ རྗེས སསུ་དནཏྱེསེ་བྲས་མ་ལ། ། སུང པག་སུམཧུ་རྩ་ ཚང་བར། ངས་ནི་ཆོས་སྨྲབ་ལ་རག་སྙེནཀྱང་། །ཏེང་འཛིནའདེན་ནམ་ཡང་ སཔཿཛཱུར །སཱནགྱས་སངས་རྒྱས་ 
བདེན་བཞེས་བུ་ ང་། །དེན་དགྲ་སང་གཤིནནཐས་མང་ཞིག །བདེ་པར་བ བཤེགས་པའི་བསུན་པནུབ་ལོག་ཏུ། །དཚེ་དེས་ན་ཏིང་འཛྲིནའིངཉིད་གཟུང་། །ད་ནི་དེན་རྒྱལ་ 
རིགས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །དགེསླེངཆེགེ་མེཞིག་ཏི ངའཛིནའང་། །འཛནྱ་གིས་ང་ འེ་དྲང་དཉོན་ཉིགཅེས། །མྨེལམ་དུནི་ཏིང་འཛིནའདྲ་ཐོས་ནས། །མུཌངུ་ལངས་ཏེ་རིགས་པའ་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །འདི་འཇེན་པའེ་དགེ་སླེངདེ་བཙལ་ཏེ། །མཐེང་ནས་ཟབཏུ་བུང་བདེལས་ནི། །འདེ་ཉིད་ལནའབའ་ཐེས་ཁྭ་སུཾང་དམ་ཞེས། །སཕྲགདྲུག་ཧུྫདྲུགལོ་ 











། །ཚངབན། ཞི་བ ངདྲི་ལ་དགུའ་བས་བཀུར། ། །བདུངྱ་ཅིས་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་པར་གུར་བའི་ཧཾར། །འ།ན་འགའ་རྣམ་ཨང་ཐོ་པསམ། གྱུར་ཏེ། དེ་ཤརདེགྲ་གང་་༡༠ 
ཉེ ངཱ བགི་བསྙན་དག་དངདགིབ་སེནམ་ནམས་པ། །ཏིང་འཛིན་ཐས་ནས་མུརངུ་ཟུང་ཤིགཅེས། མོས་པ དད་པར དེསྐནི་་ 

བ་་་ཚངབརགནས་ཁང་། དྲད །བསྐལ་པ་སྙེངདུ་ལེགས་པར འབསྙེན་བཀུར་བུས། །ངས་ནི་ཏིཔ་འཛིན་འིད་འངབ ཤད་པརའགུར། 
ཏིང་འཛིན་རྡུལ་མེདའིད་ལ་རབ དབའེ། །དགེ་སླེང་གྲེ གྲེངདུ་སོངབ་དེ་ཉེད་ལ། ཀབཟའ་བ་ངང་བཅའ་བདངམལ་ཆདང་། དེཞིནགསྦ་ེབན་རྦགུར། །བཅའ་ངང་ 

5 ་ [༢ བཟམས་ཅད་་འབཞེག །གལཏེརང་གི་ [ཤ་བོན་ཐེབ་ནནེ། །ལེགས་སྤད་ཡིཀནཟས་སྐམ་སྨྲས་ཅེ་དགེས།' ། །རྟ་ག་ཏུདྲན་ 

། རུར བདང །ཏིངའཛིནི་བའད འང་ཆོལ་བེངལ། ' །མཁུས་པས་སྭདནས་དེ་ཡངསྱུརབེདྱ་ཀང་། ལོ །དེལ་བུས་པ་གཟེབམ་ཡིནནོ། ། ཁཔ་ ' 

" མངཔངེ་བརབཅལྱ་ཀངནི། །ཏཾང་འཛིན་འདེ་ནི་ཤིན་ད་ཆེད་པརད་ཀའ། །འདེ་ཡིས་སྒྲ་ཡང་བངྒ་ཡང་ཐཾས་འགྱུར་ན། །ཁབ་ཏེན་བསནས་སྟེནཔ་སྨེནཅི་འགོས། ། །གང་གིས་ 

'ཿ གང་གའིབྲེཿ 'ཧྭེད་འཇིག་ཌྟེན་ཁས། ། །རིན་ཆེན་ཆེས་ནི་བཀའ་སྣེ་བིནབ་བས། །གང་ཞིག་འདེལས་ཆེགས་བཅའའགའ་སྒོནན།། །།དེའེ་བསོདནམས་ཆད་གཟང་མི་སཱའོ། ། 

















° ༄༅། །བསྣལ་བདེབགངགའེཤྱགེདདུ། །གངདག་བཅོན་འགགུས་བཅུམས་ཏེ་གནས་པབས། །གངཞིག་འདལ་ཆིགས་བཅད་འགའ་སནོན། །དེའི་བསོད་ 

ཟླི ནམསཆད་གཟུང་མིཊྩོ། །བསྒལ་པ་བྱེ་བ་གངགའེ་ྲེ་སྙེད་དུ་། །གངཇྟག་མི་བརྟེན་བསམ་གཏན་སྒྲེམ་པབས། །གང་ཞིག་འདེལས་ཆིགས་བཅདའགའ་ རྒོམ །ངེའི་བསེང་ 
རྭ ནམས་ཚད་གཟུང་མི་སྲའ། །བསལ་པ་བ་བའགའ་གའིབེ་སངདུ། །གང་རྟག་ཤེས་རབ་གནས་པར་གུར་པ་བས། །གངཞིག་འདེལས་ཆིགས་བཅངའགའ་སུནོན། །བཟི་། 

/ཌ/ བསེདནམས་ཆད་གཟུང་མི་སླའོ།། །ལེའུཉི་ཤུ་ཅ་གཅིགཔལོ། །བཟུང་སྐྱེངད་བསན་དད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། `, 

¿ རིགས་ཀྱི་བུ་མས་ཏིང་ང་འཛིན་འིདགུས་པརྦ་གས་ཏེ་མཉན་པརྦ་འོ། །ཐེས་ནས་ཀྱང་གཟུང་བརྲ་བ། ཀུན་ནུབ་པརྦ་བ། བི་བརྲ་བ། བཅང་བརྲ་བའོ། །ཀྲག་པར་བྭལོ་། 

བཟུངཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་གས་ནསཀྱང་གཞན་དགལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའཀྱའོ། །ལེགས་པརྦ་པེས་ཏིགཞག་པ་བུའོ། ཀདེ་ཉེའི་ཛཾརཞེན། བཟང་སྦྱངང་འཛཾ་ 

པའེ་འོག་ཏུམ་འངས་པའདུས་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དད་པ་ཅན། དངབབ ག་པ་མངཔམང་པོ་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ། ད་དག་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་ ་ྨུ 

| ཤཾརམང་དུ་ཐས་པཆོལ་བརའགུར་རེ། །དེ་དག་མངདྲ་ཐོས་བཆོལ་བ་བས་དམ་པ ་ཆོས་ཚོལ་བའེ་ཐིར། ཚགས་དང་ཕོགས་མཚམས་དགཏྱུར་བརའྱགརཏེ། བཟང་སྐྱེ་ :/ 


-, / ཨེ་མ 





་ 










བོན་དུ་གཉིར་བཅོས་ལམོས་པ་ཆོས་ལ་འདོདཔ། ཆེས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏྱུཆས་པ་འཇིན་པའི་སེམས་ཅནྭནམས་དཔདོན་དཔཆེད་དབ། ྭ 
བེ ་ག་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་ིས་བླབསཉིས་བིནྱགིས་རབས་ཏེ། གླེགས་བམཆེན་པར་ལགས་པརྲའིསནམ་དབཞིནགཤགས་བྱནམ་སྱཁག་ 
བར་གཞི། །བཟང་སཱངདེལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱིབག་ྒྱགཔཞེན། འདིེ་ལ་སེ ཆོས་ཐམས་ཅད་བེདཔ་མེདབ། གབབེདབ། མ་ངོདཐར་། 
༼༈ ཁུས་མབས་ག་ ཆགས་པ་མེདཔ། དམིགས་སུ་མེད་པ། ་སྟེངབཉིད། མཆནམ་མེདཔ། སྣོནཔ་མེདབ། མཆན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེདཔ། འཇིག་པ་མེད་བ།་ 
_ .. རྟེན་པ་མེད་པ། བགངདུ་མེད་པ། རྣམ་པར་གཞག་དུ་མེད་པ། བཟུངདུ་མེད་པ། དར་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེདཔ། བཅདཔ་མེདབ། ༨ 
_རྒྱཐདཔ་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ། དངོས་པེ་ཐད་པ། མི་སྐྱ་བ་མེ་འགག་པ་མི་གནས་པ། མི་འཇིགས་པ་ལམ་མེདཔ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ། འཕགས་པ་བམས་ཅད་་། 
` ཊིསམ་དྲུགགས་པ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྤངས་པ། མི་ཤེས་བནསས ་ཀིས་བབ། མཁས་བྱ་ནམས་ཉྱས་ཡོངསསུ་བཟུབབསེ། བཟངསྦངའདནིདེབཞིནག་ཧྕེག ་ 
༢ བསམས་ཀིས་ཕགྱར་གཔགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་བྷ་མས་ལ་བཏབ་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདླྱི་བགྱརཔོ། །བཟངས དྷལ་བས་བྡ་ོ། 



























འི་ཆི238695355/-2 ' ༧༧༧༧ལམསསས་སསས་་པ 


སྣོ །དུ་གཉེརབའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས ་ཀི་བུ་མེས་པི་མའེ་རཱཕིམའེ་དུས་དེས་ཏེངཔ་རཛིན་འད་ལུང་མནོདཔ་པའདོད་པས། ལུངམནས་ཤིང་ 
ཀྐ ཁ་ཏེན་ཏུ་ཐྲས་ནས་གཞན་དག་ལ་འྩ་གཆེའ་ཡངདག་པར་བསྒྲགས་པར་བྲཁོ། །བཟང་སྐྱེང་དེ་ལ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་བྲངརྟུབ་སེམས་དཔའ་རུང་དུ་ན་ཏེངང་འཛེན་འདིམཉན་” 
པའི་ཕིར་ཡ་ང་བཅོན་པར་འྱགུརན། ལུངམནད་པ་ཁ་ཏེནྲ་བ་བའི་ཐིར་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཅི་དགས། བཞི་གང་ཞེན། སྔིན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོཔས་སུ་སྙངས་པ་དང་། སྔེན་” 
7: སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའ་ཨེ་ཤེས་ལ་མས་པ་དང་། ཇི་ལཱ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་། 
ཾ བསྐལ་པ་བི་བྲབག་ཁྲིག་བྱ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མརབསྒྲུབ་པའི་ཆེས་རིན་པེ་ཚེའི་མངོད་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་། སྟེན་པར་འགྱུར་སྭུམནས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅདལེནཔ་སྟེ། 
བཟང་སྐྱེང་ཆས་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་མཉན་པ་དང་། བཟུངབ་དང་། བཅང་པའི་ཕིར་བཅོན་པར་འགྱུརརོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ ་ 
ཨངཆོས་བཞི་དང་ཝན་ན། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངང་འཛིན་འདེ་བཙལ་བ་ལ། རུངདུན་བྲི་བཅམ་གྱི་ཕྱེར་ཡང་བརྗེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གཔཞེ་ན། འདེ། 
; ༤ ཙཿ. ཤེཤེྲ པཱ ངུ 2 རར་རོ ལ་ས པ་ལ་འ ངཱ ླ་ 
བཱ . སངསྤ་རྒས་ཡིད་ལྭ་པེདཔ་དང་། ཙི་ཕར་ཞིངཆེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིདལ་བེད་བ་དང་། 38 
= : 


















འཇི །ས་པ་ཁ་མཁས་པ་སྟེ། བཟང་སྐྱེང་ཚེས་དེ་བཞི་དང་ལྡནན། བངནུབ་སེམས་དཔབ་ཏེང་ངའཇིན་བཙལ་བ་ལ། ུངདནིྲི་བཅམམྱི་གྲེཝ་ད 
།བཟང་སྐྱེང་དེ་ལ་ཆེས་བཞི་དངྡལནནྭ་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ཏིངང་འ ན་འདེ་བཙུལ་བར་བཅོན་པར་རིག་པར་བའོ། །བཞི་གངཞེ་ཀ་ འདི་ 
སྭ་བམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དངོས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་ངའ། ན་འདི་ལ་བཙོན་བརྭ་བའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ 

| ་པ་ མ་པར་བསྒཾམ་པ་ལ་མཁས་པས། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངའཛིན་འདེལ་བཅོན་པར་རེག་པར་བའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུསངསྐྱ་ཆས་ ་ 
| བག ཤློ ས་དཔའ་ཏངའཛེན་འདལ་བཅོནཔརརིག་པནབའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་དཔེས་པོ་དངྲ་བལ་བར་མེས་པ་ལ་མཁགས་ 
པས བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངཔེའཛིན་འདེལ་བཅོན་པརརིག་པར་བ་སྟེ། བཟང་སྐྱེང་ཆེས་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངང་འཇིན་འདེ་བཙལ་" 
་བ་ལ་མངོན་པར་ པ་ལོ ལི་མ ཏ་ུ་ས་ཡདུམ་བའཆོས་ཀུང ཏའོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་གདགས་བ་་ 
།དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྭིངབ་བའི་ིར། གངལ་ལ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་བཙལ་བ་ལ་ ན་པརའྱགརཅིངད་འཾདཾསཱམ་དུ། ཏིངང་འཛིན་འདོ་ཇི་ལྟ་རན་ཤིན་ 













ངེ `) 
= 
















ཧོ : 


= ༢ ༢༧ སས་སསསསས་པསསཔ་་ 





དིར 
` ༄༅། $ 
| རེ་བ །རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རི 
༢ བཞདནམས་ི་ཐུཔདབམས་འདམཔཏི་ ཨུ ས་འགུ་ན 
ཤཿ བསད ངངས མན་ལམ་མ་དབས་ཅད་ཐམསཅདས་ོ་ཉིདགཞལ་པ ང་ཡ ཡས་པས 
༼ འི་རབ ་གང་དག་གིས་བླ། རོ བེ ཁུན་པ་ཉད་དུ་གཞལ་བརྡ་འགྱར། གེ་བ འམཐ་ཏོགས་བརམི་ནུས་ ིང་ 
རྣམསཉི་མི་གཏེགས་ཏེ། དེ་དགྲ་བྲ སྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེ ར་འྱགུར་ཏེ། དགེ་བའྲིར་བ་་༡་ཆོགས་ཆེ ཆུམ །དགང་ 
ཆོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདནི་བསམ་པ་ངི་ལྟབ་བཞི ད། གཞལ་དུ་མེད་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་ རར ལདཔ་ 
བཞིན་དངེས་པརའ བི་ལབ་བཞིན་དྲ་བམས་ ` གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འམ། དེ་བས! བད 
ཕྲིནཔ་དང་ ༼རརབ་.་འ བ་པིལ་ཞིནདམམས་དཔ་སགས་པྱ ས།དེབས་གནཔ་གོསཔ་ 
ཡམ ན་པིབ་ཡེ་ཤེསཀི་ཕལལ་ཁཕྲིན་ 'ཐེག་པ་ལ་ཞགས་པའེ་ཟིགས། ཅདནི་སྤྱཾད་པའི་ཁྱད་པཛཛི་ལྟ་བ་ 
ཆཾཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ཧོང་བ ་ བཅོག ུ ཤུགས་པའི་རིགས་ཀྲིབུ་ཁམ། ཟིགས སྒ་བ 
འབྱུངབ། དམ་པའིཆས་ནྣམ་ ༢ དང་། .ུ 
རྣམ པར་འཇིག་པའི་དུས་ 


དཱ བུ་མ་ཆེས་ཐསས་ཅདཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ 

5: དང་ ཏིང་ངེ །ཁངེ་འངེ་ཤ ཐ་ཿ 
། ཏིངངེ་འཛིན་འདི་འབྲི་བ་དང་། ལུང་མནོད་པདང་། ཁ་ཏེན་བ 

༡ གཉན 





དགེ་བའི་ར་བླ་ནམ་པའ་ པ་འཤེོ 
།རྣམ་པའ་དག་པ་འཐེབ་པར་འདོད་པས། པི 
ད་པས། པི་མཁེ་དྲས་ཕྲི་མྲའཾ་ 
= ཐི་སྭའཾ 







ཡངདག་བརབསྒྲུགས་པའི་ཕྲིར་སྦྱེར་བར་བའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཅདཀིནམ་པ་ཐམས་ཅདྭཀྱི་ནམ་པ་ཐམསཅདམྱའེན་པཉིདྱཀི་ ་ 
བཟང་སྐེང་ཏིང་ངའཛིན་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །སངས་རྒས་ཇེས་སུ་དན་པ་ལ་མཁུས་པ་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོམ་པ་མེད་པའིའང་བཞིནདུ་་ 
རཾ རྟོགས་པ་འདིནེ་སཔསྤ་རྒས་རེས་སྲུ་དན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམེགས་པ་ཐསས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པར་སེས་སོ། དསྲིག་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐ་འཇུག་པར་བེདདོ། །རུངབཞིནྭགི་དབང་དངཝུན་པས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ་་་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་དམིགས་པར་བེདཔ་དང། ཡིདལ་བེདཔ་དེ་ལང་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཐངབ་ནམ་པར་དག་པ། ངེ་ལྟ་བུལ་གནས་པ་དེ་དགནེ་ བྲུ 
གངདུཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མངོནསུམ་དུམི་འགུར་བ་མེད་དེ། དེ་དགནི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབྷནམ་པརྦ་སེངངོ། །དེབཞིནག ཤྲིག་ 
པ་མཐེང་བྣརམ་པར་དག་ནས། ཆགས་ཆུངདུས་འཇིག་རྟེནྱགི་ཁམས་འདིཉིདདུ་དམིགས་པྲ་བསན། འཕེཉིད་དུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དོདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
འགྱར་རོ། །ཆདམེདཔས་དེདག་གེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདམེད་པ་ནམས་དེའི་མིག་” 
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གོ །མཁ་དུསྣངབའའགྱར་རེ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱེ་འང་བཞིནནི་བཟུངབ་མེད་པའི་ཕིར་དམིགས་པ་གཅིགགིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅང་འཛིན། 
3 པ་ཡང་མ་ཡིན། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྭི་དམིགས་པ་གཅིག་འཇིན་པ་ཡངམ་ཡིནན། །ཆས་ཐམས་ཅདཀྱི་འང་བཞིནེ་བར་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བརིདངོས་པ།༠་ 
མེད་པ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །བཟང་སྐྱེང་དེ་ལྟ་ུ་ཁ་གནས་པ་དེ་དགནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བླ་ནམ་པའ་དག་པར་འགྱར་ལ། རྣམ་པའ་དག་ནསཀྱང་རཱོམ་་་ 
(ྷཾ སེམས་སུ་མི་ཐེད། སྡེས་པར་མེ་བྱེད་དེ། དེ་དགནི་དལར་གྱི་སངསྦ་རྒས་མངེནཏུ་བཞུགས་པའི་ཏིངར་འཛིན་འདི་བསོམས་པ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པརཏའྱགརཔོ། །གང་ནུབ 
རྨ ཀྱི་ཕྲེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་རྫེགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་དེའིཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསུངས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གང་དག་གསུངས་པནི། ཇི་ལཱ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡིན། །དེནི་འཇིག་ཏེན་འཇུག་པ་ཡྲིན། །དེནི་འཇིག་ཏེན་གཙོ་བེ་སྙེན་པའིསུས། །ཏེངང་འཛིན་འདེལ་ 
ནི་ཡིད་ཀཔབརྩོན། །གང་ཞེག་སངས་རྱས་དམིགས པ་རྔེས་སུ་དྲན། །དམིགས་པའི་དོན་ནི་དུམ་མཐོང་བརའྱགུར། །དེ་ལ་ཏིང་ འཇིན་ཞི་བྭ་ཝ་བཀའ་འདེ། །ཕྷི་མའི་དུས་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡངའགྱུར། །མཁས་པ་གཔའེ གས་ཀུན་མི་རྟེནཉིང་། །སེས་ཅན་དག་ལ་པནཕིར་ཡིད་བརོན་པ། །དེ་དག་ཤི་དུས་འཇིགསྟར་ཆེན་པའི་ཆེ། །ཏིངང་་ 


/ 








།བཟྲིན་བདི་ལ་ནི་སྦེའ་བར་འགྱར་ །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་ཞིང་བཟུངཔའི་ཕྲིག། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བྟལ་བཀའཆས་འདེ་ལ། ` །དན་པ་བསྟན་བའ་འཇགཅིབཟཅོན། ཅེབསྟོན་ 
ནད་འབུ །གང་ཞིག་དྲན་དངཔླེ་གྲེས་གཏོག་པ་དག་ །སཔས་རྒྱས་དམིགས་པརརྟག།ཏུ་འཇྔོག་ཧེད་ཅིང་། གཞན་དྲེནགྲི་ཁ། 
ནུབ་འུར་བཅོན་པ་དེ། །ཏིངར་འཛིན་ཆེན ཤད་ལ་གནས་པར་འགྱར། །ཇེེས་སུ་བཟུང་ཕིར་བལྟ་བཀའ་ཆིག་ལ་གནས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཡིད་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
མཁས་པ་སདཔ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་། །དེ་དག་ཏིངའཛྲིན་ཆེན་པོ་འདེལ་བྱོན། །བ་ནུབ་འདོད་ཉིང་པན་ཕིར་སྙིང་ཇྗེགང་། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རམསྦོཀྲི་སྐ་ལ་ 
རྟོག །ཞི་བའི་ཆོས་ལྭ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བེདཔ། །དེ་དག་ཏེདྭབུདི་ལ་བརྡན་པརབརྨོནོ། །འཐབ་པ་མེད་ཅེང་བཙོད་པ་མེདལ་ཞི། །བདབར་གཤེགས་པས་བསྟེར་བའི་ 
ཆོས་ཚོལ་ཞིང་། །སུངསྤ་ཆུས་དམིགས་པལནི་ཏག་གནས་པ། །དེ་དགཏིངའཛིན་འདེལ་ཏག་བཅོན་ཡིན། །གང་དག་ཕྱི་མ་སྡིག་པའི་དུས་དེན། །ཞིངངེའཛྲིན་འདེ་ལ་ 
ནི་བརྩོན་བྱེདན། །སྤེད་པའི་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ་གནས་པ། །དེབི་ཡྲེན་ཏན་འཇིག་རེན་མགེན་པས་མཁྲེན། །གང་དགཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིག་ དཱི 
ཤིནཏུ་ཆུལ་བཞིན་ཐག་པྷ་ནམས་ཀུངཔ སྭ། །ཏོག་པ་མེད་སྤྱེདསཉམ་པ་ཉིད་གནས།པ། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་འདེ་ལ་ཏག་བརྩོན་ཡྲིན། །གང་དག་བདག་ཤེགས་ 















1 །ཆེསནི་ཆད་མེད་ལ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྨོནབདབས་ཤིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལནི་བཏན་གནསཔ། དེ་ལ་ཏིང་ ་ 
༡༣. འཇིནཞི་བ་འདི་བསན་ཏེ། །མཆན་ཉིད་མེད་ཅིངམཚན་ཤིད་ལསཀང་འདས། །ཉེན་མངས་པ་དངྷནམ་དག་གང་ཡང་མེད། །རང་བཞིན་སྙེངཔའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཤེས་ ་ 
པ་; ཀཏེ་དག་བདབརག་ཤེགས་པ་ཚདམེདམཐོང་། །གཔ་ཞིག་དམེགས་པ་མཐའ་སེདབཆོན་བྱེདཀྱང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པཉིདདུ་ཤེས། །བྷཝ་བར་་ 
ཤུ བཀའ་དགམཐེངནས་རྩོམ་སེམས་མེད། །དེས་ནི་བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཚདསེདམཐེང་། ཀགཔཞིག་དེན་མཐོང་ཡིང་ཀུང་ནམ་པར་དག །ཉེན་མངས་མེདའི་པཞི་བའེ་གོ་ 
འཕང་གནས། །རྡལ་དང་བྲལ་ཞིང་མཉམ་དོནཆེས་སྟེན་པ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་འདེབཤད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སུས་པྱོབུག་ཇུ་བུངབ་གང་། །བདེན་པ་མ་ 
ཉུམས་ཐེ་ཿོམ་ནམས་དེང་བལ། །སེགཆགས་པན་ཕིར་བམས་པ་སྤེམ་བྲེདཔ། །ངེ་དག་ལནི་དོན་མཆོག་འདི་བཤད་དོ། །གངཞིག་རང་བཞིནཀྱེ སནི་ས་རིག་བལ་། 
རིག་པས་མའིག་གནས་པའི་སེལ་བྱེདཉིང་། །དེན་མཆག་འདེ་ལ་བརྩོན་བར་སྦྱེར་ཐྲེདཔ། །དེ་ལ་ཏེང་འཇིན་ཞི་བ་བདེ་བཤད་དོ། །རྣམ་དག་གནས་ཤིང་ཀུནནས་ 
ཉེན་མེངས་མེད། །ཡེ ཤེས་མཐའ་ཡས་མངོན་པར་འདོད་གྱེད་ཅིང་། །ངེས་དེན་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཐེབ་པ། ད་ལྷ་ནམ་ཐར་ཞི་བ་འདེ་བཤད་དོ། །གཔཞིང་ 
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དག་བསྒྲགས།། 


བ་ཀུན་ལས་གྲེལ། །བརྟན་ཞིང་སྲིག་ཆགས་ཀུནལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །གནེདསེམས་མེང་ཅིང་ཞི་ལམ་དགའ་བསྟན་པ། །དེ་ལ་ཏིངཔའཛིན།་ 


།།ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉེས་པའོ། །བཟང་སྐྱེངཆཾས་འདེ་་ ˆ 


བཞིནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེངངེ་འཛིན་འཐེབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་གང་ཞེན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་། མི་ཟེད་པའེ་དངབ་ཡིད་ལ་བེདཔ་དང་། 


ཆོས་ལ་གུས་ཤི དཤན་འདོད་པ་དང་། 

བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡ་དབྱང་རུ་ བ་སེམས 
རྒྱས་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་པ་དང་། 
ཀྱིས་སྟེང་པར་ང་བཞི་ནགྱིས་སྟེང་པ། 


ཆེས་དང་རྗེས་སུ་འབུན་པའི་ཆས་སྒྲབ་བ་སྣེ། བཟང་སྐྱེང་ཆེས་དེ་བཞིནི་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཏིང་དའཛེན་འཐེབ་བརའགུརརོ། རོ 
དཔའ་ནམས་ཏེངང་འཛིན་འདེ་འཐེབ་པརའྱགར་བའི་ཆོས་བཞི་བའོ། །བཞི་གངཞེ་ན། འཾི་ལྟ་སྟེ། ཡིདལ་ཕྱིནེ་ལེག་མེད་པར་སངས་༧ 
ཆེས་ལ་ཐེ་ཉོམ་མེད་པའེ་དམིགས་པའི་ངེབཉིད་དང་བཞིནཡིས་དགེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། དཔེས་བེ་ལ་མཁས་བ་ལ་ཏོག་པས། ངེབོ་ཉིད་ 
ཤིནཏུ་སྟེང་ཕའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ནམ་པའའཇིག་པ་ལ་མཁས་པ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་་་ 


ཤཤེས་པ་ལ་ཏོགས་པས་དངོས་པ་དབངཉན་ནམ་པརའཇིག་པ་སྟེ། བཟང་སྐྱེདཆེས་དེ་གཞི་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་འཕེབ་པན་འྱགར་བལོ། །བཟང་སྐྱེང་-- ' 





ཙེ 


=== 











༤ 


ངོ ཡིམ མ་ ~~ ༡༢༠༠ 


༄༅། 9 །གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དངའབ་ནསས་ཏིང་པའཛིན་འདི་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཐམྲ་ 
༩ ཅདྱཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་འདེ་འཛིན་པ་ལ་སཁས་པ་ལ། དམ་པའེཆོས་སྲུང་ཞིང་སྤེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་སྣེར་ཞིང་། སེམས་་་ 
@ རྗ སེམས་ཅནྷ་གི་འདུ་ཤེས་རམ་པར་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བཟང་སྐྱེང་ཆེས་དེ་བཞིནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིངང་འཛིན་་ 
¿ འཐོབ་པརའྱཀུར་བའོ། །བཟང་སྦྱེང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕི་མཁེ་ཚཝ་བྱྱཔ་ཐྲ་མ་ལ་དམ་པའེ་ཆས་ཆེར་བཁྲུག་པའེ་ཆོ། དེར་བང་ནུབ་སེམས་དབས་ལུས་དངྲསེགཀངཡངས་སུ་་ 
ཤཾ བཏང་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གཟུང་བརྡ་བའོ། །ཀུན་ཆུབ་པའ་བྲའོ། །བཅང་བདབའོ། །བཟང་སྐྱེང་ཆེས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་ཨཁས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བང་ནུབ་ 
' སེམས་དཔའནམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲུབ་པའེ་ཆེས་རིན་པེམེའི་མཛོད་འདི་ཡུནའིང་དུ་གནས་བདབ་བའི་ཕིའ་འངོག་པར་ 
འགྱུར) ཆེས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཡངདག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པའ་བསྒྲགས་པར་བུ་བ་ཡང་ནུས་པའ་འགྱུའོ། །བཟང་སྐྱེད་བུང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའརྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་འདེ་དགཞི་ཡེད་དེ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བཅེན་འགུས་ཀྱི་ཐིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དགེ་བའི་་ 





པ་དབབའི་ཧིར་སྨེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། བཟང་ ངགངཞིག་གི་མའེ་དུས་པི་མཁེ་ཆ་དེར་ཆོས་འདེ་དག་འཇོག་བདྲབེད། ཡང་དག་བར་འཛྲིན། ་ 
7 ར་བའི ཀྱི་བུ་འམ། རིགསཀྱི་བུ་མེ་དེདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བདང་། སྤེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་གཟུང་བའི་ཕིརཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ། །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེ་སངསྤ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ༠༢ ' 
བཟུང་བར་འགྱུ་བབོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་གཞན་་འདུག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞནན་བཞུགས་པའི་སངསྨ་རྒས་བཅོས། ན་འདསྣ་ནས་ ་ 
ཀྱིས་དགེངས་བརའྱགྱརའོ། །དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཡི་མའེ་ནཔི་མའེ་དུས་ན་ཏིངང་འཛིན་འདིའི་ཕེར་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་ལོ། གང་དག་ཐི་མཁི་ཆེ་སི་མཁི་དུས་ན ཆེསྦ་ཀྱིནམ་གས་འདེ་ལྟ་བུ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུརཾབདེ་དག་ནེ། བངནུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་ནམས་དང་། གང་ནུབ་༡་ 
སེམས་དཔའེནོརྡ་ནམས་ཏྱིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བརའགྱརརོ། ༽གང་དག་པི་མཁེ་ཆསི་མཁེ་དུས་ནཆེས་འདི་ལྟ་བུའདེ་དག་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའི་ཧྱིར་གནས་ པའ། 
བ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ཅཧུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་པསྤྱ་རྭསྭ་ཀླིས་འྲདེས་པ་བཅོ་བགྒད་དང་། སཔསྐ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
















` ཟང་ 





| །ཀྱང་མྐྱརདུ་འཇྡིགས་པར་འགྱུར་འོ། །དེནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་གསུངས་སེ། །གང་ཞིག་བཏན་ 
༡༧ པ་ཆས་སེམས་པ། །ཤི་མའེདུས་སུ་གུར་པ་ན། །དམེ་པའེ་ཆས་བཟུང་ཕིར་གནས་འགུར། །དེ་དག་ལནི་གཟུངས་འདེབཤད་གང་དག་དམ་ཆས་རིན་ཆེན་ེར། ། 
_„ འཇིགས་པ་མེད་པ་བརྔོན་བྱེད་ཅེང་། །གཱིང་ཡངབརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཉན། །དེ་དགཆས་ཀྱུང་འཇྲིན་པར་གནས། །བརྟན་ཞིང་བག་ཡོད་དགའ་བ་དང་། །བུབ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ 
ཆི ' མངོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་དོན་ཏུ་ཏེང་ང་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །གངཞིག་སངསྤ་རས་ཆེས་རྒྱལ་སྐྱབ་པའེ་ས། །གང་དག་ཐྱིན་གྱེས་རཱུ་ 
ཤཾ རྒྱའ་པ། །དེ་དགཕྱི་དུས་འཇིགས་བཅས་ཆ། །ཆེས་ཉིད་འདེནི་འཛིན་པཟྱགར། །ཤིན་ཏུ་ངོབ་ཉོདྱཀྱིས་ནེ། །ཆོས་རྣམས་སྟེང་ཞིང་གྤེས་མེད་པག _ །དྲན་དང 
ཝན་པ་གངགིས་ཤེས། །དེ་དག་ཆོས་ཀང་འཛིན་པརའགགྱུར་། །ཐམས་ཅདཆེས་ཀྱི་ངོབཉིད། །འདེ་ལས་བསམ་ཡས་ཆེགས་སུ་བཅད། །དེས་བཉིད་དུ་ཤེས་ 
འགྱུ་བ] ཏདེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །བད་པ་ཤེས་པས་གནས་འབྱུར་ཅིང་། །མི་སྐྱེ་བ་ལ་འང་རབ་གནས་ལ། །སེམས་ནེ་དུལ་ཞིངངོཚལྡན། །དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱང་འཇྲིན་པར་འགྱར། །བདེ་བའི་ལ་མནྡི་བཱ་མེད་པ། །ཅང་ཤེས་ལམ་ལ་ཞུགས་རྱྱར་བ། །བརོན་བགགུས་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་དང་ལྡན། །དེ་དག་ཆེས་འཛིན་ 














| །དེ་བཞིན་ཉི༔ དདང་མི་རོག་དན། །གང་གིས་ཆས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། དེལ་སྤྲེས་པ་ཇི་འངསེད། །དེ་དག་ཆེས་ཀུང་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅདཆོས་ ཤ 
།ངེས་པ་གངགིས་ཤེས་པ་དེ། །ཅི་འཔམེདཅིང་ལེནསེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་དེནི་སྤྲེགས་པར་འགྱུར། །འཇོནཔ་མེདཅིངའཛིན་དངྲབལ། ཆོསཀུན་སྔེནནས་ 
ཡུདག །གངགིས་ཤེས་པ་དེ་དགནི། །ཆེས་ཀྱི་སྙེད་ཡུལ་གནས་པ་ཡེན། །ཆེས་ཀུན་ངབེ་མེད་པརནི། །དེ་ལཱརཆོས་ལ་གངགིས་ཤེས། །དེ་དགྲ་ཆེས་ཉིད་་ 
; འདི་སྙེན་ཏ ༢ །དེནེ་འཇུག་པ་ཡིན་བར་བཤད། །སིང་མེད་སྤི་བཀྱསུར་ཅིང་། །སྤྲེས་བ་མེདཅིང་མི་སྐྱེ་བར། །གང་གིས་ཆོས་ཉིདའབ་ཤེས་པ། །དེ་དག་སྟེང་ 
བཞི ཁུས །གནས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སེད། །ནས་མཁའེ་གཉས་བཞིན་དག་པེར་ནེ། །གངགིས་ཆོས་འདེ་ཤེས་གུར་པ། །དེ་ལ་ཏིང་་་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
གང་རུག་འདུ་ཤེས་ ཏགྲ་ཐལ། དདོ་པོ་ཉོད་དུམ་སྐྱེས་ཤིང་། །དཔོས་པེས་འདུ་ཤེས་བལ་གུའ་པ། །དེ་དགྲ་ཆོས་ཉིད་སྟེན་པར་འགྱུར། །རྒྱས་གདབ་དེི་རྒྱ་མེད་དེ།] 
དགེངས་བའི་ཆིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གངགིས་དེ་ལྟརཤེས་གྱུའ་པ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་འདེ་འཛིན་འགྱུར། ཟི 
-བ་་ ཿ ` ༤. ..༨ ༤༨ ཆིེིེཾ 2 ྱྨུ 
ལེའི ཤུ་གསུམ་བའོ། །།བཟང་སྐྱངདེ་ལྟ་བས་ན་ིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མྲ་དེ་དགགེས་བག་སེདཔ་ལྱུར་བྲངས་ཏེ། ། 


༧ ་སོ་ །ཅས་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བས་བའ་བའོ། །འདེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡད་སྦྱར་བར་བྲཁེོ། | །རྒུལ་བཞིན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཐའོ། །རྒུལ་བཞིན་”་ 


༡ མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སངབའ་བྭ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཟན་ཆོས་ཟབ་མེ་བྭལ་བར་དཀའ་བ། རོགས་པའ་དཀའ་བོ་གང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པདཔེད་བ། རང 
འབྱང་རྣམས་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་། ཐེགས་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་འཐེབ་བར་བེད་པ་འདི་སྟེད་པར་མི་དཀའ་བརའགྱུརའོ། །དེནས་དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་་ 
ཙ› ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེ་དང་། ཆོདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། རན ལིད་ཙ་བི་གཞེན་ནུའིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
° གནས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེད་དཔེན་ཆེབཟང་དང་། ཆོང་དཔེན་ྱི་བུ་ཕུག་སྤཾས་དང་། བྦམ་ཟེ་འདས་བུས་ཤིན་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོས་ཐིན་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་རུ་ལྷ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོད་དག་དང་། ཁཁོར་བཞི་པོ་ལས་ཇི་སྟེདཉིག་འདུས་པ་དེ་དགོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་་”་ 
ན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ངས་བསྐྱལ་པ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱསྟེང་དུབ་ བས་པ། བླན་མེདཔའེ་ཆས་རེན་པོ་་ 


རེ 


ཆེའི་མངོད་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡེདཆེས་པར་མི་འགགུའ་བ། ཟབ་མེ་དན་ཟབ་པ་ནྣམ་བར་ཐར་པ་གསུམ་གྱིས ཁི་ཚུལ་བཤདང་ཁབ་མོོ་བངབ་བ་བཱ་ 


"བངམ ཁའ" 











ཆོགས་པ་མདོསའདི་ཡཔེདལ་གཏུད། དོ 
འགྱུར་དུ་རྗེས་སུ་གཏདཀྱིས། ཁེུདཀྱེས་ཀྱ་ཛདྲི 
།ཤནཏཱུ་རྒྱས་ ་པ་ངངྱ་རྒརརྲ་བ་བའི་ར། པིེེ་བས་ 


















. 


༄༅། པར་བྱ་སྟེ། འདེནི་ཁེད་ལ་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ཡེནནོ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེབཤད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གངས་མེདཙང་ 
”ཤ མེད་པ་དགགིས། _བླན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྔོགས་པའི་བུང་ བཏུདག་བའྲེ་ཆ་བ་བསྐྱེདདོ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཚདམེདཔ་ནས་ ཱེ 
-འདུས་པ། གངགའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེདཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཾདཉིད་ཐེབ་སྟེ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བཏདུབ་ལས་ཕྲིརམི་ལྡེག་པརགྱུར་ཏེ། །སྟེངགསུ་མགྱི་ 
རའ ངཆེན་བོའི་འདིག་ཏེནྱིས་ཁམས་འི་དའངནམ་པ་དུག་ཏུགཡོས་སེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྣྱང་ལ་མེ་ཏོགགི་ཆའ་བབ་པེ། །རྔདགྱཀངམ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་བྱུང་ངོ། །' 
[ བ་མྡེ་ལྲུ།ས་ཤིས་ ་ ་དྷེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བཟང་སྐྱོང་དང་། དགེ་སཱིང་དེདག་དང་། ཤངནུབ་སེམས་་་† 
* དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང། ཁྷ་མ་ཡིན་དང་། དེཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནནམས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡིདརངས་ཏེ། ་ མངོན་" 
་བ་རདགའོ། །དྭ་ལྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཏུ་བཞུགས་པའེ་ཏིང་ངའཛིན་ཅེས་བ་བ་ཐེག་བཆེན་པེའི་མདོ། ༽་ 
+ རོགས་སེ།། བཀ་ཤིས། དགའོ། ༩ །སྦར་སྤད་ལཾ། ཀཿ 
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ཏཱཾ ཐམ་དྲེན་ལེནབསབ་པ་གཞུགས་སྣེ། །འགྲེདནོ་འཕེལ་བརཤེག་ཧེཧེ། ¡,, 
`" 










༄༅༅། ༤ །ྒྱ་གའྲ་འ། དབི་བནབན་ཕུརབའ་། །ཨེནཀངསུ་པནདའི་ཨིག 
ཁོ རེ ཁལ" 


བོད་སྐད་དུ ཐབས་མཁས་པཆེན་པ། །ཕ་མཁེ་དེན་ལན་བསབ་པའེསདོ། ། 
བའ ས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་བདསྐྱརལ་པོའི་ཁབ། གརྒད་ཕུངཔོའིརཾལ། 
དགེ་ 


_ སྱདཔ་སྤྫོདཔ། སིདཔ་ཀུན་ཏུ་སྦོརབ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཀྲུ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དབད་ཐོབ་བ། 


ངགིས་དགེ་འདུཊ་ཅེན་པ། །དགེ་སྤཔཤིའྲི་བད་སྟོང་ཐྲམས་ཉད་ཀྱདབ་བབས་པ། ཚངས་པར་ ་ 








༦ ༢ ཁ་༢༼ 2 ༡ ཇེ༨་ 1༢༩ 
ིཡི། ་ཨ །།འོ་ཡུག་པ་འདྲི་།། འོད་དེ བོ་བ 
ན་དང་། མཛེས་བཟང་དང་། ཤམས་པའི་བུ་གངཔ་དང་། ལམ་ཆེན་བསྟུན་དང་། ཤ་བིའི་བུ་དང་། ཀ་ཏའེ་བུ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཀུན་དགའ་པོ་དང་། སྒྲ་ཅན་འཛིན་ལ་སེགས་བཅང་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བང་་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་སུམ་ཁྲི་བརད་སྟོངདག་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའད་དག་ཐམསཉད་་ 
ཀྱང་། ཡུན་ིན་པེར་དགེ་བའིཚ་བ་བྐྱེདཔ། སདསྤྱརྦསྭ་བེ་བབྱརད་སྟེངཚད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་ཏུཚངས་པར་སྦྱེད་པ། སྨོན་ 
ལམཆན་པོ་ཡེངས་སྔ་་ཀས་པ། ཏེངང་འཛིནྱ་རསྟེང་སྐེད་ཁོང་དུ་ནུདཅིང་ཏྟོགས་པ། གཟུངས་ཡེངས་སུ་ཛྫགས་པ། སཱིང 


¡= 


ཅི 
/ 
\ 


ཨ་སྐུལ་བའི་གཤེས་གཉེན་དུགྱུར་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཁགམ་དུཕིན་པས་ཀུན་ཏུ་གྲག 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ །ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། བྱད་ནུབསཾ་མསྤྱ་སུབུ་ 
རྟག་བར་བརྱོན་དང་། ཤུདནུབ་སནོས་དཔབ་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་། ཤད་ནུབས་མས་ད་ ཤུངས་དང་། བང་རུཿ 
དཔའ་གློག། ད་དང་། ཤོངནུབ་སུམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་དང་། ཤདཾནུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་ཏན་གཅོབོ་དང་། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཏག་པར་སྙིད་ཇྔོདང་། ཤྱང་ནུབ་་་ 






ཤཤདང། ཤངནུབསེམས་དཔའ་་ 
'ཏན་དབངས་དང་། བདཆབ་སེམས་་༠༠ 


། 


- རཱཾརབྱ་ཧལ་པོ་དང་། ཤེངནུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམའཔགསོ་དང། བདུབ ཇེ 
ས་དཔའ་དམ་པིའདཔལ་དང་། ཤད་ཆུབསེམས་” 


ལེམ = ཧོ་ལ་སིི་་ ངག བ་ད་ར།འ།འོ་ལོབ་རཇ་ ཆ་པ 
སམསདཔའ་ལགགའིན་གདད། གདབས དེ་དང ཤངས 





། བཱ ཐའི རྔ སིམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅདལ་པྲུན་པར་བརྗོན་པ། ཆས་ཀྱི་ཧལ་སཆནནམས་འའཛུགས་པ། སོ་སེའིསྐེ་ ལཿ 
༢ ཤ་སུག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདན 








རུ ! 
་ : །དཔའ་འིན་ཆེན་བླུ་བ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེབས་པེཆ་དང་ རཾ 
མིད་པ་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས དཔའ་བབང་སྐེང་དང་།  ་ ྷ ཧོ ཛབ ྨ་ ཆ་དང་། བངཏུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ ས་ཚད 
དང་། བངནུབསོམས་དཔའ་སེང་གྲེནམ་པར་བགྲིང་དང་། རྨ དཱ དཔའ་སིངགའི་སྒྲ་དང་། བདརྐུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་བྲད་ 
ཆེན་རྩེགསོ་དང། བང་ནུབ་སེ ༨༨ བད་ནུབ་སེམས་དཔབ་སྤེན་ལམ་རྫོགས་དང་། བངརྐུབ་སེམས་དཔའ་རོན་ 
ཆེན་རེགས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་དང་། ཐོངརུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ 
པོ་དངཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངོ $ ཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་གྱུར་པ་ལ་སེགས་པ་འཁོརམང་་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྤེས་ཕོགས་ཤི ནཔ་གཞན་ཡང་། བདེད་ཁསས་ཀྱི་ལྔའི་བུ་ཚད་སེད་པ་བརྒྱ་སྟེང་དག་ཀྱང་ལྡགས: 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཕོགས་ཤིང་ལྔ་རྫས་ཀྱི་འོལ་སེ་དཀྲོལ་ནས། སྟེངགྲིཿ ཧ་༽\ ཐར དག་ཀྱང་ལྷགསནས། ལྷ་ 
དང གནོང་སྤིན་དང་། དྲི་བ་དང་། ལ་ཆ རོ ཀྲོལ་ནས། སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་བཁེད་དོ། ་ 
༈ གནེད་སྦྲིན་དང། དྲི་ཟ་དང ལྟམ་ཡིནདང་། མི་འམས་དང། ཤམ་མཁའ་སྡིངདང་། ཏོ་འཕེརའབོདང། རེ་ས 
ནམ་ནཁའ་ཝིང་དང་། ཏོ་འིཆེནཔོདང། མིདདངསིམ་། 






༩. ཨིན་པ་ལ་སེགས་པ། སོ་སེནས་གཁེརབྱརསེངཇི་སྙད་སྷགས་ནས། སྦངས་ཨིགཁས་ལམབགོཀགའཙལ་ོལ་ ལ་་ །དེའི་ཚོ་བཅོ་། 

: ལྡན་འདུས་ལ་འཁེནམངཕས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རིམ་གྲོ་དང་མཆེད་པ་ཐས། བཀུར་བསི་དངབཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟོད་བཏྲས་སྲོ། 
ལ་སི་ཞུ་ཆེདྲ་བེད་བ་ཁྱིམ་ས་ཞིགནས། ཅི་ཡ་པསི་གདགས་པ་ཅིག་ཀྱང་། མནན་ཁུར་དུ་ཁེར་བནས་མཐབ་གྱིས་སྩོངས་སེ་ཧྲེད་དོ། །དེ་ཁཟས་ཞེས་པལདཔཝན་ 
་བའམ།་ ཤིང་ཐེགས་བཟང་པོ་དག་རྟེད་ན། ཅི་རྙེད་པ་མ་ལ་སྟེབས་སེ། ཁ་ཟས་ངན་པའོ་མད་པ་འམ། ཤིང་ཐུགས་སྐྲམ་པོ་དག་རཱུདན་བདགཔང་ཐའོ། ་།ཀུན་ 
དགའ་པེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐེང་ནས། རབཁུ་དགའ་བའི་སེམས་ཉིས་མི་དེལ་ལེགས་སེ་ཞེས་སྙན་པར་བསྟེདགས་ཟིགས་ཀྱ་བུཐམ་ལྲའཞུཐེད་ཅང་། མཆོད་པ་་ 
ཤྱིད་པ་ངོམཚརཆསྟེ། ཤིནཏུ་ལེགས་སཞིས་སྤྨས་སོ། །དནས་ཀུན་དྱུ་ཆ་སེན་པ་དགགི་བསྟན་པ་ལ་ཕོགས་ཤིང་གོགས་ཤིང་གྱུར་ཏེ། དབང་པྲེ་ཚ་ལ་གཙུག་་ 
ལེག་དང་། རིགས་བེད་ནམ་བཞི་ལ་མཁས་པརྱཧརཅིང་། སྐར་མ་དང་རྫིས་ལ་མཁས་པ། དགེ་སྡིག་གི་ལྟསཚོགས་ལརྡོབ། སོ་དང་གཙུགལག་གི་ིག" 


- 


ཀཀསྣིྣཾྣཾཾྣ་ཱག་་ཤ་་ ༦ 


།བེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་་༩ ་ུ 


འདྲསྱ་ཀྱིས་བིནྱ་གིས་བླནབས་ཀྱིས།་ ཀུན་དགའ་བོོས་དོའི་དུས་ཀྱི་ཆ། རྒྱལ་པེའིཁབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་མཐའ་ཀྱི་བསེད་སྙེམས་བླངས་སོ། །དེའི་དུས་ན་བུམ་ཟེ་ས་ རྲེ 


༄༅། རཾ །པས་ཕོལྱྱའི་སེམས་ཤེས་པ། པལ་མང་པོའི་སྤོབ་དཔེནདུ་གྱུར་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བཞིག་ །ལྟ་བ་པན་པ་ལ་ཞེནནས། ཁྱེ 

ལཿ དཔྲགགས་པའི་ཐིར། དམ་པའིཆེས་འཇིག་པའ་པེད། སངསྐྱཆས་དང་། ཚེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕག་དེག་བྱེད་པ་དང་། སྒེད་པའི་ཕྱིའ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་ 
རུ སྐདཅེས་སྨྲས་སྲོ།  ཁྱེདཀྱི་སྟེན་པ་ཀོའུཏུམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེའིགས་ཀྱི་བུ་ང་ྨག་བ་ཡིན་ཏེ། ཨེན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། མིང་ཙཾས་ 
དུ་བད་ད་བདེན་པའེ་དཔེས་པ་མེདད། ཁྲེདཀྱི་སྙེན་པ་ཀློད་ཏ་མནི་ཡང་དག་པརན་སྡིག་པ་ཅན་ཡིཊ་ཏེ། ཐཅས་ནས་ཞག་བདུན་ལོནནས། མ་ཡང་ཤི་བས་༠༡ ་ 
ཚཾཿ རྲིག་པ་ཅན་ཡེན་པར་སྣེན་ནོ། །རྒྱལ་པེའ་ཕོ་བྭཔན་འདུག་པ་ལས་ཕྲེབ་ངནས་བས་ནས་ཡབརྒྱལ་པོརྒྱ་ངན་གྱིས་རྲོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁྲུགསུནས་རྒྱལ་ ® 
བས་ལུསཿ ས་གཏོར་ཏེ། ཞག་བདུན་ནས་དུན་པ་པིརཏད་དཆོངས་བཏབནས། བའི་བུ་གཅིག་པོ་དེང་ ེའའཞེས་སྙིང་ྔེ་སྐད་དུ་དུསནས། དའེ་ཡུལ་བ་ 

སྒད་དང་ིད་འབའ་ཞིག་དཔུད་བརབད་ལ་བྱུ་ཁོད་ཅིག་པུ་རྭ་བདན། ཅིའི་ཕཱིརངེད་སྤངས་ཏེ། རི་ཁྲོད་དགེ། ན་པརས་ཤེས་སྨྲ་སྔགས་འདོནདུ་བཏུག་པས། ` 

ཁྱདཀྱི་སྟོན་པ་ཀེའུཏ་མནེ་དྲིན་མི་ཤས་ཏེ། ཅི་ལ་ཨངམ་ལྟས་པར་ལས།ཨོང་བས་སྲི་ཞུ་མེད་པར་ཡང་སྤེནནེ། །ཨབརྒྱལ་བེས་ཕེ་ཀྲངབརྨིགསནས། ཿ 
ཌ 








པ་ལཾཿ ཀྱངརུངམའེ་ལས་མ་ཐས་ཏེ། མཱ་དྱགིས་རུབས་པར་ཤས་པས་ན། ཁྲིལ་མེད་པརསྔནོནོ། །ཀུན་དགའ་བེས་དེ་སདཅེསྣསྒས་བའིཅིག། ཡཿ 
ཞས། ངོཚཞིང་སྐྱེཔནས། བསོད་སྤེམས་བླངས་ནས། སངས་རྒས་གངནབ་དེར་འོངས།ཀ ཞབུས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ནས། ཕགས་ 
ཁུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པའེཆོས་ཝ་ཕ་མ་ཁ་སྲི། བྱསི་་ 
བ་ལྟ་སིཅཉིས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདསངདུགུ་བའདི་ཁེད་ལ་སུ་ཞིགགིས་བསྟེན། ལྟ་ལག མི་བས། མི་མ་ཡིན་ ˆ - 
པས་བསྟནཞམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བའ་ཐེད་ཅིང་། བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ཕོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ། ལྷ་འམ། ཀྲུ་འ 
མེ་འམ། ་ཡེ་དྭགས་སམ། མམ་ལགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་མཆེས་སྟེ། སྔ་དོདང་པོ་ལ་བསེད་སྙེམས་བློངདུསཆི་བའི་བུ། འཇིག་ཏེནདུ་སེཊོ་པྭ་དྲུག་ ༧ 
¡ཱ །ཀལར་ཀུན་ཏྱུ་ཆུ་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱགི་བ་དངའཇལ་བལས། བདག་ལ་ཆིགཅུ་བམེ་དག་མཆའོ་ཞེས་རྒྱས་པའ་གསེལ་ཏེ། །དེའི་ཆཾབཅམ་ལྡན་འདས་འཛུས་པ་ 
1. མཛོདནས། ཞལྱ་གི་སྡ་ནས་ཁ་དོག་རམ་བདུམ་དང་ལྡན་པའི་འོད་བྱུང་བས། ཤར་ཕོགས་ལེགས་སུས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བབྒྱ་སྟེང་འདས་པའི་ཐ” 











ོུ ་ །རོལ་ནོ། * འཇྲིག རྟེན་གྱི་ཁམས་བླ་མ་མཆོག་ཅེས་བྲ་བསྣང་བརབས་སོ། །འཇིག་ཏགྱི་ཁམས་དེན། ་སངས་རྒྱས་དགའབའི་” ༧༤ ར་ 
ཿ འའ ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་ ་བའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ ་དཔཞུབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་ 
༧ ཏིགམུནཔ་སེས་བུ འདུལ་ བའྲི་ཁ་ལོཿ བསྒྱུར་བ བླན་མེད་པ་སྟེན་པརྒྱལ ་བ་སུཔསྐ་རས་ ་བཅྩོམ། །ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིངའབ་ཏུ ཏུ་བཀོད་པཞེས་ ཅེ ་བ་བཞུགས་ཏེ། ས སས་ 
ཏཱ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ ཡ་ང་ཤིན་དུ་མཉམ་ཤིང་ཞེ་ བེ། བླེཌུ་ལས་ཐས་པ། གསེའ་གཙོ་མས་ཐིག་ ལེ་བྲིས་ བ། དིན་ པར བདུན་གྱིས་ཤི ཤེངབསྐྱེད་པ། ཤིང་. 
དེ་དག་ ཀྱང་མདའ་རྒྱང་གངཙམ་དུཿ ་ད་ཐེ་བ། མེ་ཏོག དངའབྲོས ་བུདང་། ཡལ་ག་ད་བདབ་མས་ཤིན་དུ་བྱྒན་པ། རླུང་གི སྤྲ་མིསྐྱདན་སྨྲ ་ཧཱུན་པ་འབྱུང་ག 
དེསོ་སོའི་སྐྱེ ིསྐྱེ་བེས་ཛ ཐེས་པསྐལེ སི་ངོམས།པ། སྐབས་སྐབས་སུ་རུ་མིག་དང་། འཚེའུ་ འུ་ཁྲུས་ ཀྱི་རྗེང་བུ་ ;་ ལྡོ ཏན བརྱད་དཔ་ཚུནཔའུ 
སུ་གཔཞིང། རྫང་གཞབས་ ཀྱང་གསེའ་གྱི་ཏ བེ ྦམ་བརྡལ་ ་ཤ ིངགི་དོས་བཞི་ན་གསུངངསེ་ པ་དང་ལྡན' པའི་མེ་ཏོག ག །པངམ་དང་ པུན་ཏཾའཀཱ མི པཿ 
ཀདང་། ཡུ ་ཁ་དང་། མདོག་མཛེས། དང་། དེས་ཡིན་པའི་མེ་ ཏེག་སྔེན་པེ་དང་། ངང་། སིཿ་པེ་དང། དམྡརཔོ་དང་། དཀའ་པེ་ཤི ཤིང་ཏའེ་འཕངས་ འི 





༄༅། ཧ །འདེནུབ་ཕེགས་ལོགས་ནས་འཁེརམང་པོ་འདེ་དག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གངན་འོད་ཀྱི་རེག་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱཀྱིས། 
ཤཿ ཨ་དང་སེམས་བདེ་བདྱ་གུར་པ། ཐུགས་རྩ་བའེ་སྤདདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསེལ། དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀུན་དགུའ་ཐ་ལ་”་| 
 ཤདི་སྐད་ཅེས་བླསྙུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཁྲེད་ལ་བཀྲོལ་ཞིང་བཤད་པདྲབུའོ། །འེདེ་ནས་ནུབཀྱི་ཕྲེགས་”་ 

ལེགས་སུ་འཇིས་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ། ་བ་བྱརཱ་སྟེང་དས་པའི་ཕལོལ་ན། སཔསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མི་མངོད་ཅེས་བ་བ་ཡད་ད། དེན་་་ 

༤ བཉེམ་ལྡནའདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ། དེདཤིག སབ དག་བཅོས་པ་ཡ་དུགཔ ས་པའི་ད དང་དང ས་ར ལྟནགོ། 
བྲུ བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ བླ་ནཨེད་པ། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱིསྟོན་པ་རྒྱལ་བསངསུ་རྒྱས་ཐ ཨ་" 
ུ ལྡན་འདས་ཞེས: བ། བཁོོཿམང་པས་ཡོངས་སུ་བསོརྐནས། འཁེནམདཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཆྲེན་པོ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་བསབ 
པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་སྣོན་ཉེིང་། སེམས་ཅན་་ཐམསདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དྲནྱ་གྱི་ཕིརསེམས་ཅན་ཐམསཅདྱའི་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་བུག་རྡུ་། 

ཊཾ  ་ 










པ། བརས ས་ཅནབོགསའི་བྲན་སེམས་དཔའད། བདུབ ་ས་མིརསི་ལོགཅངགཉནབདབབའི་གིན། འཐས 

་བ ས།དང་། ས་ངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཐའཤིན་པའི་ཐེག་པཅིག་གིས་ལམ་ལ་བགོད་པའི་ཧིར། གདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཾམསྤ་ག་དྲད་ ༠ 

མདོན་པན་བདུ་བཅིང་། སྦ་རས་དང་ཕ་མའི་དེན་ལེན་བསབ་པའི་ཕྲིར། སེསས་ཅན་བསས་ཅད་། ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སཚོ་ལས་བ: ལ་བརྲ་བ་བའི་ཕིར་དང། སོང ` 
¡ གགུ་པ་ཡའི་གི་ཤུ་བ་བར་འདེད་པའེ་ཐིརའད་འདྲ་སང་བརྩགས་པ་ཡིནན། །སྡེན་ཧལ་པེའི་ཁདན་བིས་བདག་ཕུག་པེ་ཞེས་བབ་ཤེག་ཡེདདེ། རུས་དཀ་རྒགི་ 









ས་བཙན་ཞེས་སྟེ། ད་བཤིན་དུ་ཐུག་པ་ལངོས་ཅོདཆེའབུ་མངབ། ནེར་དང་དིན་པེ་ཆེའི་བད་མཛོདའི་བོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཁྱིམ་བདག ་ལ་བུ་་ 
¡` མེད་དུ མིད་ལ་ཕོག་སྐྱེས་ཞས་བྲ་སྟེ ལེག་སུམ་ལེནོ་ནས་པ་དངྲ་བལ་ནས། མ་དང་ལྷནཅིག་འདུགགེ །དེནས་ཁདཀི་ཆར་སྐེསནས་ཐི་ཕོལོ་ུ་འབུང་བའེ་༡་ 
, འདུ་ཤེས༔ སནས། ཞེར་བཾས་ནྣསས་བསྡུས་ཏེ། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས། ཆ་གཅིགནི་གན་ནཐའཁོག་གིསི་དབུལ་ཞིང་ཕངས་བརྣམས་ལ་བསོས། །་ 
ཀ‹ གཅིག་ནི་ད་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྡེས། ཆ་གཅིགནི་མའྱེརྒ་ཏན་ལ་བཞག་གོ །དེནས་བྱུ་ཡི་བལ་ཏུ་འབུང་བའི་ཕྱི་རན། མས་ནོབསྣ་རམས་གཤིག་སྟེ། འདྲེ 





༄༅། པོ །གདོན་ལ་མཆེད་ནས། དགེ་འདུཊ་ལ་རྡེགཅིང་དཔོ། །དབུལ་པེ་ལ་བཤུལ་ཤིང་འབྲེགནས་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཚང་བརསྤྱད་དེ། རྨུས 
//? གཞན་ཞིག་ནནདཚབས་ཀྱེས་བཏབ་ཏེ། གཏན་དྲུམལ་ན་ཉལ་བ་བུས་མཐེང་ང་། །དེནས་བུས་ཀུང་ཞག་བྱའི་བའདུ་ལུས་དང་གོས་མྲ་བལ་བཀ མཁེ་སྣན་དཔྱད་ཐྲསན་ཡང་། 
= ཡའོད་བེ་དན་ལ་སེངབས་ཆའི་དུསྨྲ་སོ། །དེནས་བུས་མཚའིདུས་བས་པ་མཐེངནས། དཔེརན་རིནི་དིབ་མཚོནསྐམས་བཞིནདྲུ་གུར་ཏོ། །ལོ་གསུས་གྱི་བའད་སྲི་ཞུའིམས་ 
@ླ བཞིན་ྲས་ཏེ། ཡིད་ལ་འདེ་ལྟ་རབསམས་སེ། །ཤིན་དུ་དུང་བའི་ཕ་མ་ལུ་བདག་བཙས་ཏེ། བདགགི་པ་ས་གཉིས་ལ་དི་ཞུ་བ་བརབསམས་ནུས། བདགདབང་ཇེ་་ 

ནུངས་ཏེ། པ་མ་གཉིས་ས་རྟག་པར་གུར། ད་བདག་རབཏུབུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐད་དུསེངསྟེ། ཕམ་གངདུསེངཤུའོ་དུ་ཤེས་སྐྱེདསོ། །ལ་ཕེགི་སྐྱེས་ 

ཀྱིས་ཐ་མ་གཉེས་འདས་ནས། ལོ་གསུས་གྱི་བའདུ་མདུན་ཚང་པར་བསྲུང་ཏེ། རོལ་མེ་ཤན་པར་སི་སྤེཞཾང་ཤིན་དུ་བཀྲག་སདངས་ཐྲས་ཀྱངབཀཐནས། རྩུས་པཁྱརཾས་བཱ་ 
བབྲེལ་བཙམ་དུ་གྲག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀའེའི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་དངམི་ཐམས་ཅད་མཆེས་ཏ། བདག་ཀུང་དེ་མཆིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལལམ་བསབས་ཏེ། པ་མ་གཉིས་ལ་དིན་ལན་བསབས་པའ་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེང་སྟེ། དེབཞིནག་ཤིགས་བམཐེངབ་དང། 














ཤིགས་བའི་ཐད་དུ་སེང་སྟེ། སྤེས་བསླེགས་ནས་ཞབས་ལ་སྒི ་བས་ཕག་འཚལ་བ། ཅོམ་ ` རྒ་བ 
འབོད ད་ ཟྲི ཨ་ཀག་འབེ དསས 
༦ 









དུད་ནམས་ཀྱིས་བསྐེར། ཤད་ནུབ་དུ་སྣེ་དཔེན་ཆེན་པྲེ་ནམས་མེ་ཏེག་འཐེརཟ། །པེ་བང་གི་ 
ཡཚནམ་མངབབ་སྟེ། སྤྲལ་པའེ་དབུསན་འོད་འ་བ། ཟ་བགང་བའའའའཞིས། ར་འ བ་གང 
| པེ་ཆེའི་རྣམ་པ་པད་མ་སྙོང་ཏ ཅ་བནམམ འ་བ གླ ་གིེསེ་རགཞིན།ཟིནཔ་ཆིབི་དམབབདས་འདབ་ཨ་ ར་ར 
འདྣཾསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདེགནི་གངཐག་འདོད་པ་ལས་བསུས་ཏེ། བདདཆགས་དང། ཞེས་སངདང། གངས ཏུསས་གཅིསྲ་འིན་འདས་པ་ 
| རི་བོང ¬¬ _༤ ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞས་སང་དང་། གཏམུག་དང་གསུས་ཨ་སངས་ཏེ། སྤབ།་༠༠༠ 
¦ བསྔལ་གྱི་བརྒྱ་མཚོདང་། ཟབཅིང་སྐྱེ་མཆིས་ལུས་བླངས་ཏེ། པུར་པེ་འདེལས་བགོད་ཅེང་། པིའ་བསྒ ང་གསུམ་མ་སངས་ཏེ། སུག 
ལྡུན་འགས་བདགལ་བུགས་ཇེས་དགེཛས་ཏར མུ ེོིོོས། རཾ ་་ སཿ 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ཕོག་སྟེ་ས་ལ་འཾྟས་པཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། བོར་མལ།་གོང་བ22 བཞུས་གྲསེབ་བདད། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ལ་ཕོག སྐྱས་ལ་འད་སྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁྱོད་པ་མ་འཐེང་བར་འདོད་ན། འབཏུ་བུང་བས་འིགའོང་འཞེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་དདུ། 





༠ ཡར: ` ཀཱ 








༄༅། ལོ །དེནས་ལ་ཕེག་སྐྱེས་ཀྱིས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འབ་ཏུབུང་བརགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་བེས། 
ཤཱུ ནས། འདིའི་སྐུའི་སྐྲ་དྲེགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེནས་ཀུན་དགའ་བས་ཀུངཆོས་བཞིན་དུ། བགནས་ཆོས་གོས་བསྐེན་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་ 


འདས་ཀྱིས་ཅི་དེགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆེས་བསནནས། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲགས་བྲུ་ཐེབ་པ། དེནས་བ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང:མཁུ་འགལ་གྱི་བུ། 
ཡཾ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྲ་བའགཏགས་སེ། །དེནས་མེའུཁགལ་གྱི་བུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་གི་ཕ་མཆའེདུས་་་ 
བྱཾསནཱཾས་གའ་ཐལ་ཏརྟོལ་མ་མཆིས་སེ། །བཅེམ་ལན་ཁདསྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངསནས། བདགགི་པས་གརསཆིས་པ། བདག་གིས་ཐོསཅིདསཝོང་། 
, བཀམཆའས་གསེལ་པ་དང་། དེནས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེཁུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁེད་སེངལ་བ་རྐང་གི་འི་ལ་བསམ་གཏན་བསྒེསས་ 
ལྭ མཉམས་བཞག་གི་ནངནས་ཏྟོགས་དང་། ཁེདྱཀྱི་པ་གའ་སེང་མཐོང་གེས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏོནན་འདུག་ཡང་ཁྱེདཀྱིས་མཐེང་བའས། ཏེགས་པརའུངངོ།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེནས་མེའུའགལ་གྱི་བུས། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྲ་རྐང་ཏན་གྱེའི་ལ་ཕིན་ནས། དབེན་གནས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་མོ་ཊ ཅས 





༽ ཛཱ ༢ ཟེ 
ཀེ དཱ 
ནྲ 


¦ ས། ཅིཡངསི་གསུངབརླ་ ཡངབཟེནས་འདག་པདང། རྩུས་པ་དཀར་པེརའདུག་ཅིང་སྡོང་བརས་ཐེང་པོ། །དེ་ནས་ཛྲུ་འ 
=¬ | དབེདན་ཁཱ་ཚགི་ནངནས་བུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་ངང་དབང་ཐོབ་ནས།- འག དེས་བ 
ཊཨཅ་ བིན་ཏེ། ཕནི་ཚངས་པིའྱ་རྱལ་པ་བེད་ཅིང་། ལེངས་སྤེདཔུནཾསུམ་ཆོགས་པར་སྣང་། མནིདན་སངགྲསཔ་ན ང་སྟེ ལ་བདེན་ཅགབརབས 
ཏེ། དེད་པ་དངའ ད་པའ་ག་བར་སེམསནསོ། ཕ་དངབུ་གཉེས་གཏུམ་བ་བརབསམས་ནས། ཆིག་འདི་སྐྲད་ཅེས་སྨྲས སྲ །བདག་གི་ཕ་པོའ ཡག 
སུ་ཧིན་ཏེ། རེལ སྣཚོགས་བདག་གིས་ཐོས། ཁངཆེན་རུགས་པའི་སྟེགས་བུདག །ཐམས་ཅདཀུན༣ི་གསེའ ་ ཀུན་ཀྱངཐམསསཅད་ 
སྡྲུང་སྡྲནཤེ ཞཤིལ་ལས་ཤས་བའི་མཁར་ཡིན།ཏེ། བདག་གིས་སེག་ཤང་ཐེགས་ནས་སྤེ་བརྡུངས་ཏེ། ཚངས་པའྱ་རལ་པོལ་བོས་པ་དང་ མ་ཆོརབརབདག་ 
གིས་མིགནས་མཆི་ས་བྱ ཏང་སྟེ་བྲང་ལ་ཐག་གྲེ་ } །དེ་ནས་ཚངས་པའེ་དབང་པྲ་སེརྩབུངནས། འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སེ། ། །འཕགས་པཅིའི་དོན་ལ་གྲནྲ་བ ས་ 
པ་དང་། རནས་ཨེའགས་ུམ་ཁདགདཅ་སས་། བདགནི་འཛས་བུབི་གླེང་གི་མི་ཡིན་ཏེ། ནུང་དུནས་པམ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། བྱིས 











༄། 3 །ལཁོར་བས་ནོརཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། བདགྲ་དད་ཞིང་ཅིགཏུམཆིས་བས་པ་དང། _ ཡངམེུའགལ་གྱི་བུའི་འཾངི་སྐང་་། 
ཅེ་དས། །མསིདསིའའགལ་ཤས། ཅི ཆུད་པ ཞིད ཕམ་གཉིས་པ་ནྟའྱི་བུས་ནས། པནི་མཐེརིགས་སུ་ 
` སྐྱེས་པེར་སྤྱདདེ། །ཤིནདུ་གདུངས་པའེ་ཕ་ངང་ཡུན་རིངས་སུ་བྲལ་ཏེ། མའུཾནུ་ཞོའི་དྲེན་ལན་བསབ་པརབསམ་ནས། ལམ་རིང་ཕོནས་ཕམ་བརྩལ་དུའོངས 
2 སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་ཚངས་པའྱེ་རལ་པེས་ཆིག་ད་ཐོས་ནས། ཤིནདུ་ཡིད་ལ་གདུང་ཤིང་། ཡིདལ་མི་དགའནས་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ] . 
* འཛམ་བུ་གེངནབུ་གཅིག་ཡེདཔ་དེ། རབ་ཏྱུ་བངཤིང་དགེ་སྤེངདུ་སྱ་གྱར་ན། མཁན་པོ་ལགས་པརསས་ཤིག་དང་། གཞན་དངམནོར་རམ། འཇིག་ཏྟེན་ 

གྱི་ཕའེ་མིངམ་ཁན་དང་། རུས་འདྲ་བནི་མངན་མཁནཔོ་མནོ་མ་ཞེས། བུ་ངོས་མྭ་བངས་པ་དྲང་། ག་ལ ་ 

དེ་ཐེས་ནས། དཔེའའའི་བེ་ཆེན་པ་རྡིབ་པ་བཞིན་དུ་ སྐྲད་ཆེན་པེ་ཐུདུནས་དུས་པ་དུང་། མཐེརིསྱ་ཀྱི་ཝ་རྣམས་དྲུས་ཅིགཏུ་མཆི་མ་བུང་ངོ། །དེནས་མེའུ་ 
_ འགའ་གྱི་བུས་ཕ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་གེས་སྨྲས་པའིིག་དེནིནོཊ་ཏེ། དཔཔཔ་མས་མགས་པའེམ་ལ་བགྲགས་ཞེས་བཀེ། རྱིས་ 





༥"༡པ༢=མམ»ཆ་ 
„` ་ 


འིལ སིབུ་འགལྱ་ཀྱིབཆེན་པ་ཞེས་སངསྦ་རས་ཀིས་བཏགས་སེ་ཞིས་སྨྲས་པ་དང། དེནས་པ་ཡིས་རིངདུ་བསམས་ད་བཟེདབུ་ཡིན་བཤེས་ ྣ 

› དག ་ཅག་མགུལ་པ་ལ་འུུདནས་རས་ས། །དཔེརན་ཉྱི་ཟཱ་གཉིས་འདས་ནས་སྤ་ཿའཆའཞིང་གསལ་བབཞིན་དུ། པ་དངབུ་གཉིས་་ 
- དགའ་བརྱ་གཱརཏྲཾ། །དནས་བུས་པ་ལ་འདེ་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཡབཞི་དལྟརཚངས་པའྱཧུལྔ་མཛད་ནས། ལཐེ་འིསསུ་བདེཞི 
གང་ལྟང་སེང་ཞེས་དྲེས་པ་ངང་། དནས་པ་ཡིས་བུལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཁྱེདཀྱིས་མ་འཇིག་ཏེནན། 

; དས་མོཅིག་ལ་མདོ་ཝ་ ང་ལག་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྟག་ཏུཚངས་པའི། ད་པ་བྱེད་ཉིང་། དཀོན་མཆག་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་ཞིངམཆོད་པ་དང་། 
མི་དབུལ་པམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པས། དེའི་བསེདནམས་ཀྱིས་མ་ ལེས་སུ་སྐྱེས་སྲེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནིཆེ་གཉིག་ལ་སེའ་ བེདཉིང་སྤྱོད་པ་དན་པས། 
༼ཁཱིམ་མཛེས་དང་། ཉྲེ་དརམས་དངམ་ཐབས་པ་མད། སང་ཀནས་འགོན་ཡང་བཅིས་མཤེད་ཅིང་ བྲ ང་ོ་་་་་ 
འདེབས་ཅིད་གཤེ། པ་ལ་ནོལ་ཉིངམ་ལ་ཇྡེག །དབུལ་པེ་ལ་འབྲེག་ཅིངབཤུ་བས། སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ངན་སེངགསུམན། མི་བཟོད་པའི་སྔག 






མུ ངིདན། བདག་གིམ་་ 
འདུག་པའི་ཆན་ཡང་དདང་སྤོད་པ་ཡ་ཨི་མ། ནཞིང་། 


ླ 
༔ 











དྲིན་ལན ༦ ཤོ །བསྔལ་བྲེད་དོེས་བུ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་ཕས་སྨྲས་པའེཆེག་དེ་བུས་ཐོས་ནས་འཆི་མཆར་བཞིན་བབས་སོ། །དེནས་མེབ་ 
ག་གྱིཐུས་ཞམ་ལུས་བསམ་སྡད་བརནས་བྱེད་རྒ། རེ ་མཐུའདུ་ཆེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་དུའདེར་དམགས་གིས་གཙང་ཞུན་ཧལ་གཟུངས་ཏེ། ཁྲིད་ 
ནས་ཁེངས་པ་དངཔདད། ཅཞིན་ཧུ་ལ་ཐགའིང་པནས་སྐྱེས་ནས། ཤར་ནུབ་དུ་འདུནཅིང་། ངོས་གཉིས་ནས་ཀྱངསྲེག་ལེན་པའི་འདེ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ཤག་ཏེ་དང་། 
%§ ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བྲག་དཔ་། རྣེ་མཆོན་ཐེགས་ནས་འགྲོ། རྒྱབནས་ཀྱ་བའད་སྟེངཛཾས་གདྲེད། མདུནནས་ཝ་འདེ་ལྔ་ཙམ་སྐྲད་ངནགཏོང་ཞིང་རྒྱུག་ །བསྤུ་རེརའིརྔེ་ཨེ་་ 
4 ནས་ཁྲག་ཟགཅིང་ཁནས་དུད་པ་འུབུང་། སྣ།ཁུང་གཤིས་ནས།ཕྲག་སདའ་བཞིན་བཛྲག ཀརྒྱ་བནས་བདྲེསང་པོས་གྲག་དུ་ྲེད་བྱ་བའི་སྐད་ཟེར་། བདུད་མོའི་སྐད་””ཌ 
གནམ་ས་གང་བཙམ་བདག་གེས་ཐེས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་སྤྱི་བིང་བྱུང་སྟེ་སྡད་དོ། །འདྲཾ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །འདི་སུ་ཡིན་བས་པས་འདེནས་ 
ཀྱི་སླར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །མི་འདི་འཛམ་བྲུ་གྲིངགི་ཅུང་ཤེན་ཧ་ལ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོལ་སྐྱེསནས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཉེ་རབས་ཏེ། ༼ྲ་གཏཔ་ཞིངའི་བོང 
གཟུངས་ཏེ། སྐྱིདཔ་བཅད་པ་དང་། ཌི་ཁྲིདནས་པག་བཤེར་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གཤེ་ཞིང་། བཏངནས་ 


ཟི 


བཟུངམ་ནུས། སྙིནས་ཏདེ འདྲེ་དམགཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཏང་ནས། ལན་པས་ང་བཟོད་བོབ་པ། །མ་ཁན་པེའུང་ཟད་ིག་བཞེས་དང་། ཅངཞེན་ཧལ་འདི ཀོ ༼བ 

༨ །འགོན་ཡ་ངཔོལ་སེ་སྣ་ཆོགས་བེད་ཅི་བབགྲོ། འ་་ ། 

¢ ལུག་ཆེན་བཤས་ནས་ཁང་ཆེན་བསསྐང་། ཉིན་མཚན་མེད་པའཆངཞེམ་པོའ འཐུཤིངའདུགགོ་ །དགེ་བའེ་པ ལོགས་ ཡ་འདུ་ཤས་ནུང་བདཙས་ཡངས་སྐྱེས། སྙ 

འ སིག་པའེ་ལྭས་ཐེདཅིང་] དགེ་བམ་སྨད་ཕྲིའེལ་དུ་ དྲུ་བུང་ནས། ཡང་ཁྲག་ཚདམ་རྱ་སྟེང་ཞིང་རྩམ་ཆོག་ེ ངན་འཕུརཏཆོན་པ་སེངཙམ་ཞདནས་།ངས་འྲ། འི 

ཐྲོ ལྟུ་བརརྒྱགཅིང་། ཁྱི་མངཔོ་བཏདཏོ་རཱགཏུ་གསེ་དི་ བུ་བའི་ཀུན་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་དགེབ་སྣ་ཆོགས་རྟག་ཏུ་ ཏྲུབེདཔ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ 
འཇིག་ཏོནྱཧི་ཁམསན། མི ར་ ་པའི་དཔེནི་རི་ཤིངནགས་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡང་དུས་ལ་བབན་མི་རྟག: 2/ཝཱར་ཅི་ ིས་ས། མི་འདི་འཛམ་བུའིགླིངན་བུ་སྒད་དང། 
ཤཱི་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྫེགས་ པར་ཡེད་དེ། གང་གིས་ཀྱང་རས་མདའསི་ནུས་པ་དང། སྦྱརན་འཇིག་ ཏེན་འདིནི་ཅི་ཡེད་དངམ་པ པན་ཟིན་ཏེ། དགེ་བ་འབྲའ་ཞིག་ 
གིས་རམ་མདའ་ཤེད་པ་མ་ཡིན་པ། གཞནགང་གིས་ཀྱང་ཕན་པའི་སྙེབས་མེ་དངོ། དད ་ དེནསཊིདམངོ། དདནས་ཨེ འུ་ཁགལ་གྱེས་བུས་ 


་ 








དྲིན་ལན་ ཅོ 0 །འདྲེནྣམས་པའ་སོང་བ་དང་། གྲངས་སེ་དྲི་སྐྱེས་པ་དང་། བུདསེདདེ་དགྲ་ཀང་ཤིཔདྲུ་དུང་བའི་རྱང་པེ་རལ་ཤིང་། རང་ 
་ོ་ུན་ཆིང་ཤངམ་བསལ་ལ། །དེནས་གིང་།ཁ དང་བའི བྐོ་འབབ་ཚི་བས་མསལ་པ པཔ 
༢༤༠ 8༦ཿནཿྱཧུནདཱ་འདད་སང་ཐཾསཾ། སྡཾག་ཅཞགྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཡངམ་སྟེརནས།  ༨འངའང་གིས་གོས་ཕུདནས་འདི་སྐད་ཤིངགི་ཡལ་གའེ་ 
4 སྙཾང་དུ་སྐལནས། རེང་པའ་མེ་དལ་བར་རྙངཔོ་རྒལ་བ་དང་། རྩང་པའི་ཕ་ཡོལ་གྱི་འགྲམ་ན་ཡེག་མཁནཀྱི་སོ་སེནས་མིདབྲེས་ནས། ཡི་གེལ་བྲིས་པ་དང་། 
སྡཾག་ཅགྱི་མི་རྣམསཀྱི་མཐོང་བདང་། གསུམ་གསུམ་ཅིགཅིག་ལ་ཁ་ལྟས་ནས། _ ཤུགས་ཕྱུང་མི་ཕྱི་མཔུངནས་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གསེན་པོའིཆེ་ 
ནཱ་ཁྐོགལ་གྱི་བསགས་པའི་ཁྱིམ་དང་། ནང་དང ཟས་དང་། ཏ་དང་། གཞེན་པ་བུད་མེད་དང་། ཉེའཁོརྒནམསྱས་སྦྱོདད། འོ་སྐེལ་གྱི་དའིང་གི་”་ 
ཤིམ་ལ་གདུལ་པཱན་བཞིན་དུ་ྱགརའ། །ཞེས་ཟེརནས་ས་ས་ནས་ཁྱཀོད་ཉིང་མིགནས་མཆེ་མ་བགཅིང་། གཅིག་ལ་ཅིག་ལས་ནས། འོ་སྟེལ་ཤིརུ་འོབས་་ ` 
ཟི རེ ¬ ¬ འི ༦ ར་བ རཾ ཆི; 52 རོ་རེ 
ཿ པ་འདལོ་ཞེས་ཟིར་ནས་གཉིས་གཉིས་ཤེན་དུ་བདུངས། པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྟེང་རྫེནའ་ཐེཾར་ནས། ཤུགསརིང་བེནས་འདི་སྐད་ཅེས་འགྱིད་དོ། །སྔིག་བ་ 





` ཤོས་པ་ནི་དམལ་བར། ངདོ། །དགེ་བྲ་ེད་པ་ི་མཐོ་རིས་སུ་སྦེས་ཟིནན། བདག་ཅགྲནམས་ལ་ཆ་མེད་དོཞས་ཟེར་ནས། ཅིག་ལ་ཅིག་ཝ༔ 
ˆ དུང་། ཆུངཔའི་འྲགས་གྱི་ལྷ་ཕྲེགས་ན། གླངམགེཉན་གྱིསྲིན་པེ་ཞིག་གིས་ལག་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་དྲག་གཅིག་ཐེགས་པ། བདངོས་ནས་རྟག་གགོན་ཤྱིལ་ 
༩ སིནོ་ཅིག་ལགན་འལྲ་གི་ཅིག་གྲུངྷས། སྲུང་ལྷགས་ཐྲས་ནས་ཅི་སྨ་ཞས་ཐེའ་ཞིང་། དརིངས་པའ་བགས་ལ་ཁྲིད་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། རཔའེ་གང་འོག་" 

ནག་པའསྟི་དམས་སྤུག་ནས། རིགིགརིག་པརབས་ནུས། མདྱུརཧདབལ་བ་དང་། ནའངད་འདུག་བཟིསནམས་༣གཞན་མེག་ནྲམགཞི་ 
མ་བྱངབ་དང་། ཀྱེམ་འོཿ གསུལ་ཅི་སན་ངན་སེང་འདེལ་བུའི་སྤག་བསྔལ་ལས་ཐར། ཡོད་བར་ཡེད་ནཅི་ཉེ་བསོད་ནམས་ས་བསགས་ཏེ། འྱཧོད་ཟེར་ 





རོ ` ཅར ` ༨ ླ ༽~ 
ནས། ༼གནས་དྲུཝས་ནས་དྲུས་སེ། །དེནས་མེའུ་འགལ་གྱིསེ་བུས། གདུང་བའི་རྨང་པེ་རྒལ་ནས་ལྡུ་ཕེགས་ཀྱི་ངོས་སུ་སོངབ་དང་། བྲམ་པ་ཆེན་”་ 
པེའི་བར་ཐམ་དམིགས་ཝ་བཅུ་ཡོདཔ་ཞིག་མཐེངནས། ཟམ་པ་ཅེན་པའདེའི་ཞུབ་ཀི་ངོས་ནས། ལྕང་མའེ་ཤིང་ཆེན་པེ་ཅིག་ཡེད་དེ། དེའི་འོགན་སྐྱེས་བ་དང་ 
བུད་སེད་ལྔ་བརུ་ཙམ་འདུག་པ་དང་། མེའུ་འགལ་གྱི་བུས་མཐོང་སྣ། ` དྡེ་རགས་དགེའཞེས་བས་ནས། མིའུའགལྱ་ཀི་བུས་འདི་ལྟར་བསམས་སོ། །འདྡི་ནོས་ ་ 








དཱིན་ཊན་༄༅། ི་འདེ་གདེན་ཡིན་ཡང་དལ་དལ་ བཞིན་དུབ་དུག་ག །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་འདེད་ནམཨ མེའ་་ུའི་གས་ བྲུསནོས་་ཀ 


པུག་བཅལ་བ་དང་། མེའུ་འགལ་ གྱི་བུས་སྤེན ་ལམ་བཏབ་ པ། ཁྱདརྣསས་སྤག་ །པནི་ཐང་ ། བསྲེདནམས་སྟྱེ སྭ་སྐྱེས་ པའྱགུའ་ཅིག ཅེས་སྨྲས པ་དང དེནས་འྲེ་ 

དྲེནམས་ཀྱི ཀྱཾ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། སོ །བདག་ནི་འ ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཡིཊ་ཏེ། དེཚའི་དུས་ཏ་ ་ཤས་སུ་ཨ་ 'ཕཱིན་པའ་ཤིཞེས། འདིར་འཇོས་པ་ ཡིནནཞེས་སྨྲས་པ་དང་། - 

ལྭ མེཁུ་ཁགལ་གྱི་བུས། འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སེ། །འཇྲེག ན་ན དུས་ལས་བབ་པར་ཤི་བ་ ་ཡངེདམ། བདེ་དེ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ཡུས་པ། འཇིག །ཏེན་ན་མིང་མཁནའཐུན་ 

༢ པ་དང སེད་པས་༢ ་དབཟུང་ནས།ཁིདནས་ཁངས་ཏ ཏེ། མངདདང་དུས། །ཅུན་པས་ཐུན་པརསསབཏངབ་དང་། འདེར་མིང་ ང་ཁམས་མ་སུན་གྱི་བའ་དུ་དེནས་ ཕུད་”” 

བུ དབརནི་རུལ། དགུན༽ི་། འཁྱག་པནས་སླར་བླེག་ཏུ་ཨ་བཏབ་པ་ ཀུ་བ ཤིན་མ་ ་ །བརསབས་ ་འདིང་དལ་ ་དལ་བཞིན་འདུག་ག་ །ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་དེནས་ 
ཡང་འདྲེ་ནམས་མི། ་ཨིའུ་ གས་གྱིཿ བུ་ལ་བཝས་ཞས་ང ས་ཏ འདི་སྐད་ཅེས་ །མཁན་པ། 'འཇིག་ རྟེན་ན་ནཾར་བྲས རྣམ་སཾ བསགས་ཏེ། དགེ་བ ཱ 

འི་ཞིདྡི་ནཔ་འི ཡི་ནན། །ཤི་བའ་འག་ ཏུནང་བས་མི་གཞན་གྱིས་ སས ཀགསེ་དངུལ་དང་དའ་ཟབ་ས་འེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་བདག་ཅགརམ་ མོ ི་ 







༡ གརང་ 





ེང 


་ ཏུག་པར་མ་མཐེང་ 
།དནེས་འདྲེདྷནམས་ཀྱིས་པ་ ˆ 








སོ ༄༅། ༠ །མེའུ་ ་འགྲལྱ་ཀྱཾ་བུ་ལ་འ འའྲི་སྐད་ཅེས་ སྨས་སཾ། བུན ་པོ་མ་ ་བཤུམས་མཛོད་ཅིག ཤིན་ཞག་ཅིག། ་ལ། གངགའེ་ཀླུང་གི་། 
བྱེམ་སྭེ སཱད་ཀྱ ཀྱིས སཾ་སེམས་ཅནནམས་འ ལྷམ་ འདི་ལས་ གལ ས་ཏེ པེ ནྲཀ ལ་ཅིག ་འདི་ བའེ་ ཁསབྲས་ མཆས་ སེ། །མེའུ། ་ཁགལ་ ཞེས བུ་བའུ། ཁི་གཙུན་མེ་འདི་ཡིད་ 
ལ་མ་བཟུངཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་།ཡང་ལེའུ་ཁགལ་གྱི་བུ་ལ་སྡིགཏུན་གྱེ་སྲི་རྣམས། །ྱིས་འདྲིསདཅེས་སྨྲས། ་ཨེ། །ཁན་བོ་ འདེནས་སརའཛམ་གུཿ 
ཤྭ གླིངདུ་གཤེགས་ ལ། བདག་ཅག་ གིཁྱིམཿ དུ་བཤུད་ལ་བདག་ཅག་ག་བུད་མེད་ལ འདྲ་ཝར་བཅོལ་ཐན་མངོ ད་ཅིག ༨ ཤལ་དཀརཔོའི་སྒེམ་བྲས་སམ། 


ཟོ 
⁄2 


ཤྲ གསེར་ལ་དུར་འཆདབས་སམ། ཉེ་དྲུངལ་སེགས་པིའེངུ་སྐདདང། རོལ་མ་སྣ་ཚོགས་བསན་བདག་ཅགགྲིན་བསྐའི་མི་ཐོས་སོ།་ །བདག་ཅག་ལ་བསམས་ཤིངན་ 
རག་འདེ་ནས་འདོན་པར་འདོདན། བསོདནམས་འབའ འཤིག་གིས་སྡུག་བསྔུལ་འདི་ལས་ཞུཊ་བ་ལས། གཞན་གངགྲིས་ཀྱངཕན་སྟེབས་མེད་དོ། །ཞེས་བདག་ཅགགྲི་ 
བུདམེད་ལ་སྨྲེས་ཤིག །ཅེས་གསེལ་ཏེ། ཏེ།  དེནས་སེའུ་འགལ་ཐི་བུསིག་ཅནྱ་སི་མི་ནམ་ལ་འདིན་ས་གཤིན་ཛྫེའིསྦྲ་ཉེ་བམརིངཞེས་དྲིས་པ་དང་། འདེ་དྲེནས 

[ །ཅེས་ལནབཏབཐ། ༽ཤིན་ཏུ་ལམའིངཔེ་འདེནས་ལི་བར་ཁིའི་ལྡེ་ཕྲེགས་ན། གུས་གཡུངུ་ཅང་ཡ་ཿ །མབན་པོ་གཤིན་ཇྔའི་སྒེ་དེའི 
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།གྱད་སེབས་ཆེན་པོཁྲིཙས་རྱིས་སྒོ་དགྲུང་ཏེ། 


དཱ གཞན་ཡ་བཤང་བླེན་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཤངཡངས་ད 
བཟུང་གཞུན་བཀངནས་སྒེ་བསྲུང་ངོ། །དེནས་མྲེའུ་ 


པའ སཱ ཁགལ་གྱི་བུས་ཆིག་དེ་ཐེས་ནས་འགྲོ་ཚུགས་ས་ཐུབ་ཏེ། གཤིན་ཇེའི་སྒེ་དྲུང་ 

ཡུར་ཐ་ཡོད་པའི་དུང་ན་འགྲེང་བ་དང་། གངས་མད་པའི་སྡིག་ཅནྱཀི་མི་ནམསྭ་སྒེའི་ནངཞུགས་པ་དང་། སེེབུཁགལ་ཙིས་བུས་བདག་ཅགགིམ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ན་ངོན་ 
འདུག་གམ་ཞེས་རགྲས་པས། མཁེ་ལུས་ད་ དི་ཡང་སྡི་རས་ཏེ། དེནས་མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་མིག་མཆེསས་གངཞིང་སྣང་སྟེ་འདུག་པ་དང་ གཤིན་རྔོའི་ཕྲ་བངནྭ་སྡིག་ཅན་་ 
གྱི་མི་རྣམས་ནན་ལ་བོར་ཤིང་། སྡིག་པ་ཉྲི་བྲས་པ་སྤྲོས་ཤིགཅེས་པའི་སྐད་རྒྱང་མ་ནས་རྣབས་ཐོས་ཏེ། མེའུའགཁྱ་གྲ་བུསཾསས་བཅད་བཙམ། མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏ། ལུས་ 
ལ་དཔུལ་ནུ་བཤིན་དྲུ་བགནས། གས་ག འ་བཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཨེའུ་འགལ་གྱི་བུས་པར་ལྟས་བསྲ་གངས་མད་པའི་མི་ཞིག་གི་ལྕགས། གགིས་གཉིས་གཉིས་་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་ཏེ། ལམ་དུ་བཅུགནུས་ནརགདུའདོད་པའི་ཇུལ་ནམསཀྱིས་གཡོས་སོ། །དུལ་རམས་ཀི་གསེབན་བེརཀའི་སྒྲ་དང་། རིབས་པར་འདོད་བའེ་ 
ཐཱ ཀླུ་ཆོགནམ་ས་གངབ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྡིག་ཅནགྱི་མི་རྣམས་སྒྲགནས། ལྕག་སྒེག་གི་སྦྲེལ་ནས་མནནཏི་ང་བབུབཅིང་རྒྱུག་གོ་ །དེའི་ཕི་ནྭ་གཱངམགོ་ཅནྱ་ཀི་འདེ་ 
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་ ལ་ = ལེ 



















ཆྩོ་ཁོ་རརྐོང་ཆ་ར་ ས་ཁོ ""”"ཁསསསས»ངེ--- ”"-- རར ༡༡༡༨-༤༠༩༧༡༤༤༠༤༤༥༤༤༤༨ར༤༨ ` 





རཔ རི རོ་ །ཁྲི་ཙམ་ལགན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རེ་ཐེགས་ནས། རད་རང་གིས་གས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཏོགས་ཤིག །ནྡུཔས་ཤིག་རིངས་བར་ཁྲིད་ཅིག 
ཤུ་བའི་བུག་ཉེམས་དང་། སྒྲ་སྐད་མིག་གིས་མཐེངབ་རྣབས་ཐེས་པ་དང་། དེནས་མེའུ་འགལ་གྱི་བུབ་སྤུ་ལཕས་པ་ཙམ་དུམ་དགའབ་དང་། ཇི་ལྟརར་སེདནས་་ 
„ བཇྡུང་བ་སྐྱེསནས་དུས་སོ། །དེནས་གཤིན་རྔའི་སྒ་དུང་སིནཔ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་ཡེདཔའེ་གེ ཤིནྫརེཅིགགིས། ལགནཤུང་ལང་ཅིག་བཟུངནས། སྒོ། 
_༼༡ སུུངསནས་འདྲུག་ག །དེནས་མེའུའགལ་གྱི་བུས་གཤིན་རྔེད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་སེ། །གཤིན་ཇེའི་སྒོ་འདི་བསྲུངས་ནས་ཟླ་གྲངས་ཙམ་ལེན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ 


ནས་སྒེ་བསུང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་གི་སྒོ་བསྲུངསཞས་སྒལ་པ་བཞི་བཅུ་ལེན་ཐེར་ར། ས་ག །ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་བྲ། སྤོ་བསྲུཔས་དེས་འིདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །སྒེ་འདེར་རྡོབ་ཆེན་པེརྨུ་ཞེང་དང་། སུབའཐུགས་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྡེགཾ་་་ 


ཅན་གྱི་མི་རྣམས་རྒལ་ནས། ནམྭ་དབ་དེ་རྔོལ་བའེ་དུསུན་བསལ་པ་གཅིག་ཉེས་བ། དེནས་ཡང་སྒོ་བསྲུཔཊཀྱིམི་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲོ། །མཁན་པོན་ཤིན་ 
_ དུ་ཡང་ཙངལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤེབ་མ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིརྣསོ་འདིར་བོན། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ན་བདག་ཅགལ་བཀའ་སྐྱེན་གྱིས་སྨྲས་བ་དང་། མིའུ་ 


† 





པུ ླ་མུས་པ། འགས མཚོལདུངཔ་པས། བཅུ་གསངོལ་གཟིགས་ཏེ། ཡ་བའ་གནངྟ། གཤྲིི་ 
4 ཨར་པུའ་གཏང་དུ་གསེལ། སྤི་བདུག་ཁྱེད་ཀྱངམ་འོངའེ་དུས་ནནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་འགྱུར་བརསྨེནནེ། །དེནས་སྒོ་བདག་དེ་འདྲེགདོན་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་- 
` བུའི་ཆོས་ཐོས་ན ག་པརགཤིན་ཇོའི་དུང་དུསེངནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། སྒོན་དཀོན་མཆཾགགསུས་ཀྱི་སླེབ་མ། མེའུགལྱ་ཀེ་བུཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་རྒྱལ་ 
པོ་དངའཇྲལ་བབ་སྤྲེན། ཐུགས་ནི་ཐུབཅིང་སཱེའི་ཕྱི་ལོལ་ན་མཆིས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཕེས་ཆིག་དེ་ཐེས་ནས་ནངདུ་སྤན་དྲངས་སོ། །དེནས་མྲེའུའགལྱ་ཀུ་བུས་ 
ཆེས་གོས་བཅས་ནས་སེང་བདང་། གཤིན་ཇྗེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངན་འདུག་པས། སེའུའགལྱ་གིྲུམཐོངནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏུ། སྱགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བབས་ནས་ཐག་འཚུལ་་ 
ནས་འགྲེངས་ས། །གཤིན་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཁན་པོ་འདེན་ཤིན་ཏུ་ཡང་རོག་པའེ་ས་ཡུལ་ཡིན། ཅིབི་དུན་ལ་ཐོན། དེགཞིན་གཤེགསོ་པས་སེས་ 
ཅན་འདེན་པའི་དྭན་ལ་རྩངས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་མཁན་པོའ༨དངས་འདིད་བོན། སྡིག་ཅན་གྱི་མཞིན་དག་གི་ནངན་གང་བད་མཆེསཞ། མཁན་པོ་སུ་འདེན་བའ་མཛད་བ་་ 
ལགས་ནན་དག་འདེ་ནྣག་ཁགྲ་སོག་ཅིང་། ཉིན་མཚནམེད་པར་ཤིན་དུ་ཡངམནམ་ཤིང་བཤུལ་ཏེ། མཁན་པེ་འདི་ནས་སྤན་ཕར་ལ་གཤེགས་ནསི་ལགས་སམ་ཞེས་ ` 

























༼དྲིན་ཕན་ ༄༅།། ཤོ །སྨྲས་པ་དང་། མའུ ཝུ་འགལྱ་གི་ཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བདག ་བཙས་པའི་ཕ་མ་མཆིསནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ངོ 
འདོད་པ་ལྔ་ ་བཅདནས། ཏག་ པརཆས་སྟེན་པ ངང་། ཞུལ། །ཁྲིམས་སུ་པཞིང་ བསེད་ནམས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ སཱདད། པ་ས་གཉིས་ཆའི་ དྲུས་བུས་མ་ཐགཏུ། མཐོ་ 
སྦ རིས་སུ་སྐྱེ་ ་བའ་སྨད་ན། ཕནེ་མཐེའི ས་ས་ སྒུགས། ས་ནིམཐེ་འེས་ ཀུན་དུ་རྟགས་པས སྟི་རྷེད་ན། དེནས་བདག ཤིས་ 'སྤུད་པས་ ིསཔཟིས་སུ་ས །མེད་པ་དངསྱ་ནས། 
=--/ཡཾ མཱནི་གདནཱམི་ཟ བྲ བར་ངན་སེདདུ་ཝུང་བར་ བྲསམས་ནས། བདག གི་ ་དམལ་ །བམྨས་ སུ་རྒུད་དེ རྩལ་ཞེངཿ དེས ་པྲས། གང་ཤེས ཀྱང་མཐོངབ་མེད་ཅེས་མཆེས་ ཧི 
སྡིག་པ་བཀྱིས་ བ་ནེ་རྒྱལ་ རླི ་མ་བུག་གེ་བར་ ར་དུ་གུད་དུ་བགྲོ །བའེ་ས་ནི་མ་ མཆིས་ན། རྒྱལ་ པོ་བདགགི་ས་ མེའུའགལ་ཞེས་བ ་བ་བ་ཐུགས ུ་རུད་དམ་ཞེས་དེ དིས་བས། 
དེནས་རྒྱལ་ ་པེས་ཆིག དེ་ཐཾས་ དས དྲག 'ཡྲེག་གཉེས་ཀེ་སང་མཁན་འཇོན་པའེ་ཡིག་མཁན་ལ་བོས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ འསྩུལ།ཏེ། །བཅུན་པ་འ 'འདེག་མིངམེའུ་ 
འགལ་གྱི གྱི་བུ་ཞེས་ ་ཤ་སྭ ་སཱཾ། མེའུ། འགལ ཅེས་བ ཀྲ་བཁེ་སིང་ ནས་བྱང་ཕམ། ཡི་གེའེནངདུ་ལྟེས་ཤིག་ཅེས ས་བ བཀའ་ཕྱལ། ་པ་ཿ 'དང་། དེནས་ཡེ ཡིག་མཁན་དེས་ རྒྱལ་ [ 
~ བཞིན། ་ རིངས་པར་སེངནས་དགེ་ ་སྡིག་ གཉེས་ཀྱི ཀྱི་ཨི་གྲ་ རྟགསཔས། སྭེའུ་འགལྱ་ཀིམི སིང་མ་རཱེད་ནས ཡིག ཁ་ རྒྱལ་པེའི་སྤན་སྔ,འོངས་ནས་། སྟེའུ་་༤༥ 


_ ཀགྱསི་་མཆས་ས་ཞསགསལཔ་དང། དེ་ནས་ ལེཁུའགལ་གྱིས་ སྭ་བུས་འདེ་ སྐད་ཉེས་གསོལ་ ་ཏེ། །སྡིག་བ་ཅན་གྱི་ ིནཱས་ཟས་ཅད་ལམབདན་ ྫ 


ཌཱ །མ་ཅིག་བུ་འདར་སི་འཇུབ་ཅིག་ལུགས་ཞེས་གསོལ་ པ་དུང་། དེ་ནུས་གཤིན་ཛྫདི་སྐདེས་གསོལ་ཏོ། །མཁན་པ་འཇིག། 
& ནུམ་བ་གཉིས་ནེ་བདག་གིས་ ་དུང་དུས་མཆིཞིང་། དའིཞལ་ལྕེནི་བདག་ལ་མ་རྟེཊ རྟགས་སོ། །མི་དེ་མའེ་མངལ་ད དུ་བྲུངནས་རྟག་ ་བར་དགེ་བ་ལ་དན་ཞིང་ཚང་བའ་ དབ་སྤད་་ 
‹ ` ཨིང དཀོནམཆག་གསུམ་ལ་མཆད་པ་ཕུལ་ཞིང་ ། མདོ་སྡེ་ཀླེག ་བ་དངསི་འབུལ་བ། དབུལ་ པོ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ནོན་པ་ལ་བུམས་པ་དེབས། ཆའི་དས་ 
བུ འའ ་ཐག་ཏུ་མཐོའིས་སུ་ སུ་ [་སྙེས་ཏེ། ་ཏེ། དའེ 'ཞལ་ལྷེ་ནེ རྫར མ་ རྟེགས་སེ། །ཡང་མི་ རྣམ ་བཅིགནི་སངས་རྐྱས ་དང་ཆེས་ལ་ ཆེས་ཤིང་། དགེ་། འདུཊ་ལ་དེག་ཅིང་་ 
རྒེ བཤེ 5ནཾ། ཛུ ་པེ་སྔགཿ །བྲ་སལ་ཧན་ རྣམས་ལ་འབྲོག་ཧིད བཤུསནས། - འཚམས་མེད་པ་ལྔའི། ་ལས་ཧ ་སྤད་དེ། མི་དེ་ཆའི་ དུས། རོག སྐད་ཅིག ་ཀྱང་ 
ཱ མི་སྡེད་པརལས་ཀྱེ་རླུང་གིསེ ་དད་ནས། སེར་མིད་པའེ་། འིདསྱལ། །བམས་སུ་ལྕ ལྡུང་སྟེ མིཿ དེ་ཡང་བདག ་ལ་ ་མ་ཏེགས་ས། །ཞེས་དྲ ས་པ་དག དེནས་མིའུ། ཨུ་གལ་ 
གྱི་བུས་རྒྱལ་ བེས་སྨྲས་ ་བཁེ་ཆིག་དེ་བས་པ་ ་དང་། མིག་མཆེམས་གང་ཞིངྲ་བག་སོ། །དེནས་མེེའུ་འགལ་གྱི་བུས་། ཡངའདིི་སྐད་ཅེས་གསལ་ ཏེ | 








- དྲིན་ཁན་ )༄༄༅། ༠ །ཤིན་ཏུ་གདུང་པའི་མ་ཅིག་གངན་འདུག་པའི་གནས་དེ་བདག་གིས་ཐེས་པའི་བསྐལ་པ་མ་མཆེས་པ་འདཞེས་སནས། གཤིན་ 
རྡ་ལ་བལྟས་ནས། གདུང་པའི་ཚིག་གིས་ཁ་གནམ་དུ་ལྐུས་ཏ་དུས་པ་དང་། དེནས་གཤིན་ཇེས་ཀྱུངམི་གནས་མཆི་མ་ཤར་ཏེ། སྤར་ཡང་དགེ་སྡིག་གཉིས་” 

ངུ ་ཡིག་མཁན་བོས།ཏེ། ལྕ་རུམ་འགོར་བར་འིངས་པར་སོང་ལ་མིང་ཡིག་ཀུན་ལ་མེའུ་འགལ་གར་སེང་ལྟས་ལ་ལོནནུར་ལ་སྲིང་ཏིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། དི་ 

2 ནས་ཡིག་མཁན་ཀྱིས་འིངས་པརརྒྱགས་ནས། ཡེ་གེའེ་ཁངཔ་སཱ་ཕི་ཀུནགྱི་ཡེ་གེ་རྟགས་པས་མེའུ་ཁགལགྱི་མིང་ཐལ་ནས་ལེ་གསུམ་ལེན་པརྒྱལ་པོཿ་ 


“༧ 
-ཿ 


ལ་ཞུས་ས། །དེནས་མེའུ་འགལྱ་ཀྱི་བུས་མ་ཆོར་བས་སྐད་དན་ཤེར་ཏེ། ་ཨ་མཁ་ཅིག་དངད་ཇི་ལྟརས་ནའཕད་པའེ་ཐབས་ཡེདཉེས་དྲིས་པ་དང་། 
མེག་མཆེམས་གང་བ་ལ། གཤིན་རྔེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །མཁན་པེས་མ་གཤུམས་མཛོདཅིག་འདེ་ནས་སྱུ་དུ་ཕར་གཤེགས་ལ། 

; སྔ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེའུ་ཏེ་ཙོང་ཀུན་དང་འཕྲད་པར་གྱེས་ཤིག །མཁན་པོབི་མ་གངན་ཡོད་པའ་གནས་ཁེན་ཐས་པརའང་ངོཞེས་པ་དང་། ཉི ཨོའུ 
[འགལ་གྱི་བུ་ནིངས་བཟསོངནས། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པེ་གེའུ་ཏེ་ོངཀུན་གྱི་དྲུདུ་ྱིན་པ་དང་། ཕམ་རུད་ལེབདགཔ་སྐེདལམ་ེནདུམི་བསུནཏེ། ་གསེར་ 












ེྡཾ ིེ ཛོ 
ལགན་ཕཕ་གྲི་མེ་ལྟར་འབརབཅིག་བབྲུང་། སྒྲ 









་སྭ ི སྐད་ི་འབུག་སྐད་བཞེན་དུས་ཡཔའགུལ་མིག་བགྲདཊས་ཀློག་བཞིན། ། ཏུ 
རཿ ངན་འཇགས་སྲུ་དང་བ། དེའི་གཡས་གསོན་་འདུག་པའི་མི་ལྔ་བྱས་ཙམ་པ་དདག་ན་སྱུར་བཤ་སྟག་སྟེ གསོག 5 

འ | ་*} ཐ་ \ ༩༩༩ ༤ ཀེ ཤལ དཿ 

ཁག ཁ་ཞི་ག་ནི་གསེན་བེའི་ ་གདང་ཝགས་ བབུ། 


གོབ་བའི ུ འགཁཞིག་ནི་གསོན་པའི་རུས་པ་བརྡུངས་ཤིང་། ཝོ་བ་རབ་དང་། སྡིགཅ་གི་སྟི་ནམསས་བཟོདཅེང་། ་ཨ་རེ་་ 
སྡུག་གོཐ་བའི་སྐད་དན་པས་གནས་ས་ཡང་གངངོ། །དེ་ སྡིག་ཅནགྱི་མི་རྣམསུ་མི་བཟོད་ཅིང་། ་ཨ་རེ་་ 


ྲུ གག་བའི་སྐད་དན་པས་གནས་ས་ཡང་གངངོ། །དེནས་མེའུའགལ་ཀྱི་བུས་ལས་རྒྱུད་ལྔ་ལ་དབངབའི་བད་བྤོཏེ་ོང་ཀུནཁ་འདེ་སྐྲད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཞང་བླེན་ཁྱེད་ 
:- འབའབ་ད་ས་་གནས།ཏེ། _ སིམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱ་ལེས་ཀྱི་ཁས་རྒྱུད་ཝྔའ་འགྲོ་སྭེ། བདག་གི་པ་ནེ་ཚས་པའྱི་རལ་བྱ་བེད། བདག་་ 
ཤད ¦ བས་པ་ན་ཤང་བློན།ཁོད་ལས་རྒྱུད་ལྔ་ལ་དབང་ཞེས་མརེན། བདགའི་ལས་འེང་པནས་འོངས་ཏེ། བདག་གི་མ་ནེ་གཟ་སང་བའི་་ 
 ཁ་ལྟ་གསལ། ཞངབླེན་ཁྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིགཏུ་ཐད་པར་གྱུར་ཏྲིག །ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གྲེའ་ཏེ་ཅོང་ཀུན་སེམས་ཤིན་དུ་ཡང་ 


གཡས་གསོན་དུ་ཏགས་ཅིང་ཆེག་འདི་སྐད་དསྲུས་སོ། །སཁན་པེ་སྡེགཅནགྱི་མི་རྣམས་ནེ་ཉི་མ་ཅིག་ལ་ཡང་། གྲོག་མེ་བཞིན་དུ° ོས་ཞིང་འྲགེ་བར་་ 





སས_ས་ཁས་ཁགསྲང་ང་ཁ པ ླབབབུང་བཅས་ཕབ་འ༡༧༣ལལ༩༤༦ ------༡༠༡༠སསས་པ---...2 . -བཀཀ༡༩༡༡༩༡༨- = ༤ོ༢-༠༡༤༨༧ ་མསས་་ 
ོ - 
རྡ ¬ ༨ བརོར༨བཁིརོ་ལ༨ལལར འི ་ ལོའི ༨ ་ ྷཾ རི ྣ༽། ོ་ 8 -- 
དཱིན་ཕན་ ༄༅། ཿ །ེད་ན་༈ མཁའན་པོད་ལྟརམཁེ་མིདའདྲེ་བ་ནི་ཤིན་དུ་དཀའ བཞེས སྤུས་པ་དང་། ཡངགའུ་ཏེ་ཙོང་དཀུནཨི་ཡིག །ཁན་ལ་བོས་ཏེ། ¢ 


འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡི་གེའི་ནངན་མེའུ་འགའྱགི་ཞཱེས་ཐ་བ་ཡོད་དམ་རགས་ལ། ང་ལ་འིངས་པར་སྒྲེན་ཅིག་ཉེས་སྒྲེས་སོ། །དེནས་ཡིག་ཁན་དེས་གྱང་་་་ 

ཞིབ་དུཏགས་པ་ལས། མེའུ་ཁགལ་ཞེས་བ་བ་ཐལ་ནས་ལེ་གསུམ་ལེན་ཏེ། དྭ་ལཱ་ཤིན་དྲུ་ནག་པའིན་རགན་ཞུགས་ནས་འདུག་པདག་ །མེའུ་ཁགལ་གྱེ་ཐུས་ཐོས་པ་དྡ། 
„4 སེམས་ཅདཔ་ཙམ་དུནཞིང་། བཾ ངབ་སྐྱེས་ནས་འོ་དེདཆེན་པོ་ཕྱུངནས་དུས་ཏ། གའུཏེཙངབདེ་བརབཞུགས་ཤེས་སྨས་ནས་སྨྲས་ནས་སེངབ་དང། ལམ་ན་གིན་པི་ 
༧ རྒྱལ་པོ་ཞིག་སི་ལྔ་བརྒྱཙམ་གྱིས་བསྐེརནས་འཇིགས་སུ་རུད་བརའདུག་སྟེ། སེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གཏམ་བདྲེཀིང་སི་གཏེངང་། །སེའུ་འགལ་་གི་བུས་སྲིནཔབྱི་རུལ་ 
པེ་དལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་འྲགོ་བའི་ལས་ནྱེ་གེནཞིང་བྱགེགས་པའི་མི་རེམང་། ལམ་གྱིས་ངེས་ནྱི་ཤང་ལང་དངངལ་གྲིནི་དཔེརན་རུ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ ། 
| རིང་པནསྣ་ན་བས་ཐོས་ནས་ན་འགནང་དུ་དུས་ཅིགཏུ། མི་ཏོག་རླུ་ཅིག་ཁདབ་མ་སྐད་ཐེརཞིང་འབར། བདག་གིས་དྲན་ཏེ་སེམམ་མའའབརརི་སོན་པོའི་རྒྱལ་བེ། | 
| ལགན་གྲེ་ཐེགས་ཤིང་། སྦྲུལ་གྱི་སཱེན་འདུག་ཅིང་ལམ་བཀགནས་ཅི་བྱེད། བདག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་སྤེབ་མ་ལགས་ཏེ། ཟིགགསུམས་གོཅ་ 
| 





9. 


༣ཆའ༥༄༅༅༅༧༧༧༠༄༠༠༩༤༤ 


ˆ ་དྲིན་ཕན་ ༥ ༄། ༠ །བུས་སྨས་པ། མི་གསུམ་ཞེས་ཐ་བ་དེ་སུ་ཡེན། སྲིན་པོས་སྨྲས་པ། མི་ཉིག་ནི་གཤིན་རྗེ་ཡིན། ཅིགནིལམ་རུདལྔ་ལ་དབང་བའི་། ` 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཅིགནི་སཔསྦྱོརཱས་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་མེའུའགལ་གྱིས་བུས། སངས ་རརས་ཀྱིསྒྲེདེ་དཔེ་བའནས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་༠༥ 
འཛུས་སུལ་གྱིས་བས། སྲིན་པས་སྨྲས་པ། མཁན་པེའཛུས་པ་མཛད་པ་ཉི་ལགས། མིའུ་འགལ་བྱི་བུས་སྨྲས་པ། སྔེན་དུ་སྨྲས་པཾའཉེས་པནི་མ་འདྲེས་ཤིང་་ 
ངོམ་ཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའནི་བདག་འངགེ་སླེབ་དཔོན་ལགས་སོ། །དེནས་སྲིན་པོ་དེ་ལན་འདེ་སྣདཅེས་བཏབ་པོ། །དེ་ལྟར་ལགསན་སྤྱརདུད་བ 
_ གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གཤེགས་དང་། དེང་པོརམི་ཐགས་པརམ་དང་པད་པར་འོངས་སེཞས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་དསུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིངས་ཁ་ཟུང་ཆེནཔོ་་། 
| གཉིསཀྱིདུངདུ། ལཱཁརྡཾ་ནཱམ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་འཁོར་ལོ་བསྐྲེར་བ་དང་། མེཁུ་འགལ་གྱི་བུའི་རུ་འཕལབྱ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྤྲནལམ་ད་ན་པ་འད་ 
སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། , །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགུངབླ་མང་པཾའིམ་གྲེམ་བཀྱིས་པཞི་འབ་ཏུནོ། །བདག་གིས་པམ་བཅལ་ཞིང་གནམ་མཐའ་འོག་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། 
¢ དགག་གིབ་ནི་ཚངས་པའྱི་རལ་པོ་བེདཅིངམཆིས་ན། མནིགར་སོང་ཏེལ་མ་མཆིས་ཏེ། བདག་གི་ཡངད་ལྟརཁྱི་བརདུ་ཅལ་བས། སྟིངམེད་པའི་དགྱབ་ཁམས་[ 


_ 


= ་ 











༨༡ 


རྲེ་བ་བམ་༣ ་ཀི་སྣཚི་གར་སོད།ས།༢།ལོར་བྱརསོ་ར2 དྲ་བཅསར།ང་ཡིང་ཁ་ཤྲིའ་ང་རིབང་ ོ 
གྱིས་ཁུམ་ཏེ། བདག་གིས་ཆིགད་ཐས་ནས་མཚོར་བདྡ་གྲོ་སྙིང་བཅད་བསར། དུ་ཡིད་ལ་ཤིན་དུ་ཡངགདུངས་སེ། །བཅོཿ 













` ཤིི་མས་ཅནནམས་ཀྱི་མབདང་ཡུམ་ལགས་ཏེ། ཇི་ལྟརབགྱིསན་མ་བུ་གཉིས་འཕྲདཔརའགྱུར་ཞེས་གསེལ་པ་དང་། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆིག་དེ་གསན་ 
ཞུམཌ ཤིན་དུ་ཡང་ཡུ་མཚན་ཆེན་པའློ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་པ བ་ ཁེདཀྱིས་ཛ་སགཤཔའདེའིངས་པར་ཁེརལ། སེམས་རྩེ་་ 


ཅིག་ཏུ་ཡིདལ་དན་པརྒགིས་ལ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དངནམ་པ་བྱ་ཧད་དང་། བགེགས་རམ་པ་གསུས་གྱིས་ཕྲིའ་འབེད་པའ་ནུས་སྲོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་བ་དང་། 
དྭནས་སྦིའུ་འགལྱ་ཀི་བུས་སངསྱ་རས་ཀྱི་གསེ་བྱི་ཆོས་གས་དང་། ལྷུད་བཟེད་དང་སེག་ཤང་ཐེགས་ཏེ་སྟེའ་སེད་པའེ་དམལ་ཁམས་ཀྱི་སྒའ་ཕྱིནཏེ། སེག་ཤང་་་ 
ལན་ཅིག་བཀོལ་བསྡུར་རག་གྱི་སེ་བསྙན་དང་། ལྔེམིགའངགྲུལ་ཏེ། སྨེའདཤེ་བ་དང་། ན་རག་དེའི་ནངནས་སྲིན་པེ་ལ་བྱརཙསྱ་བུང་ནས། མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ཁ་ 
འདིི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ། །བདག་ཅགབསྐལ་པ་ཉི་ཤུའེ་བརདུ་སྔག་བསྔལ་གྱེས་རོན་ཅིང་མཆིས་ན། ག་བསལ་འདིར་མཆེས་པྲ་ནམས་ཀྱངསྡུག་བསྔལ་སྟང་་ 
མ་ཟིནན། མཁན་པ་ཆིའི་དོན་ལ་ཐེན་པ་ཞེས་དེས་པ་དང། དེནས་མེའུའགལ་གྱིས་བུས་དགེཁོཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་ 


` 


ཟྲིན་ལན་ ༄། །པའེ་ རར ར་ རྡེད་ཅིང་། སེག་ཤང་བཀྲེལ་། པས། ན་རགས་ ་དེའི་ ལྕགས་ཀྱི་ ་མཁར་ཀྱི་སྒེ་རྟན་དང་། དི མིག་ ་ཤང་ཁ་། ལུང་སྟེ། ་གང་” 

ལག བདུད རྣུར ཁུ ་དེའི་ ་སཾབྱེ་ནས་། དེནས་མེའུཌགལ་གྱེ ཀྱཿ )བུནངདུམ་ཞུགས་ ་པཀ། ནངནས་གང་མགོཅན་གྱི་སྭ ཤཿ པ་ཊ ཅིག་གིས ལག ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
¦ །ཁ་བྲག་ཅིག ་བཟུང་སྟེ། པིའ་ དབུངནས་འེ 'ཁྲེངས་པ་ དངའཕད་དེ། དེ་ལ བུ་མེའུ གལ་ཀྱི་ གྱི་ཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས སོཾ །ན་རགགི བདུག་ ་པོལ་སེགས་ ་བརྣམས་ ་བདག་ནི་་ ཀཀ 
གཞན་གྩི་དོན་དུའིངས་མུ་ཨི ཨིན། མའི་དྲན་ཤིན་དུ་ལྕི་བ ་ཡིན་པ། བདགམ་བཅལ་བའི་སྤད་དུ། འདེརམཉིས་པ་ལེགས་སོ། །ཤེས་སྨས་པ་དང་། གླངམགོཅན་་། 
གྱིསྲན་པ་དེས་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །མཁན་པེ་མཁེ་མི་པནིཅི་ ཡིན། དེནས་མེའུའགལྱགིས་བུས་འདྲི་གདཉེས་སྨྲས་སོ། །བངགགི་མའི་མི་པནི་མེའུ་འགལ་ 
-ཞཾས་ བྱྱི། སཱིན་ པས་འ 'འད་སྐདཅེ ས སྨྲས་སོ། །མཁན་ པེའི་མཁེ་སིང་མེེའུ་ ཁྲུའགལ་ཞེས་བ ་བ་བ་ ཨིན་ན་ད་ལྟར་མདོན་པར་སྟེར་མེད་བའི་ དམཁ།ཁམས་ ་ན་འདུག་གེ ། 
་དེནས་མེའུ་ ལུ་འགལ་གྱི་བུ བྲུས 'ཝུང་བཟེད་བཟུ ཟངནས། སྲེུག་ཤང་བཀྲོལ ་བ་ ་དང་། ། དེ་མ་ བག ཏུདམྱལ་ཁམས་ཀྱི ཀྱ་སྒེརྲིན་པས། སིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚས་ གྱིས་དགཁ་་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒེ་བསྲུང་ནས། མེའུའགལ ་བཀགནས། ནང་དུ་མི་ གཏོངབ་དང་། དནསམྱེལུ་གལྱ་གྱིས ་བུས་སྲིན་པོ་ད་དག་ལ་ ་འདྡི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གོ། །ན་འག་ 


༦ 





རཔ་ ༄༅ ཧཧ །སྟེང་པ་ལ་ལེང་དུ་བབས་སེ། །སྡིག་ཅན་གྱི་ཕེ་སེ་རཱསས་ཀྱི་བྲག་འབུག་པའེ་གསེར་དང་ཐོ་བརྣམས་དང་། ༢མཁའ་སྙེང་པ་ལ་ཁྲིང་་ 
ངོཿ ༈སཱིག་ཅན་བུ་མེད་འདོད་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྐྱུ་ལྟུ་བཅོད་པ་དང་རྟུབ་པའེ་དམྱལ་ཁམས་༢ང་ཞིའོ། །ཟུང་དམར་གྱི་བྲ་མནུ་་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྐད་ངན་ཤེར། ནམ་མཁའིེ་སྟེན་ཤིན་དུམི་སྐུན་པའི་སྐད་འབྱུང་ཤིང་བསྐོར། དེའེ་གཡས་གསོན་གཉིས་ན། མི་ཁྲི་ཙམ་ཀུན་ནེ། གླང་མགོ་ཧེ་ 

° „ དང་། རྟ་མགོ་ཅན་འདུག །བྲ་རྣམསྭརི་སྐད་ངན་སྒྲོགས་ཅིང་འབྱིན། ནས་མ་ཁའེ་སྟད་དུ་ཤིན་དུ་མི་སྙན་བའི་སྐད་འབྱདཞིང་འོད་དེེ་གཡས་གཡོན་ཞུནནས་མི་ ་ 
° ཁྲི་ཙམ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དངངས་ནས། སེམས་དང་ལུས་ཁདརའོ། །དེནས་གངས་མེད་པིབ་སྤིན་པ་ཞིག་བྱུཛནས། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་མཁན་པོ་འདིར་ཅི་ཁ་ 
” བེན་བས་པ་དང་། མེའུགལ་གྱི་བུས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དེན་གྱི་ཕྱིར་མ་ལགས་ཏེ། བདག་མ་དམུལ།ཁམས་ནངན་མཆེསན་ 
ཐྲོས་ཏེ། ད་ལརཚོལ་དུ་འདེར་མཆིས་པ་ལུགས་སོ། དེནས་སྙིན་པྷ་རམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །མཁན་པའི་མའཾམིངཅི་ལགས། མེཁུ་་ 
འགལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་གི་མའེ་མེངནི་མེའུ་འགལ་ཞེསྲ་བའོ། ། ཞངཐཱོནནམསྭུདུ་གཤེགས་ལ་བདག་གི་མ་བས་དང་། བདག་དབའཔདབདྲ་ཀོ། ླ 





/ 
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ལ་རལ ལས་ཤོག 





ར་བ་ཁོ 
བླཊལན་ ༄༅། ་ །སྐུད་ཅམ་འབུང་ངོ། །གམ་པ་ཕརཔེད་མི་ནུས་པ་དང་། སིན་པེ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་སྒོའི་ཕྱིཕོལ་ཏུ་བའི་དྲུདདུ་ཕྱུངང་། །དནས་་ 
¡ བུས་མ་ལ་བལྟས་པ་དང་། མིག་མཆིམས་སྣ་ཡ་ནས་འདི་སྐདེས་སྨྲས་སེ། །མ་གཅིག་དམུལ།ཁམསནས་བུངབ་དང་། ཤང་ལངས་དངཔཔ་གྲི་སྨིནདུགཡས་-” 
° གསཡོན་དུ་སྐེརརོ། །ལེ་སྙེངདུ་སྲིག་པ་སྦྱངས་ཀྱང་ད་རུངས་ཐང་ཟིན་ཁབ་བུབཏུཁགྲཟགཅིང་འདུགགོ . །ཡང་ཚཾ་ཁབས་སྔེནགྱེ་སྲེག་པའ་ལས་བག་ཆགས་མ་ཟདཔ་དེ་” ` 
ཧཱ སེརྣས་དང་འདོད་ཆུགས་ཀྱི་ལས་མ་ཐད་པཾས། ད་ཝར་ཤིང་ཏྭ་ཝ་བྱར་འགྲོ་བཾའི་སྐད་ཟྲེར་ཏེ། མཅིགཁྱོད་སྔར་ལེངས་སྦྱེདབྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁྱིམྱི་ཕི་ནངདུ་་ 
_ འགྲོན་ཡང་དརཀྱི་ཡོལ་བ་དང་། དར་པཱ་ཆེགས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་འགྲེ། །དྟ་ན་རག་འདིརཞུགསནས་ལོ་གསུམ་ཡང་མ་ལེནན། ཕུང་པོ་འགྱུརནས་ལོ་གསུམ་ལོན་་ 
པའེ་འྲ་ལྟེགས་སུ་གྱར་ནས། བདག་གིཉེནརེ་བཞིན་ཁིམ་ནས་ཟས་དང་སྒེམ་གྱི་དངེས་ཅི་བཏངན་དེ་ཡངམ་ཐོབ་བམ། ཅིནས་དྭ་ལྟར་བཞིན་དུའྱགར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ད་ནས་བུས་སྨྲས་པའིཆིག་དེ་མཉན་པ་དང་། ལུས་ལ་ལྕག་གཟེའ་སྙེང་བདབ་པ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྒས་སོ། །མ་དངབུ་གཉིས་སྐྱེ་མཆྲེ་ལས། བཅད་དེ་ད་ལྟང་ 
ཁེ བཞིན་འཕྲད་པེ་སུ་ལ་ཆ་ཡེད་ན། དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་དང་སྐེམ་དང་། ཆང་དངབས་དང་ཡོད་པ་བདག་གིམ་མཐོངན་བྱ་འེདྱཀྱིས་ཏག་པར་ཏྱིམ་དུ་ཟས་སྟེས་ 












| ཡན དེ མི་བསམ་ཡིན་པས། ུས་སེསཅྲི་གངས་མེདཔ་ཅིག་སྟིམས་ན་ཡངཕན་སྟེབས་ཅི་ཡངམེདདོ། །ནུས་པ་མདོ་སྡེ་འདྲི་བི་ཞིངདྲག། 

_ བཅཅ་བརབས་བའྲབེདན་པན་སེབས་དཔས་ཆེ་བ་མེད་དོ། ]དེནས་མས་དྭ་སདྱ་སས་ཟིན་པ་ནས། ན་རགས་བསྡུ་བའི་སིན་པ་ད་དགགིས། དལྟ་ཁིད་ལ་ལུས་ལ་" 
ོ ལྕགྲས་གཟེར་སྟེང་ཐེབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆིགདེ་སེཞུའགལ་ྱི་བུས་ཐོས་པ་དང། ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ༼བསྲིག་ཀུན་ནས་ཁུག་འཇག་ཅིངའདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། 
_ དང་། ཞ་འག་གི་བསུངས་རམས་བདག་གསེལ་བཅིག་མཆིས་ས། །བདག་ཆེས་གེས་འདི་ཕུད་ལ་མའི་དོན་མིར་དུ་སུག་བསྔལ་འདོདདོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས 
སལུལགལྱ་གྱི་བུལ་སིན་པ་དནམས་ཀེས་འདྲེསད་ཅེས་སྨས་སེ། །མཁན་པལ་བིསེདཞུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ཏནན་ཡང་ཤིནདུ་ཡ་དཀནནོ། །མའི་ཧིར་བདག་ ༥ 
ཐྩུག་བྲསལ་བདི་སྦེདཞེས་བབ་དནེདེལུལ་ཡིན་ན། །མཁན་པ་ལ་སྡེག་པ་ཡེད་ན་མཁན་པསཞེད། སྭ་ཐིག་པ་གསན་སས་སེ་ནད་པརའིའིཔིརསའི་སྡུག་བསལ་མཁན་ 
° པེས་ནོད། -གལ་ཏེ་སྡིག་པའེ་ལས་བདིཿ ར་ཏུ་དཏུབ་པ་གཉིག་ལགསཀ། འཇིག་ཏེན་སིད་པའེ་ཆེས་འདེ་བསས་ཅད་སྒྱར་ཏུམཆིས་ཏེ། མི་གཏུབ་བནམ་བུ་གཉིས་༠་ 


ཀྱིས་ལུས་དང་འདྲཞེས་སྨྲས་སེ། །དེནས་སེུའགལ་གྱིབུས་སྤར་ཁྲིད་བ་མ་ཐོདནས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཤིང་ཁ་དཔསིག་ད་ཁག་བག ས་པ་དང་ དེའི་དུས་ན་བཅོམ་་ 
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རོ །ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་ཏན་བཞུགས་བ་དངསེའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྲི་ཞུ་སྐྱད་བ་དེ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་པོ་ཁ་་ ་ 


རགསནས། མེའུ་གུལ་སི་བ་འབེདད་བཏུངངོ། །དེམ་ཐགཏུཀུན་དགའ་བསོ་སིར་མེད་པའི་དྭམལ་ཁམས་སུ་བ་ཏེ།དེནས་ཀུན་དགའབས་མེའུ ལ་བ་བས 
„ ནས་འདུ་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །མེའུ་འགལ་ཀྱེ་བུ་འདེ་འདྲ་བའེ་གདུང་བས་སྐྱེས་པའ་ཡར་ལེངས་ཤིག པུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སེམས་ཅན་བྱམས་དྲཀི་དོན་བེད་ཅིང་་ 
‡› འཛཱིག་ཏེན་ན་ཐུགསན། ཁྱིད་ཀྱི་མ་ཁབའཞིག་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སམ། འདེ་འདུ་བའེ་གདུངབ་མ་བྱེད་པར་ཡར་ལེད་ཤིག །མ་དུབའ་ཡའལེངས་ཤིགདེ་བཞིན་ . 
གཤགས་པས་ཁུད་ལ་བཀའ་སྩལ་གྱེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། དེ་ནས་མྲེའུ་འགལ་གྱེ་བུ་ལབས་ནས། ཀུན་དགའ་བེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྡྲར་ 


འེངས་སེ། །དེའི་མདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭསལནུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ནམ་བཞི་དང་། ལྷུམ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆེས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེནས་མེའུ 


འགལ་གྱིབུས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་མཐེངནས། ནརགཤི་སྔུག་བསྔལ་ཐམསཅདཀྱི་རྫོགས་པརགསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིག་རྟེནན་པ་མའི་དྲིན་ཤིན་དུ་ལྕི་བ་ 


¡ ཁགསན། །བཅོམ་ཝྡནདས་ནི་སེམས་ཅད་ཐམསཧདྲཀ་ཕམ་ལགས་པས། བདག་ཤིད་མཚན་མེད་པའ་སྤེས་ཤིང་། སེམས་བཅད་པ་ཅམ་དུ་མཆིསན། བ 


གེངས་ཏེ། སེམས་ཅན་བདྲི་ནམས་གྲིན་བུ་ལྱ་ཆུས་པ་བཞིན་དུ། འཁར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་འབུང་འདུག་བྱེདདེ། བདག་ 

ཡིད་པའི་དུལ་ཁམས་སྐུ་སྡགབསུལ་གྱི་ནོན་ཅིངམཆེས་ན། བསྐལ་བ་ཡང་འབྱངབའེ་དུས་མེད་པ་འད་བན། དེ་བཞྲིན 
ངེ ང་འབ་མདའནུས་པ་མ་མཆེས་སེ། །དེ་ནས་མེའུའགལྱ་གེས་བུས་ན་རགགི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཤད་དང་། དེནས་བཅ 
མེའུ་འགལྱའི་བུ་སིད། 















།། རྩོགལ་ཁམས་དེ་དག་སྡེན་ངེརསངངོ། །བད་མེད་འདོད་ཆགས་ཆེ་བཅག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲིསྟེབས་སུ་བསྟེན་ ལྕགསཀྱེ་”ཌ 
_ གཟིརྱཡ་ཡྲུས་ལ་གདབ་པ་དག་སྡེན་བར་སྣང་དོ། ། ས་པ་འདདཆགས་ཀྱིཆོག་སི་ཤེས་པྲརནམས་ནི་འཁར་བའི་བཟུབ་ལ་འཛུ་ིང་། ཕུད་དང་རྟ་བའ་ཁྲགས་བ་་ 
རྣོམས་རུལ་ཞིང་དགྭགས་ནས། བཀེས་པའི་དུསན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མིངདུ་བརྟུགས་ནས་ཡིན་དུ་མི་བཟོད་ཅིང་། 


ཁྲང །དེནས་ཤིནད་སྡག་ཐངབསྤུ་ལཡེས་པ་ཅམདུས་ཞིང་། གདུབས་བཡེན་འགབ་དདཀིས་མི་ལང་ 








རྗོདཀྱིས་མི་ལཾངབ་རྣམསཿ །ལྡན་འདས་ཀྱིས་། 





ཤུ་སྤེདཔ་ཆེ་བཞི་འཇིག་རྟན་ན་དཀོན་པའི་ཐིའ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭམུལ་ཁམས་དེ་དག། ་འབུ་ལྱ་གི་འོད་བེར་དེ་དག་ 


ས་ཅི ས་ན་ཁདཔརུ་བཅངས་ནས་བོ། ཏཱ 










ོཏོན་སའ༡༡༡༡༠༡༢དོྩམཐ་་ྟ་་བས་པ 


དྲིནཁན་ ©! ༤  །པེ་བྲང་དུ་སྣང་ངོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དམལ་ཁམས་གལ་བ་དེར་གཤེགས་བ་དང་། བྱར་བཱིནྷལཞི་དབངཔ་ནི་་ 
ིམི་ཆིའི་ཁྲི་བཏེག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀེས་མདུནནས་ཁྲགོ། །ཆངས་པའྱི་རལ་བརྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསེ རྱིརས་གྲེསཀི་མཐང་ ལ 
མུ་ནས་གཟུངས་ནས་ཕི་བཞིན་དུ་འགྲེ། དཔར་ནྭ་ཟུ་བ་དང་ཉི་མ་བཤིན་དུ་གཅིགཏུསེང་གེའུསྟབས་སུ་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤེརགཤེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་”` $ 
% ཀྱི་བུགསྔ་རེས་མཐེའས་དང་། དམུལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་དུསཅིགཏཔེས་ཏྱེཕགས་ཀྱིུ་ལུམ་ནེར་བཟེན་པོཆའ་འགྱུར། སྐ འབརབེན་ནིབདནབྱཡྱིར་ ཀྱི 
བཞིན་དུ་བཅང་མརྱ་གུག དཔེནནཱ་ངང་པ་འམརུ་བྱ་འམ། དུཿ་པ་སྟ་བུཊཤུདཧུ་བཀྱི་ཤིང་གི་སྟེངན་ལྡེང་ཞིང་། སཿསྦྱརཱས་ཀྱི་ཐུགས་ཇེས་དུས་ཅིགཏུམ ངོ 
རེས་སྭུ་སྙེས་སོ། །མེའུ་ཊགཁྱཀི་བུ་འདྲེ་ལྟུགས་སུ་འདུགཅིངས་ཐའཔོ། །དེནས་སུངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཐུགས་རེས་མེའུཌགལ་གྱི་བུས་སངསངྒྱས་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱི་ྲ་༡, རེ 
> , སྣྲུག་སསྔཾལ་ལས་དྲངསནས། ཡུནརིང་པེའ་དྭུལ་ཁམསཀི་ནང་དུ་ གབསྤལ་གེ་ད་ཅིང་། བཀྲེས་སྐེམ་གྱེ་གྲངས་མེད་བཅེ་གཤེན་མེངས་སོ། །དེནས་ཡང་ ༨ ༥ 
$ གིན་པེ་ཞིག་འོདས་ནས། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་འདེ་ དཅེས་གསང་། །མཁན་པེ་འཇིག་ཏེནྱཀི་བུད་མེད་རམས་ཉེན་མེངས་ཤིང་། སྙིདྡར་ཡང་རང་ངོཀོ རཱུ 
ཏརའཔ། རྔ ཀྐ གཏན9ྱ་བུདམད་ར ཛར ལྟདངྡ་ཡང་ཅུང།] 





= 


ཞེས་སྨྲས་ནས' 
མཐོང་སྟ། ཕུངཔེ་དང་སེམསྨ་མག 


རླ 








ཁྱེ་བོ ོབ་་བ་ོ་བོ་་ ོ་ག་ོསསསས་སོོས་་ོ་ཁང་ཁྟོཀྷ་ཁ༤༤་་ར་ང༤བཁ་་ལ་ཁོལས་་མ་ 


༦ 


ལོ 2 །བསྐལ་པ་གྲུངས་མེད་པའི་བར་དུ། འདེ་ཝ་བུའི་ཁདོདཆགས་ཆགས་མི་ཤེས་ཤིང་། ད་ལྟ་དམྲལ།བམསཀྱིནངན་ཡངསྡག་། 


བསྔལ་སྦྱེང་ཞིང་། འིདེ་ལྭ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱེང་བའི་གནས་ནས་ཡང་། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སྡོད་ཅིང་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་སྦྱརན། ནམ་སྡུག་བསྔལ་འདི་་* 
, ལས་གྲོལ་ཐར་པའ་འགྱར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་མེའུ་འགལ་གྱི་བུསམ་ཁྲིད་དྲ། མ་བཀྲེས་སྐེམས་གྱིས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། དུས་ལས་མ་སད་པརྱ་རལ་པེའི་ 


། * ཁབ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། མ་ལ་སྦྱིན་པའེབྲས་ཀྱི་བསཾད་སྣེམས་བེད་དེ། སེངབ་དང་། ་ ྱིམ་བདགགི་སྐེའཕིན་ཏེ་ནངད་པོལ་མེ་ཐུད་ཅིང་འདུ་བ་དང་། དེནས་མེའུའགལ་ 


` ཞེསསས་པ་དང་། ཌྱིམ་བདག་དེས་ཆིག་དེ་ཐེས་ནས་ཤིན་དུ་ཡང་ཡ་མཚུནཔའླགརནས་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟན་གྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཨི་རྟག 


གྱི་བུས་སྲེག་ཤངབཀྲོལ་བྲ་དང་། ཤྱིམ་བདག་ཕྱི་ཕོར་ཏུབྱུངནས་འདི་སྦྲད་ཅེས་སྨྲས་སེ།] །མཁན་པ་དུས་ལས་ཡོལན་ཧིའི་པིར་བསོད་སྙེམས་མཛད་ཅེས་སྨྲས་པ་དག། 
དེ་ལ་མེ་ལུཌགལྱ་ཀི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གི་མའིརུས་བཞེ་ཤ་སྟིར་མད་པའེ་དམྱལ་ཁམས་སུ་ལྟུང་སྟེ། ཤེ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭམལ་ཁམས་” 


ནས་ཕྱངནས། བདག་གིམཁི་དུས་པ་ནི་ཤིང་སྐྲམས་པ་བཞིནདུ་བཀྲེས་སྐེམ་གྱི་ཉནནས་ཉེན་མེངཾས་པས། མ་ཁཾ་སྦྱེན་པའིསྤད་དུཐསཀྱི་བསོདསྙེམས་བྱེད་པ་ཡིནནོ། 


.༦ ˆ 









- [ུ ༤ ` 
༥ 


ཤཱུ གསེ་འདངུབྱ་སིར་ ན་པའི་ཁང་ཁྱིས་དང་། ་ འཇིག་ཏེན་སིད་པའི་ལེངས་སྦྱོད་ཅི་སྤུདན་ཡང། ཆེའི་ཁས་ཐདྨ་ 

ཨཾངཨི་སྨུ་ནཾ། ན་རུག་གི་༈ ག་བསྔལ་སྦྱངས་བའེ་སི་ནེ་མངཞེས་ཀུན་ཀྱང་བརྔོད། དགྱེ་བད་པའི་མི་ནི་ུང་སྟེ ག་ཡོད་པའི བ་བ 

བཁདུས་ནྲ་བས་བཟང་པ་བཅག སི་བླུནཿ ཁ་ཁྱིམ་ནནོར་ཡེད་ དབ་སྤྱེད་མི་ཤེས་པ་ཡ་མ་སྤེང་ཅེག་ ནསནམདྩོས་ཁའིངབསེདནམས་བུན་ས་ཚོགས་པར་ 
ཐོན་སྟེབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་སེད། ཉིན་ཉིག་ཆེ་བད་པའེ་ལས་བྱུངནས། ལག་པརྐྱང་ནས་སྒྲེམ་དུ་བཅུད་པའེ་དུས་ ་ན། དུཊ་སྟེངདུ་གསེར་དབུ་དང་། དང་ 

བ་བཞུག་ཀང་ཐན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པ་འད་ཞེས་སྨྲསནས། གཡས་གསོན་དུ་བལུས་ནས་རིམས་བརམ་ཁན་པེཟཾས་ཕུལ་ཅིག་ །དེནས་མེའུ་འགལ་གྱི བུས་་ 

བསོདསེམསཀི་བས་དྲ་ཏེརནས་མགན་འདུག་ན་འདུག་པའི་གནས་དེར་ཕིནནས། པུས་མེས་ལ་གསུགས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གབུང་སྟེ། ལྐག་པ་མག། 
་བྲས་ཛྡེས། ཏེ།ཁར་བཅུག་ པ་དང་། མེམ་སུརདབུངནས་ཟས་ཟ་མ ་མནུས་སཾ། །དེནས་མེའུ། འགལྱ་ཧྱིས་བུསྲ་བས་ བངས་ནས་མ་ ལ་གསེ་རྱཀི། །བྲ་བསྭ་ཀྱི་བངས་ 

མཆྱས་་ཨའ། པ་དད། དདུང་འདོད་པའི་ས སེམསྦ་ཀིསམ་ དག ་པས་ཁ་སྣནས་མེ་བྱང་ནས ་ཟམ་ནུས་སེ། །འཇིག ེནན་སྤི་ཞུའིཚུལ་དུ་སྨོད་བཞི་” 


ླཿ 
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མལ་ ལཆིལ། ༦ །ེའུ་འགལ་གྱིུ་འད་བཞི་མེད་དོ། །།དཔེའན་ལ་ཁ་ནིབྭ་ལ་བའ་མའ་དན་བསབ་པ་ཡང་ཡེད། ལུགགུ་དཔུས།་ 
མེ་གཙུགས་ནས་མ་ལ་ནུཞོ་འབུངབ་དང་འདུན་ཡང་།  བུའི་ལས་དང་འད་བས་ཤིན་དུ་ལིའོ། །འགྲོ་བྭ་སྣཆོགས་ཀྱིས་སྲེ་ཞུ་བུསན་ཡང་། ཁག་ཏུབྦངས་མ་” 

¿ ཐགུཌཱསེ་ཨ་མུརྱ་ུརནས་ཁ་ནས་མེ་འབརར། །མེའུ་འགལྱཉིས་བུས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །མ་ཏེདཀྱ་སཌགྱིཚེ་རབས་ཀྱིལས་ཡིནཔས། 

༡ གངཞིས་ཀང་ཁེདྱ་ཀཱས་སྡུག་བསྔལ་འདིའཁུར་བཀུ་དཏམི་བཏུབ་པོ། །དེནས་མེའུའགལ་གྱིས་བུསཁིད་ལྟར་བསམས་སོ། །བདག་གིམ་འདེ་དྭུལ།ཁམསན་འདུག་། 
པའི་དུས་ན་ཡང་ཤིན་དུསམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཉེན་སེངས་ཏེ་འདུག་པ། བདགགེརུ་ངོམས་པ་ཅིག་བླུད་དོ། །གཱམ་ནས་མ་ཁྲིད་་སྲི་ཞུའི་རུལཀྱིས་མའེལུས་ཀྱིས་* 
དིཾམ་བཀྱུས་ནས:་ལནུ་སྦྱིན་པར་བསམས་པ་དང་། དེའེ་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུའགལྱི་བུའི་མ། འདོདཔ་དང་། སའྭ་སྣབ་སེམས་མ་བད་བའགཟིགས་ 

ནས) ཚུའི་ཡ་ལྷ་གཅིག་བཅདནས་འདྲེ་ཝེགས་ལྔབརྒྱ་ཅམདུ་སྤུལ་ཏེ། གཙང་པེའི་ཆུ་ནངདྭ་ཁྲིང་ཞིང་རུུ་འབྲུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་མེའུཌགལྱ་གྱིས་བུས་ , 

ྭུ = པོ ཕྱིགས་བཞིན་རྒྱུགཅང་འདེ་ནྣས་ལམ་བགགཅིང་འཐུངདུམི་གཞིངབ་དང་། སེན་ས་དཔཆག་མི་ཤེས་པའིམེམསྱ་ཀིསཆུ་ཡསེ་མམུ་དདྱུ་གུརནམ་བུསནུས་སེ་ ཀོ 
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དཾ མཅིག་ཅིིས་ནུ་འདེ་མངཔའི་རུ་ནམས་དབགུ་འབེལ་དུའདུག་སྟེ ཤར་ནུབྱ་ཉི་བང་དཔག་ཚད་འྲི་ཡོད་ད། སི་བབེདྱཀི།བསྲས་ 
དེནམས་བུད་དུ་ས་སྟེར། སྡིག་ཅནྱགིམི་རམསི་དམལཌཁ་སེས་ནས། ནུ་བདི་ཟད་ནས་གདན་འདུགན་ཡང་། མ་འད་ལྟ་བུའི་སེརསྣ་ད 
བགཆགས་མང་པེནེ་ཤིན་དུ་ཞུངངོ། །མ་ཁུད་ཅུང་པའི་ནུ་འདེ་ཙ་མ་ཞིངའཐུང་ནུས་ན། འདི་ལེགས་འདི་ནམས་ཅིའིཕིར་ལམ་བཀག་ཅིང་འགོ་སེ་སྟེ། ` - 
བདོད་པ་ཆེགམི་ཤེས་པའི་སྤྱེདཔས། ཅུང་པོའི་ནུ་ཡུར་བགཔཞིང་འབབན་ཡ་ང་འབུང་དུ་མི་སྟེཿཅིང་། མེ་མ་མུར་དུ་གྱུར་ཅེང་ལུས་སྲེག་སྟ་དེ་ལྟ་བུའེ་འདེད་པ་ ཿ 

. དདུང་ཡི་ཤེས་བ།ཁུད་མཐོས་སུུསྣེ་བིཟག་ལ་འགུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་སྭུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ངོཿ་ནས་ཁྱགེད་པའི་སེམས་སྩེས་ནས། བཟེདཆུ་འབུད 
༢ ཏིཆུང་པའི་འགུམ་དུ་ཚའེ་ སྔབས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་སྒེ་ཁངན། ཧེདབི་ལའི་ཁི་མེ་ནག་སེ་ཞིག་གིས་ལུས་སྤུ་གསནས་འདུག་གོ །དའི་དུསསྐ་ཁི་་ 
⁄ - མོ་ད་མི་སུུན་བ་ནི། ཐྲ་སསསརད་དྲང་བ་ །དེའི་དུས་ན་མཁུགལྱ་ཀི་བུས་བསེད་སྙེམས་བྲེད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདགདེ་ སེརཕྲིན་པ་དང་། ཁི/ 
དསཾ་མེའུ་འགལ་་མཐེངྭས། མདུན་དུ་འངས་ནས་མེཞུགཁྱ་སི་བུའི་ཆེས་གོས་ལ་ལག་པ་དང་། ,མིའུའགལ་གྱི་བུ་ཤིནདུ་ཡང་གདུང་བ་སྐྱེས་སྟེ། མཆི་ 





































ར་མ རས ར་མ ༠ 2: £ སས 











ཟིཿན་ ༄༅། ¬ །མྭ་བག་ཝཱཿགས་ནས་ཁྱི་མེ་དལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །མཁྱེད་ཁྱིརགུརྙན་ཡང་སྦྱེདཔ་དནཔ་མི་འབོརཏེ། ཁྱིམ་༡” 
¡ མས་ཐམས་ཅད་ལེད་ལ་འཇིགས་ནས། སྒོ་ཕྱིར་བསྲུངས་ནས་མི་འདུག་ །ཕྱིལེལྱ་ླིནམས་ཁྱོད་ལ་སེང་གེ་ཡིན་ཞེས་ཟེཤ མཁའ་གྱིནངདུ་འདྲ་བའི་ཁྱི་མོ་ ༔ླུ 

_ མི་སུན་པ་ནི་དཔེ་མེད་ཐེར། མིགནི་གསེའ་བཞིན་དུ་སེར། སེནི་དངུས་གྱ་མདོག་དང་འདྲ་ཟེར་ཞིང་། བདགགིས་ཐེས་ནཁྲཾདྲ་འྱམ་གྱིནུབ་ཕྲགས་ཀྱི་ངོསོ་ན་” 
༧ གྲགཏིང་། སྐད་ལནའེ་འདོནན་བཁི་ཀུན་ཀུངམཆི་བཅམ་དུ་སྦག་གོ་ །སྐྲགསནས་ན་ཅེགཉེ་ཉེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྲི་སོ་དེས་ཆིག་དངོསནས། སྨྲསི་” དྲེ 
ཤེས་ན་ཡང་འངགི་སྒྲེད་པའངལ་ཆ་ཡེདཔས། མགོབ་བཏེགས་ནས་བུལ་ལྡགས་སྭོ། །དེནས་བུས་མ་ལ་ལྕགས་སོ། །འཆེམས་ནངསནས་འདི་སྐེད་” ་ “ཏྲ 
ཅེས་སྨས།སཾ། །ད་རིང་གིཉི་མ་འདི་འད་བའེ་ས ག་བསྔལ་མཐེངགི་བརདུ། བདག་གི་ཕུང་པ་འདིའི་སྟེ་མེདམ་གྱྱའ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤིནདུ་ཡངསི་་༤ བ་ 
གཞོ། །དེནས་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་རིངས་པར་བའས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྲིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བདག་གེ་མ་ཁྱི་མོནག་ 
འགྱའཞེསགསེལ་པ་དང་། ས་ཞི གའུ ཡཿ 

བསྡོས་ 





མཱེ་ཞིག་གི་ལུས་སྤུ་གུར་ནས་མཆེསན། བཅས་ལུན་འདསབདགགིམ་ལ༽ ༢བྱི་མན་ཟརབརའནསསེལ་ 
ི དགིུ་བརདུ་མདྒོ་སེ་ཀོག་པའྗེས་མི་འཇག །མཐོརིས་སྲུ་གགཔྱགས་ག 


ུླ དཀྱིམ་སྡུག་བསྔལ་འདོལས་ཐརབརའདོདན། འཕགས་པ་རྣམས་སྤནདྲངས་ཏེ། ཞག་བཞི་བརུ༔ྫ། ཀཱ 
༩ 2}ˆ 





 སྙིཊུ་བྱསིས་པའི་ ་གག་ས་གླུམས་ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནདུབགྱིས་ཏེ། སེའུཌགཁ་གྱིས་བུས་ =° - 
དེ ས་པའེ་སྟེབསཀྱིས། ཁྱིམོའི་ཕུས་ལས་ཐད་ཏེ། བུམེ་མཛེས་མ་གཅིགགི་ལུས་སུ་ཀྒུར་ཏེ། ༡དེནས་སེའུའགལ་གྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེཁ ལད རཐ་རཐཛའ 
ྤིངགི་སེམས་ཅནྱཀིཕ་མ་འདས་པའིདེན་ལན་བཏབ་པའི་ཕིརསྟན་ཟུར་བའེཆེསབཅོ་ལོའིགདུགས་ལ། དཀོནམ་ཆོག་སྤྱན་དྭངས་ལ། མེ་ཏེག་དཔཞལ་ཟཊ་ཀྱི་མཆོད་བཛྲུལ་ཏེ། ˆ 
དའི་བསེད་ནམས་ིརློག་ཀྱིས་གངཞིག་དེའིཉི་མ་ལ་བཞེངོཔའ་ཐན་ཕུལ་ཏེ་འདས་པའི་པམ་ཁ་སགས་པལ་སྤེསནས། ཟས་དདག་བམས་ཅད་ཐབཔར་བྱུརར།།དེའིམ་པབསྐད་ 
ནྭས་དེའི་རྩོགཉིས། གཤིན་རས་གནམ་མཐའའེག་གི་འདེ་གདོན་ཐམ་ཅདདཔ་གྱི་ཁིམ་དུའྭག་བརགནང་སྟེ། སག་མ་ཁཱས། ཁྲིཁེ་དལུས་སྲསཀང། ཟས་ཐེབ་པ། འབུཔ བཅན 
་ དདོག་ཐདའ་བིདབ་སང་ སེལུགཁྱི་བུ་ཁུདྱི་སིཞུ་ཡེ། བསོདནསཀྱི་ཐྲབ་པྱ་གུརཅིགཅེས་སྨེན་ལཾ་བཏབ་པོ། །མཁུའགཁྱའི་བུ་ཁེདཀྱིམ་ཁི་ ཡུས་ལྭ་ཐར་བུམོ་ 
གིདུམཛེསམིཡུསཐབཔ།།དེན་མུ་ཤལྱ་དུསཐལ།ཕིདད་བདྲནཔ་ལ་བཏདད། །དེནཐེིདུསགཅིག་ཏདགའ་བྱགརཏ།མེའུ་ཡཁྱསིལགགཞཔབ་ 
སྐ དེདག་ཐས་ཅད་ངབཅོཝན་འདས་ཀྲིཞལ་ནྱདདཔ་ཡིནཔ་། པ་མ་ལྭ་སཱིད་ཤུ་བེདནསངྭསྤ་རས་ཐཾས་ཅདྨཀི་བྱསག་པ་ཡིས། ཁྲས འཀྱི་ལྭ་རྣས་བཅོ་ 
དྨནདས་ན་ལ་བདེའ་ཁོདནས། དེནཔེ་རདང་། ཐེས་ཀི་མརདཔ་ངསྤོན། །དེ་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། སླེས་ཅན་ཐས་ཧདྱའི་བསེདནན་ཉིརྡས་བསན། ཀུའི མཐོ་རིས སེ་བསྲ་ཏ མཛོ་ིསི་བདེ 
བཙི་སྭ་ཅནགང་ཡཱམུ་མ་མཆིས་ཏེ། མཐོའིསའི་ིན་པ་ཆྩེས་ཆྲག་ཁྲ་གུབ་པྲ་བོ་གེན། སྤིན་ལི་བཏྲེག་ནམཁའའིང་ དགའ་སྡནགྲི་གནས་ནཁཁེརརྣྨཀིབསྐེའི་ཏོ། སྐད་ཅིགཀྱ་ངདྲན་པ་མི་ཉམ་པཱ་སེས་ཅནད་རྣཾ་ཁེ་སྡངཕུབསྟེ། 
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¦ ༄༅། ¬ །སེས་ཅན་གཔཞིགམཐོ་རིས་སྐྱེ་བརའདོད་པུ། བསོདནས་ཀྱིཆོགཀྱི་ཀུན་ཀུངམཐོའིས་སྐྱེ་བའགུ་རོ། །དྷེསད་ཅེས་གསོལ་པ་ 


དང བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྲི་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །མེའུའགལ་བྱེ་བུརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཏྱེདསྲི་ཞུ་དང་ལྡན་པའ་བྲས་ནས། མའི་ཕྱིན་་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལེནཉིང་། གངུང་བྲ་དག་པོ་དུང། ལུས་ས་རྡོལ་རྡེབས་པ་ཅམ་དང་། ཁ་དངམིགནས་ཁྲག་ཟག་ 
པ་རྣམས་དང་། མིག་འཆི་མས་རྣཔས་ཅམ་གྱིས་གདུང་བཞེ། - ཕ་མའེ་དྲཾན་ལན་བསབས་ནས།  བཀའབ་སྤྱད་པ་དེ་ 
ཕ་དངམརམ་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཀི་དེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་ཁདས་“་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུཔས་པ་ལ། འཁེར་ནམ་པ་བཞི་བྐནམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང། ཀྲ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་ དེ་ཟདང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ཏྭོ་ཝཾ་ཆེནཔ་དང་། སི་ 
དངམེམ་ཡེནཔ་དང་། དེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅེམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལ་མངེན་པར་བསྟེདཉེང་' 
ཇྡེས་སུ་ཡིད་ཡངས་བདྲགྱདྲ་ཏེ། །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་་མཁདེན་ལེན་བསབ་པའི་མདོ་ངིགས་སོ། རད 
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ཡྭི་དྷྨཧཏཱཔྲ་ བྷཝཧེཏུནྟ ཁཱན་ཏ་ཧཱག ཏོཧ་བདྷཏཾ་འནཙ་ཡོ་ནི་རྷོད། ་ཨ་ཝཾ་བ་ཏི་སྭཧཾ་ཤཱརས་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྦརམངྒ་ལཾ། 

















ཤེ ཨ ཾ „ེ རེ བོ་རོ༤༡ལཁོ༡༡༨༢པས༥༢༤རརར་རང་འབང་འོང་ལ¦.ི་-ས་ 





སྔགས་ ༄༅། 9 ¦སེའ་མི་གཉིས་ གཉིསུ་འི་བཤད། ། ཀཀ ་ དཀ ་ སོགས། ་ 
པྱ ར་རེའི་ཝྷ་ཉིད་ན།། ཏ་ལ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱུ་ཆོད་། ཤག་གི་ཆད་ དྭ་ཆསྐེགསལ། ཉེ་བར་མཛེས་སགསའི་མྲེབ།། ། སཱེང་གིཝཱ ཤཀ་ཆད་དག་ལ་ནི།། འིགས་ནྲིལ་པ་ 
རྨ བའོ། །ལས་ཀྱིགག། རྒ ཧེའ་ གནསོ་གཉིས་གཉིགུཤི་བཤད་1 དྱ་བདྭཏུབགེ་མགདབའ་སེརགདཔབ་རཀ་པོ། པེ 
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